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RECHTLICHER HINWEIS
 



 
Alle mglichen Anstrengungen und Mhen wurden unternommen, um Ihnen dieses eBook leicht verstndlich, fehlerfrei und informativ zu gestalten.
 
Ich habe in den letzten Monaten sehr hart daran gearbeitet, Ihnen dieses Werk so perfekt wie mglich zu prsentieren. Mit den Informationen in diesem eBook bekommen Sie den Schlssel, der Ihnen die Mglichkeiten erffnet, endlich Ihren Traummann kennen zu lernen.
 



 
Ich mchte Sie als Leserin jedoch ausdrcklich darauf hinweisen, dass ich keine Erfolgsgarantie oder hnliches gewhrleisten kann. Ich bernehme auch keine Verantwortung fr jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen. Der Leser ist fr die aus diesem Buch resultierenden Ideen und Aktionen selbst verantwortlich.
 



 



 



 



 



 



 



 



 
Reproduktionen, bersetzungen, Weiterverarbeitung oder hnliches zu kommerziellen Zwecken sowie Wiederverkauf sind nicht gestattet.
 



 
Beschftigen Sie sich nicht mit Kleinkram
 



 
Als Sie sich kennen gelernt haben, hatten Sie und Ihr Partner vielleicht schon einige unangenehme Gewohnheiten, die Sie aber beide bersehen haben, weil die Beziehung neu und aufregend war. Aber sechs Monate spter sind manche Gewohnheiten einfach nur noch rgerlich.
 
Egal wie lstig (jeden Freitag Pokerabend) oder klein (mit offenem Mund essen) die Gewohnheiten sind, sie sollten sich dadurch eine gute Beziehung nicht zerstren lassen. Denken Sie daran, nicht jeder ist vollkommen und ich bin berzeugt, auch Sie haben einige Gewohnheiten, die ihn nerven (5 verschiedene Outfits anprobieren, bevor Sie das Haus verlassen)!
 



 



 



 



 
Nehmen Sie sich Zeit fr einander
 
Heutzutage sind wir alle mit unserem eigenen Leben beschftigt; ob Arbeit, Familie, Freunde, Vereine. Aber Sie mssen eine Mglichkeit finden, Zeit miteinander zu verbringen.
 
Nehmen Sie sich Zeit Leben fr Ihren Partner. Wenn Sie noch Zeit haben, zu telefonieren oder eine SMS zu senden, dann tun Sie es und sagen Sie ihm, dass Sie an ihn denken, egal wie chaotisch Ihr Leben ist. Planen Sie Verabredungen ein und stellen Sie sicher, dass Sie keine davon absagen mssen.
 



 



 



 



 
Ein wenig Liebe
 
Es ist wirklich wichtig, Ihrem Partner mitzuteilen, dass Sie fr ihn da sind und ihn untersttzen und das knnen Sie ihm sogar beweisen, ohne ein Wort zu sagen.
 
Wenn er einen schlechten Tag gehabt hat, begren Sie ihn mit einer Umarmung, oder halten Sie seine Hand.
 
Mnner (und Frauen) knnen zu Kindern werden, wenn sie verletzt werden. Eine Berhrung ist eine gute Mglichkeit, dem Partner zu zeigen, dass man fr ihn da ist, selbst wenn es nur ein Kuss auf die Backe ist.
 
Wir sind nie zu alt, um geksst zu werden!!
 



 



 



 



 
Planen Sie etwas Besonderes
 
Jeder liebt berraschungen und es gibt nichts Schneres, als einem Menschen, den man liebt, eine Freude zu machen.
 
Vielleicht hatte Ihr Partner eine schlechte Woche und Sie sollten ihm etwas Gutes tun.
 
Besorgen Sie Eintrittskarten fr ein Spiel seines Lieblingsvereins oder laden Sie ihn in sein Lieblingsrestaurant ein, vielleicht kommt noch ein anderes Paar dazu, mit dem sie befreundet sind. So knnen Sie ihn von seinen Sorgen ablenken.
 
Er wird bemerken, dass Sie sich um ihn sorgen und es wird ihm viel bedeuten.
 



 



 



 



 
Sie brauchen Zeit fr sich
 
Egal wie sehr Sie Ihren Partner lieben, Sie mssen auch manchmal allein etwas unternehmen.
 
Planen Sie zum Beispiel jede zweite Samstagnacht etwas mit Ihren Freundinnen.
 
Hierfr gibt es eine goldene Regel; fragen Sie ihn am nchsten Tag NICHT aus, was er gemacht hat.
 
Wenn Sie ihm vertrauen, sollte es nicht von Bedeutung sein und wenn Sie ihn ausfragen, wirft das nur einen Schatten auf Ihre Beziehung!!
 



 



 



 



 
Partner sind auch Individuen
 
Machen Sie sich keine Sorgen, nur weil Sie unterschiedliche Ansichten zu einigen Dingen haben.
 
Setzen Sie eine gute Beziehung nicht aufs Spiel, nur weil Sie nicht dieselben Ansichten haben.
 
Manche Dinge sollten Sie besser nicht gemeinsam besprechen.
 
Das wrde nur in einer erhitzten Debatte oder in einem Streit enden und Sie knnen nicht davon ausgehen, dass Sie die Ansichten anderer Leute ndern knnen.
 



 



 



 



 
Achten Sie auf ehrliche Konversation
 
Wir neigen dazu, Gesprche nur zur Unterhaltung zu fhren. Das kann richtig langweilig werden.
 
Nchstes Mal, wenn Sie ber das Wetter sprechen, stellen Sie eine Frage, die zeigt, dass Sie nicht nur Small Talk machen. Zum Beispiel: Was willst Du am Wochenende machen?
 



 



 



 



 



 
Halten Sie Traditionen am Leben
 
Am Anfang haben Sie bestimmte Dinge an bestimmten Tagen gemeinsam gemacht, vielleicht sind Sie immer Freitagnacht ins Kino gegangen oder am Sonntag zum Frhstcken. Wenn eine Beziehung einige Zeit andauert, haben Sie scheinbar weniger Zeit fr diese Dinge. Nehmen Sie sich Zeit fr diese Dinge, sie werden Ihre Beziehung jung und frisch halten.
 



 



 



 



 
Routine
 
Wenn Sie eine zeitlang in einer Beziehung leben, wird es oft etwas langweilig und das Leben scheint vorgezeichnet. Wenn das geschieht, kann es mit einer Beziehung schnell abwrts zu gehen. Machen Sie Dinge, die Sie gewhnlich nicht tun wrden. Fahren Sie irgendwo hin ohne vorher das Ziel zu kennen, machen Sie ein Picknick, anstatt Mittagessen am Tisch. Legen Sie eine Decke auf den Fuboden, machen Sie lustige belegte Brote und Finger-Food (Es kann Spa machen, einander zu fttern).
 



 



 



 



 
Geben Sie zu, wenn Sie etwas falsch gemacht haben
 
Wenn Sie etwas Falsches gesagt oder getan haben, versuchen Sie nicht, es zu vertuschen.
 
Geben Sie zu, dass Sie sich geirrt haben. Es ist besser, ehrlich zu sein, und der Partner wird positiv darauf reagieren.
 
Beim nchsten Mal, wenn Sie eine Beule in sein Auto gemacht haben oder seine weien Hemden mit Ihrer roten Unterwsche gewaschen haben, geben Sie es zu.
 
Sie knnen beide darber zu lachen, anstatt einen Streit anzufangen.
 



 



 



 



 
Kommunikation
 
Wenn in einer Beziehung die Dinge anfangen, schief zu laufen, leidet zuerst die Kommunikation.
 
Es ist in einer gesunden Beziehung wirklich wichtig, zu reden.
 
Eine Regel, die Sie befolgen sollten; verlassen Sie nie das Haus, bevor Sie einen Streit aufgelst haben. Setzen Sie sich hin und reden Sie. Es ist in Ordnung, wenn man unterschiedliche Meinungen hat!
 



 



 



 



 
Halten Sie den Funken am Leben
 
Wenn Sie eine Beziehung haben, kann der Alltag die Leidenschaft zerstren. Pltzlich sind Sie beide zu mde fr romantische Momente.
 
Das Feuer in einer Beziehung aufrecht zu erhalten, ist nicht nur wichtig, sondern auch gesund. Nchstes Mal, wenn Sie das Gefhl haben, dass Ihre Beziehung eine Auffrischung braucht, berraschen Sie Ihren Partner mit einem romantischen Bad oder einem erotischen Spa.
 



 



 



 



 
Beziehen Sie Freunde mit ein
 
Sie knnen die Dinge leicht ndern, wenn Sie zum Beispiel einige Freunde einladen.
 
Es ist immer schn, sich mit anderen Paaren zu treffen und ihre Erfahrungen in der Beziehung zu teilen, und das kann sogar wirklich lustig werden.
 



 



 



 



 
Geburtstagsfeiern
 
Wenn Ihre Beziehung schon eine Weile dauert, werden Geburtstage oft zu Routine.
 
Wenn Sie fr Ihren Partner etwas Spezielles planen, zeigt ihm das, wie gern Sie ihn haben. Machen Sie einen Geburtstagskuchen oder planen Sie eine Party mit Freunden und der Familie.
 



 



 



 



 
Ein romantisches Wochenende
 
Planen Sie eine romantische Flucht, vielleicht eine kleine Reise oder einen Aufenthalt in einem netten Hotel.
 
Egal, was passiert, lassen Sie Ihr Mobiltelefonen und den Rest der Welt hinter sich und genieen Sie die Gesellschaft des anderen.
 



 



 



 



 
Nach Hause kommen
 
Wenn Ihr Mann einen schlechten Tag bei der Arbeit gehabt hat und gestresst ist, wird es ihm mit einer besonderen Begrung gleich besser gehen.
 
Empfangen Sie ihn mit erotischen Dessous und bieten Sie eine Massage und eine nette Mahlzeit an. Er wird dankbar sein und sie geben Ihrer Beziehung Auftrieb.
 



 



 



 



 
Ohne Anlass
 
Sie mssen nicht auf Geburtstage und Jahrestage warten, um Ihrem Partner etwas Gutes zu tun. Tatschlich glaube ich, dass die Geschenke, die Sie ohne Anlass machen, die besten sind.
 
Es muss nicht teuer sein, kaufen Sie seine Lieblingssigkeiten und legen Sie sie auf seinen Schreibtisch. Das zeigt ihm, dass Sie an ihn denken.
 



 



 



 



 
Liebesbriefe
 
Sie haben vielleicht keinen Liebesbrief mehr geschrieben, seit Sie Teenager waren, aber es gibt keinen besseren Weg, um zu sagen 'ich liebe Dich'.
 
Schreiben Sie mit dem Lippenstift eine erotische Bemerkung auf den Spiegel, bevor Sie zur Arbeit gehen, oder legen Sie einen kleinen Zettel auf seinen Laptop. Das wird ein Lcheln auf sein Gesicht zaubern.
 



 



 



 



 
Ksse sind wichtig
 
Als Sie sich kennen gelernt haben, waren sie wie ein Magnet in Ihrer Beziehung. Jene erhitzten leidenschaftlichen Ksse, die dafr gesorgt haben, dass sie sich verliebten.
 
Znden Sie das Feuer wieder neu an, es wird Ihre Liebe neu entfachen.
 



 



 



 



 
Tun Sie ihm etwas Gutes
 
Auch Mnner lieben Aufmerksamkeit, geben Sie ihm das Gefhl, etwas Besonderes zu sein. Wir neigen dazu, zu vergessen, dass Mnner Komplimente schtzen, genauso wie wir. Wenn Sie das nchste Mal ausgehen, sagen Sie ihm, wie gut er aussieht.
 
Wenn er ein neues Rasierwasser kauft, sagen Sie ihm, dass er gut riecht und wispern Sie ihm erotische Gedanken ins Ohr.
 



 



 



 



 
Kuscheln Sie auf dem Sofa
 
Verbringen Sie Zeit mit Ihrem Partner, leihen Sie sich einen Horrorfilm aus und entspannen Sie sich. Nehmen Sie sich Zeit, kuscheln Sie auf dem Sofa bei einem Horrorfilm.
 
Das ist nicht nur lustig, sondern ein Mann kann sich auch als Beschtzer fhlen und Sie knnen sich ein bisschen fester an ihn kuscheln, in den wirklich bengstigenden Szenen.
 



 



 



 



 



 
Seien Sie nett
 
Das hrt sich einfach an, aber manchmal vergessen wir, nett zu sein, wenn die Gelegenheit sich bietet.
 
Beim nchsten Mal, wenn Ihr Partner den Rasen mht oder auch nur ein Spiel anschaut, bringen Sie Ihm einen Snack und ein khles Getrnk. Er wird es zu schtzen wissen und ich bin mir sicher, er wird auch nett sein.
 



 



 



 



 
Starten Sie ein gemeinsames Projekt
 
Finden Sie etwas, das Sie beide zusammen tun knnen, bepflanzen Sie Ihren Garten, spielen Sie ein Computerspiel zusammen.
 
Versuchen Sie, etwas zu finden, was Sie beide gerne tun und verbringen Sie eine gute Zeit miteinander, das verbindet.
 



 



 



 



 
Achten Sie auf Hinweise
 
Halten Sie Ihre Ohren offen, wenn Ihr Partner zu anderen spricht, so erfahren Sie, was er gerne macht, ob er am Wochenende zu einer Flugshow oder in den neuen Golfklub mchte.
 
Welche fantastische Geste, wenn Sie das arrangieren, ohne ihn berhaupt zu fragen.
 
Er wird sehen, dass Sie Zeit und Mhe investieren, zu erfahren, was er gerne tut.
 
Sie knnen auch seine Freunde und Familie fragen, was er gerne macht.
 



 



 



 



 
Machen Sie sich schn
 
Finden Sie eine Gelegenheit, sich fein anzuziehen, vielleicht die Hochzeit eines Freundes, ein Mittagessen oder ein spezielles Ereignis.
 
Es ist immer groartig, sich wirklich anzustrengen und fein angezogen mit schnem Make-up auszugehen.
 
Nicht nur Sie werden sich gut fhlen, Sie geben auch Ihrem Partner die Gelegenheit, mit seiner schnen Frau zu protzen.
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