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        1. Kapitel: Was will dieses Buch?

    Die schnste Kunst, die schwierigste zu erlernen,
 
ist die Kunst zu leben.“
 
(John Albert Macy 1877-1932)
 
Unser Leben ist bunt. Besser noch, es wre farbig und wir knnten selbst die Farben bestimmen. Genau das gelingt uns viel eher, wenn wir die richtigen Antworten auf die entscheidenden Fragen von heute haben. „DAS VITALE ICH“ beschreibt moderne Lebenskunst, also die Gestaltung des Lebens. Ein uralter Menschheitstraum, den der Lateiner „ars vivendi“ nannte. Nur, dass wir in unserer heutigen Zeit ganz andere Herausforderungen an die eigene Persnlichkeit zu bewltigen haben.
 
Es kommt wirklich essentiell auf Ihr ICH an! Warum? Nun, das ICH bezeichnet Ihre eigene, ganz individuelle Identitt. Sein Zustand ist fundamental fr Ihre Vitalitt. Wer wnscht sich nicht, voller Lebenskraft zu sein? Das ICH ist die Instanz in Ihrer Psyche, die fr die Wahrnehmung und berprfung der Realitt zustndig ist. Auerdem ist es fr die Steuerung der Schutzfunktionen und Abwehrmechanismen verantwortlich. Beispielsweise fr die Vermeidung von Affekten, die mit Angst, Schuld, Scham und Minderwertigkeitsgefhlen einhergehen. Affekte haben immer eine Ausdrucksdimension, was nicht gerade dazu beitrgt, dass man sich sicherer fhlt, wenn man sie zu verbergen versucht.
 
Eine der grten Herausforderungen fr den Einzelnen ist heute, die Kraft und die Disziplin aufzubringen, wachsam zu sein. Denn unser Real-ICH wird zunehmend durch das Digital-ICH gedrngt, zum virtuellen Doppel-ICH zu mutieren. Diese bereits in smtlichen Medien und beim Sammeln aller unserer Daten in vollem Gange befindlichen Prozesse, lassen sich nicht stoppen, aber wir knnen sie in gewnschte Bahnen lenken, wenn es uns gelingt, unser vitales ICH lebenskrftig zu erhalten.
 
„DAS VITALE ICH“ ist nur ein Buch. Ein universeller Ratgeber, der Bewltigungskompetenz in den wichtigsten Alltagsfragen (FAQ) vermittelt. Doch im Grunde geht es um mehr: Es geht ganz wesentlich darum, Vorstellungen wieder in einen normalen, teilweise auch historischen, Realittsbezug zu bringen. Denn die Ich-Funktionen werden durch konkrete Antworten gestrkt. Gerade auch unterscheiden zu knnen zwischen inneren und ueren Reizen sowie Bildern ist ein Anliegen.
 
Nach dem Internet der Worte 1.0 mit Texten, kam das Internet der Personen 2.0 mit den sozialen Netzwerken. Jetzt entwickelt sich das Internet der Dinge 3.0, mit dem sich Gegenstnde drucken lassen. Unser Bestreben muss es sein, bei diesem technologischen Fortschritt unsere Entscheidungs-Autonomie zu behalten. Wir sind aufgerufen, den Verlust von Verantwortung und Freiheit zu verhindern. Unser reales Ich wird sonst, wenn wir nicht aufpassen, vom digitalen Ich Schritt fr Schritt unmerklich ersetzt. Das knnen und sollten wir nicht zulassen, weil so ein virtuelles Doppel-Ich Gefahren der Ausnutzung birgt, die wir heute teilweise noch gar nicht abschtzen knnen. Auch dann nicht, wenn wir selbst schon berdurchschnittlich viel wissen. Niemand hat alles Ntzliche an wertvollem, neutralem Entscheidungswissen parat oder findet es komplett in den Suchmaschinen. Gerade diese ergnzenden Fakten zu Themen, die im Alltag vorkommen, sind in diesem universellen Ratgeber verstndlich zusammengefasst. Denn ein nachhaltig positives Lebensgefhl zu erlangen setzt konkretes Hintergrundwissen voraus. Heute mehr denn jemals vorher.
 
Es geht um Ihr Denken, Ihre Gefhle und Ihren Willen. Genau genommen geht es darum, wie Sie die Welt verstehen und um die Gestaltung Ihrer Zukunft. Der Sinn des Lebens, nach dem viele Menschen suchen, ist das Leben selbst. Aber jeder der kann, muss seinem Leben den Sinn schon selbst geben. Es kommt niemand, der das sonst tun knnte und es gibt kein richtiges Leben im falschen. Wer seinen eigenen Weg finden will, braucht den Kompass des Wissens und der Bildung. Die Balance zwischen beschleunigter Alltagskomplexitt und persnlicher Zufriedenheit zu finden, ist heute fr niemand einfach und selbstverstndlich zu erreichen. Und ganz besonders schwierig ist es, das einmal geschaffte Niveau, diesen individuellen Gipfel des Erfolgs, fr mglichst lange Zeit zu halten und nach Phasen des Rckfalls, die sich bei jedem Menschen einstellen, wieder zu annhernd alter Strke zurckzukehren.
 
Sie mssen tglich mehr oder weniger wichtige Entscheidungen treffen. Nicht alle diese Entscheidungen werden richtig sein, aber wenn Sie den Prozentsatz kluger und sinnvoller Entscheidungen wesentlich erhhen knnen, werden Sie von nichts auf der Welt so viel profitieren wie gerade von dieser Tatsache. Sie knnen smtliche Biografien berhmter Leute nehmen, irgendwann waren alle zur richtigen Zeit am richtigen Platz und haben aus ihrer Sicht genau das Richtige getan. Es war kein Zufall, sondern sie hatten sich oft jahrelang auf diesen Augenblick vorbereitet und dann ihre Chance beherzt ergriffen. Ohne profundes Wissen und Intuition htten sie das nicht gekonnt.
 
„Ziel ist es, die geistigen Werte in einer Gesellschaft zu frdern“ hat kein Geringerer als der Wissenschaftler und Weltbrger Albert Einstein formuliert. Er war es auch, der zu einer Zeit ffentlich ber die Notwendigkeit sprach, dass die Intellektuellen jedes Opfer bringen mssten, die politische Freiheit zu erhalten, als es nicht ganz ungefhrlich war, solche Gedanken zu uern. Willens- und Entscheidungsfreiheit sowie Verantwortung des Einzelnen zu frdern, statt einen ethischen, theologischen oder kosmologischen Determinismus zu propagieren, erscheint gerade in Hinblick auf die Zunahme kultureller Konflikte durch fundamentalistische Strmungen wesentlich zielfhrender.
 
Es kommt heute mehr denn je auf Sie selbst an?
 
Um mehr Profil gegenber der gesellschaftlichen Selbstmarginalisierung des „Anything goes“ zu gewinnen, ziehen die Institutionen, egal ob sie nun politische Parteien, Universitten, Unternehmen, Kirchen oder Gewerkschaften sind, den inhaltlichen Substanzverlust zunehmend vor. Statt Vertrauen und Orientierung zu bieten, verlieren sie ihre Problemlsungskompetenz, aus der sie eigentlich ihre Existenzberechtigung ableiten. Institutionen, deren Versprechen nicht mehr geglaubt werden, sind besonders berflssig. Ihr Handeln jenseits selbst aufgestellter bergeordneter Wertmastbe scheint zur Normalitt verkmmert zu sein. Populismus durch rhetorische Demagogie, Opportunismus (von lat. opportunitas = Vorteil, Bequemlichkeit), berhaupt die prinzipienlosen nderungen von Meinungen und Einstellungen, sind augenfllig auf dem Vormarsch.
 
Der Bedarf an Wissen und Selbstreflexion wchst in smtlichen Lebensbereichen. Die Mehrheit der Menschen strebt heute eine Wissens- und Bewusstseins-Elite an und zieht sie dem Status der Geldelite vor. Wir brauchen strker als jemals zuvor in der Geschichte der Menschheit ein Gegengewicht fr unsere vielfltigen Zweifel. In Goethes „Maximen und Reflexionen“ heit es: „Eigentlich wei man nur, wenn man wenig wei; mit dem Wissen wchst der Zweifel.“ Sicherlich vermehren sich die offenen Fragen, wenn man in einen Wissensbereich tiefer eindringt. Doch auf sich allein gestellt, der Verzweiflung zu entkommen, erscheint ohne Wissen erst recht problematisch. Die der Angst und Verzweiflung entgegengesetzte Grundempfindung ist die Hoffnung. Nur Erfahrung, also die Methode der Empirie, sich auf Erfahrung zu sttzen, um wissenschaftliche Erkenntnisse zu gewinnen, bringt am Ende begrndete Hoffnung.
 
„Wer selbst sein Meister ist und sich beherrschen kann, dem ist die weite Welt und alles untertan.“ Ein wunderbarer Satz aus dem Gedicht „An sich“ des Barockdichters Paul Fleming. Auch wenn ich das Barockzeitalter, also das 17. Jahrhundert, mit seiner teilweise schwlstigen Kunst nicht uneingeschrnkt schtze, weil mir das Streben der Kirche und Aristokratie nach bertriebener Reprsentation aus psychologischer Sicht einigermaen suspekt ist, glaube ich, wir knnen hier trotzdem einiges lernen. Einerseits selbst bestimmt und bewusst zu agieren und sich andererseits auch selbst zu zgeln und zurck zu halten, diese Balance ist nicht ganz einfach, aber erstrebenswert.
 
Das Leben ist viel schwieriger geworden
 
Noch vor gar nicht so langer Zeit war die vorherrschende Meinung, die Globalisierung und die Revolution der Kommunikationstechnologien wrden uns zusammenbringen. Doch das Gegenteil ist der Fall. Die Menschen nutzen ihre Freiheit und die Technik um neue Gruppen und Kulturzonen zu bilden. Sie schaffen zahlreiche Lifestyle-Segmente mit sichtbaren und unsichtbaren Barrieren, zu denen nur gleich Gesinnte Zugang haben. Von immer mehr Leuten werden die Vorteile der Moderne genutzt, Do-it-yourself-Stmme zu bilden, die nicht selten recht rigide Vorstellungen haben. Was im Mikrokosmos auseinander driftet, wird sich im Makrokosmos nicht finden. So ist es auch: Transnationale Trume wie ein vereintes Europa oder eine konomische und kologische Annherung Europas an die Vereinigten Staaten rcken derzeit ebenso in weite Ferne wie die bestenfalls vordergrndige Annherung der Weltreligionen. Machen wir uns nichts vor, Groprojekte sind doch heute in Demokratien praktisch gar nicht mehr durchzubringen. Das spricht nicht gegen unsere Staatsform, weil sie dem Einzelnen erst Freiheit gewhrt, aber es zeigt auch die verzweifelten Versuche der Rckbesinnung auf das persnlich berschaubare in einer Welt, die ansonsten alles andere als berschaubar ist.
 
Der Begriff „Spiritualismus“ wird heute, wie man als aufmerksamer Zuhrer feststellen kann, gerade von jungen Menschen bei ihrer Suche nach dem Sinn des Lebens sehr viel verwendet. Er kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie Seele und Geist. Einmal davon abgesehen, dass der Sinn des Lebens das Leben selbst ist, ist Spiritualismus die im Gegensatz zum Materialismus stehende Auffassung in der Philosophie, dass dem Geistigen und nicht dem Krperlichen die hchste Realitt zukommt. Es fllt nicht schwer, dieser Auffassung zuzustimmen. Doch kann schon gar nicht bersehen werden, dass das Mehrheitsverhalten in krassem Gegensatz zu dieser Position steht. In der Mathematik ist ein Krper eine Menge von Elementen, mit der nach bestimmten Regeln gerechnet werden kann. Auch unser eigener Krper besteht aus vielen Elementen, nicht nur den Urstoffen Wasser und Luft der antiken griechischen Philosophie, deren Anteil im Krper beachtlich hoch ist. Vielleicht hat der bertriebene Krperkult, der heute berall zu beobachten ist, den Geist etwas ins Hintertreffen gedrngt. Jedenfalls kann oft nicht mehr damit gerechnet werden, fr komplexe Probleme selbst seitens unserer Eliten so ohne Weiteres nachhaltige Lsungen zu finden.
 
Sich als Einzelner dieser Entwicklung entgegen zu stellen, ist nicht einfach und erfordert ausgeprgten Mut. Nicht nur das, es erfordert neben dem Glauben auch Wissen, wie Sie sich selbst finden. berhaupt und zumindest ergnzend zu der archaischen Mystik der Religionen und Esoterik, die berall auflebt. Ich finde, auch wenn heute in Demokratien (den wenigen echten Demokratien auf dieser Welt!) bei abweichender Meinung keine Lebensgefahr mehr besteht, verdienen die friedlichen, gewaltfreien Reformer unsere Hochachtung. Ohne Reformen gibt es keinen Fortschritt und deshalb ist unverstndlich, wenn mit diesem Begriff heute vielfach das Gegenteil verbunden wird. Nur weil die zustndigen Politiker unfhig sind, positive Vernderungen zu konzipieren und durchzusetzen, sollten wir nicht grundstzlich eine Neugestaltung unseres Staates bei Steuern, Arbeit, Sozialsystemen, Brokratieabbau, Umwelt und Bildung ablehnen. Und wir sollten auch im Privatleben offen fr eine Neuorientierung sein, wenn wir mit dem Bisherigen unzufrieden sind. Wobei wir allerdings gut daran tun, nicht zu denken, die anderen wren schuld. Der soziale Sachverhalt Schuld hat bei Neurosen eine zentrale Bedeutung und tritt heute weniger als Snde und mehr als Angst zutage.
 
Warum heit dieses Buch „DAS VITALE ICH“?
 
Gleich aus mehreren Grnden: Das ICH ist, wie schon beschrieben, eine ganz zentrale Funktion der Psyche. Sein Zustand ist berhaupt nicht egal, sondern lebenswichtig fr Ihre Vitalitt. Wer wollte nicht vital, also voller Lebenskraft sein? Auerdem ist es an sich schon eine Kunst ist, sich im Wandel zu behaupten, sein Leben zu meistern und sein Ich auf dem gewnschten Kurs zu halten. Dazu braucht man Wissen und den Durchblick auf sehr vielen Gebieten. Dann aber auch, weil Leben und Kunst etwas Gegenstzliches sind. Gerade in Hinblick auf einerseits die Natur und andererseits die Technik, die immer mehr unser Leben bestimmt. Whrend uns das Leben geschenkt wird, ist Kunst in jedem Fall etwas von Menschen Hervorgebrachtes, das sich nicht in seiner Funktion erschpft. Der Gegensatz der Kunst zur Wissenschaft ist noch gar nicht so alt, sondern wurde erst Ende des 18. und Anfang des 19. Jahrhunderts wirklich deutlich. Kant hat noch die sthetische Urteilskraft in den Mittelpunkt des Kunstschaffens gestellt, also den Verstand, whrend spter dann die Intuition, also die Eingebung, in Verbindung mit der Natur, das Geniale, mehr in den Vordergrund rckte.
 
Eins sollte klar sein: Man muss sich vorbereiten. Bildung allein reicht nicht aus. Geld auch nicht. Religion und Esoterik ebenfalls nur bedingt. Wir mssen eigene Lebenskompetenz und Verhaltenskonomie erwerben und die gibt es weder im Supermarkt, noch zum Nulltarif, noch in den diversen Ausbildungsverhltnissen. Und auch nicht kurzfristig. Der Erwerb von Lebenskompetenz ist ein langfristiger, manchmal schwieriger Prozess. Mit dem einzigen Ziel, sich des eigenen Selbst weitgehend bewusst zu werden und die Mitte zu finden. Man kann nur zur Kenntnis nehmen, was man sehen und hren will. Also die Augen aufmachen und die Ohren spitzen! Auch schon mal zwischen den Zeilen lesen! Hellwach und konzentriert sein!
 
Und hren Sie bitte endlich auf, gegen sich selbst zu kmpfen! „Wahrhaft siegt, wer nicht kmpft“, wusste der chinesische Stratege Sun Tsu schon vor 2.500 Jahren. Und auch, dass jede Schlacht gewonnen wird, bevor sie geschlagen wird, es also entscheidend auf eine gute Vorbereitung ankommt. Bei jedem noch so kleinen Projekt. Und vermeiden Sie auch, an die absurde Lcherlichkeit dieser in Hochglanz prsentierten ersten Welt zu glauben und die sofortige gedankenlose Befriedigung mittels von skrupellosen Leuten Vorproduziertem zu suchen. Lehnen Sie es ab, die artifizielle Symbolik der Markierungen fr ihren individuell gestalteten Lebensweg zu halten. Bestreiten Sie am besten gar nicht erst, hin und wieder auf diese allflligen Verlockungen hereinzufallen, die an jeder Ecke lauern. Denn es wre eine Lge, wenn es anders wre. Wir alle sind ausnahmslos davon betroffen, manipuliert zu werden. Rund um die Uhr und selbst im Schlaf, durch die unbewussten Inhalte unserer Trume. Und natrlich durch das Internet mit seinen niedlichen, kleinen Programmen, Cookies genannt, die unsere Daten im Hintergrund abgreifen, um sie kommerziell zu nutzen.
 
Weder sind die Eliten so gebildet, wie sie denken, noch haben die Massen berhaupt kein tiefes Verstndnis fr komplexe Zusammenhnge. Man erklrt ihnen die Hintergrnde nur oft falsch oder gar nicht, um sie leichter verfhren zu knnen. Ich glaube nicht einmal, es wrde immer bewusst geschehen, sondern entdecke auch eine Menge Unvermgen bei den Mchtigen und Profiteuren, sich zu artikulieren. Allerdings hat sich der Hang, vieles einfach im Nebel zu belassen, weil mit diesem Verhalten positive Erfahrungen des eigenen Aufstiegs verbunden sind, eher verstrkt.
 
Die immer engere globale Verzahnung des Machtdreiecks aus Politik, Massenmedien und Massenkonsum fhrt zwangslufig zur Unmndigkeit des einzelnen Menschen, der weiter nichts will als sein persnliches Glck. Und vielleicht noch das Glck seiner Nchsten. Durch die er erst den grten Teil seines eigenen Glcks erfhrt. Wir begreifen unser Ich vor allem im Spiegel des anderen. Und ausnahmslos dann, wenn wir nicht in Wettbewerb treten. Womit ich keineswegs sage, ich wre gegen den Wettbewerb in der Wirtschaft und im Sport, wenn er lauter und fair ist. Soziale Marktwirtschaft und sportliches Krftemessen unter etwa Gleich-starken haben meine Sympathie. Doch heute treten mir auch die Lebenspartner zu oft miteinander in Scheinkmpfe ein, in Streitigkeiten um Lappalien, in Rechthaberei, in harsche Kritik und Nrgelei. Ohne selbst schon etwas geleistet zu haben.
 
Ja, was knnen wir denn dagegen tun, uns im allerseits propagierten Wandel zu behaupten? Und vor allem, was knnen wir dafr tun? Mit „Keine Ahnung!“, dem bevorzugten Leitsatz der Jugendrhetorik oder den seichten, abgedroschenen Parolen der Politik werden wir im 21. Jahrhundert nicht weit kommen. Gerade auch deshalb nicht, weil Aussagen, die auf dem kleinsten gemeinsamen Nenner des Verstndnisses aller basieren, fr unsere Ziele gnzlich untauglich sind. Gerade auch, weil wir wissen oder zumindest ahnen, dass Missverstndnisse absichtlich einkalkuliert sind. Kommunikation durch Verwirrung findet heute nicht nur in der Kunst statt, wo sie ihre Berechtigung hat, sondern in smtlichen Lebensbereichen. Gibt es einen Ausweg?
 
Ich denke, Sie und ich knnen nur dann ein selbst bestimmtes Leben erreichen, wenn wir gelernt haben, ueren Einflssen zu misstrauen und zu widerstehen, weil wir unsere inneren Fhigkeiten weiter entwickelt haben. Wenn wir die vielen unsichtbaren Stacheldrahtzune, die alle Mchtigen trickreich mit Worten, Bildern und Tnen errichten, selbst erkennen knnen. Dazu brauchen wir Durchblick und unabhngiges Entscheidungswissen. Mut zur eigenen Meinung und Informationen, die es nicht berall in dieser Klarheit gibt.
 
Dieses Buch ist der Versuch, Sie nicht einseitig anzusprechen, wie es viele thematische Ratgeber ber Lebensgestaltung tun. Sondern sowohl ihr Gefhl, also ihre emotionale Intelligenz, wie auch ihre Gedanken und deren rationale Informationsverarbeitung zu erreichen.
 
Ohne Anspruch auf Vollstndigkeit zu erheben, beantworte ich hier die meistgestellten Fragen (FAQ), die nach meiner Ansicht heute in Zusammenhang mit der Suche nach dem realen ICH auf Antworten warten. Gerade dieses ICH hat es heute nicht leicht, sich vom virtuellen Digital-ICH abzugrenzen. Alles, was geschrieben oder gesagt wird, existiert grundstzlich nicht unabhngig von einem Subjekt oder dessen Bewusstsein, kann also gar nicht 100%ig objektiv sein. Aber ich habe mich wenigstens ernsthaft darum bemht, meine Erfahrungen und Erkenntnisse nach bestem Wissen und Gewissen zu formulieren. Um Sie, wenn Sie wollen, daran teilhaben zu lassen. Ich bin weder gekauft, noch habe ich geheime Beratervertrge mit irgendwelchen Interessengruppen. Ein anderes Ziel als das der Wissensvermittlung verfolge ich nicht. Deshalb werden Sie keine pseudointellektuellen Scheinargumente finden, sondern handfestes Entscheidungswissen fr die wichtigsten Fragen des alltglichen Lebens.
 
Es kommt darauf an, was Sie selbst aus sich machen! Wir knnen nur Vernunft in die Welt und unser Dasein bringen, durch erkenntniskritische Qualitt der Kommunikation mit anderen und uns selbst. Denn alle unsere Probleme sind letztlich immer Kommunikationsprobleme und lassen sich am besten, schnellsten und nachhaltigsten durch kommunikative Anstze lsen.
 
Wenn Sie jetzt darber nachzudenken beginnen, auf welche Situation diese zentrale These, die den Namen THESIS 21 hat, nicht zutriffst und warum sie Ihnen noch zu apodiktisch klingt, sind wir mitten in genau dem Dialog, der Ihnen hilft und Sie weiter bringt. Herzlichen Glckwunsch!
 
Ich habe in den vergangenen Jahrzehnten schon viele tausend Mal in Diskussionen und Vortrgen, in Vorlesungen und Seminaren, diese provokante Behauptung mit der ausschlie-lichen Urschlichkeit eines Kommunikationsmangels begrndet. Auf smtlichen Wissens-Gebieten, auf denen ich mich hinreichend auskenne! Und naturgem die Auditorien aufgefordert, den Gegenbeweis anzutreten, denn eine solche These fordert ja geradezu Zweifel und Widerspruch heraus.
 
Bislang gab es lediglich zahlreiche Ideen und Beispiele von ganz unterschiedlicher geistiger Qualitt, die eines gemeinsam hatten: Sie lieen sich entweder sofort argumentativ widerlegen oder untersttzten meine Theorie. Denn meistens wird dabei vergessen, dass die allergrten Kommunikationsprobleme im Kopf stattfinden. In unserem eigenen. Die Qualitt einer Theorie, also die Betrachtung sowohl empirischer wie auch logischer Daten, zeigt sich in ihrer Erklrungs- und Vorhersagekraft.
 
Das Leben ist kein Wunschkonzert – aber Sie knnen versuchen, den Rhythmus und die Melodie zu bestimmen. Jederzeit! Nur Sie knnen ihr Leben selbst erleben! Ihre Gedanken, ihre Gefhle und ihr Verhalten ndern, sodass Ihr Leben dem nahe kommt, was Sie sich wn-schen. Und ich habe noch eine neue, frohe Botschaft aus der aktuellen Gehirnforschung: Ihre Intelligenz ist nicht vollstndig angeboren, was Ihnen vererbt wurde, stellt nur die Basis dar. Sicherlich ist die Qualitt Ihres Umfeldes in der Kindheit und Jugend uerst wichtig, gerade auch fr Ihre Sprachentwicklung, aber Sie knnen so lange Sie leben durch mehr Wissen Ihre Intelligenz anregen. Denn durch Wissen und auch durch schdliche Signale aus destruktiven Erlebnissen, wie sie die audiovisuellen Medien rund um die Uhr aussenden, verndern sich die Gehirnstrukturen.
 
Meine Definition von Intelligenz, die ich vor einigen Jahrzehnten formuliert und verffentlicht habe, lautet: „Intelligenz ist die Fhigkeit, die Unterschiede und die Gemeinsamkeiten scheinbar gleicher Tatbestnde schnell zu erkennen.“ Es ist vollkommen trivial, dass dazu mehr als das durchschnittliche Wissen gehrt. Damals war zwar noch nicht bekannt, dass das Gehirn, genauer das Gedchtnis, mehr als ein Speicher ist, aber man hat schon vermutet, dass Wissen einen positiven Effekt hat. Heute wissen wir nun, dieser wurde stark unterschtzt.
 
Und er wird es noch immer. Um in einer fragmentierten Welt mit volatilen Lebensentwrfen besser bestehen zu knnen, erscheint es nicht ganz unangebracht, ber mehr Durchblick in den wichtigsten Fragen des Lebens zu verfgen. In diesem Universal-Ratgeber knnen Sie nachschlagen und erhalten konkrete Antworten.
 
Bedenken Sie: Wenn Sie einen Sonnenaufgang erleben wollen, mssen Sie in der Nacht aufstehen! Das ist unbequem, aber es lohnt sich, von der Dunkelheit zum Licht zu gelangen. Ich wei nicht, was Sie sich wnschen, aber ich wnsche mir, Ihnen ein paar ntzliche Ideen zu vermitteln, die Ihnen den Weg zu mehr Lebensart und Ihrem ICH zu mehr Realittssinn ebenen.

    
        2. Kapitel: Was will ich erreichen?

    „Es ist nichts als die Ttigkeit nach einem bestimmten Ziel,
 
was das Leben ertrglich macht.“ (Friedrich von Schiller 1759-1805)
 
Warum ist die Beantwortung der Frage, was Sie in ihrem Leben erreichen wollen, so beraus wichtig? Ganz einfach: Wer seinen eigenen Weg geht, dem wachsen Flgel. Wenn Sie kein Ziel haben, kennen Sie die Richtung des Weges nicht. Dann ist jeder Weg zu weit. Sie werden zu viele Umwege gehen und vermutlich niemals ankommen. Viele Menschen werden sich erst am Ende ihres Lebens dieser Tatsache bewusst. Sie glauben dann, etwas versumt zu haben, ihre Chancen nicht genutzt zu haben. Doch zu dem Zeitpunkt als sie die Gelegenheit rckblickend vermeintlich hatten, war vermutlich die notwendige Einsicht noch gar nicht vorhanden.
 
Von Mitte zwanzig bis Ende dreiig haben wir ein ganzes Bndel wichtiger Entscheidungen ber ganz unterschiedliche Themen zu treffen: eine feste Beziehung, die berufliche Karriere, den Wohnungskauf oder Hausbau, Kinder. Sind wir wirklich auf alle diese komplexen Herausforderungen vorbereitet? Oder sollten wir sie, wie heute vielfach blich, in die Zukunft verschieben? Knnen wir Probleme, wenn wir lter sind, besser lsen?
 
Wir knnen nur sehen, was wir sind und vergangene Situationen nur ungenau aus der Perspektive der Gegenwart beurteilen, weil sich vieles inzwischen verndert hat. Genauso wie wir die Zukunft zwar vorhersagen knnen, was heute auf smtlichen Gebieten auch stndig getan wird, aber die Prognosen stimmen wegen des rasanten Wandels in unserer Welt der vielfltiger Umbrche immer weniger mit der Wirklichkeit berein. Es gibt Tage, da werden Lebensplanungen tatschlich zur Makulatur. Beispielsweise wenn wir verlassen oder entlassen werden. Klug ist folglich, wer beizeiten mit Bewusstsein und Gelassenheit zwischen dem Wnschenswerten und dem Machbaren wechseln kann.
 
Jeder bestimmt fr sich selbst, was ihm im Leben wichtig ist. Wenn Sie nicht wenigstens einigermaen genau wissen, wo Sie eigentlich hin wollen, knnen Sie ihr Verhalten nicht bestimmen und auch nicht korrigieren. Die verbreitete Ansicht, ihr Weg wre vorbestimmt, ist ebenso bequem wie falsch. Es wrde jeder Logik entbehren, zu lernen und sich anzustrengen, wenn ohnehin alles programmiert wre. Jungsein ist keine Frage des Alters, genauso wie Glck keine Frage des Zufalls ist. Im Zeitalter des konstanten Kontakts ber audiovisuelle Medien und Telekommunikation ist es allerdings schwierig geworden, eigene Gedanken und kreative Fantasien selbst zu entwickeln. Die Stille zu finden, um Neues zu erfinden, ist durch die Reizberflutung von auen zunehmend gestrt. Im eigenen Kopf zu denken, ohne sich durch Tne und Bilder anderer abzulenken oder ablenken zu lassen, diese Konzentration auf das Wesentliche, scheint vielfach verloren gegangen zu sein. Abschalten ist nicht verkehrt, sondern macht frei, das Denken anzuschalten!
 
Je genauer Sie ihr persnliches Lebensziel definieren knnen, umso besser.
 
Ich kenne selbstverstndlich Ihre Mglichkeiten und Vorstellungen nicht, kann Ihnen also nur globale Ziele beschreiben. Diese allgemein gltigen, bergeordneten Ziele bilden jedoch eine solide und wertvolle Grundlage fr Ihre ganz speziellen Ziele. Sie knnen auf Ihrem Weg zur Verwirklichung Ihrer individuellen Ziele immer wieder auf diese allgemein formulierte Basis zurckgreifen und die besten Ideen fr sich nutzen!
 
Bedenken Sie: Man ist nur so frei, wie man sich machen kann! Wir leben, was wir glauben.
 
Ihre Kunst zu leben und Ihre Weisheit, nicht mit Ihrem Schicksal zu hadern, beruhen auf Ihrem Wissen ber die gesetzmigen Zusammenhnge zwischen Erleben und Verhalten. Man kann es nicht oft genug wiederholen: Es kommt zu aller erst einmal auf Sie selbst an! Wenn Sie zu einem resilienten Persnlichkeitstyp werden wollen, also seelisch widerstandsfhiger sein wollen als der Durchschnitt ihrer Zeitgenossen, dann ist es eine gute Idee, sich zu informieren, wie Sie dieses im wahrsten Sinne des Wortes lebenswichtige Ziel erreichen knnen. Jeder Mensch hat das Recht, zu erreichen, was im mglich ist. Strenggenommenen sogar die Pflicht. Nicht nur kulturell assimilierte Migranten, auch Einheimische, mssen heute der groen Gefahr der sozialen Ausgrenzung aus der eigenen Kultur und Gesellschaft massiv und rechtzeitig entgegenwirken.
 
Wenn heute so viel von der Bildungskatastrophe gesprochen wird, dann sollte sich auch klar gemacht werden, welche Ursachen sie hat. Die kulturell prgenden Gruppen waren einmal die Oberschicht und die obere Mittelschicht, whrend es heute mehrheitlich eher die untere Mittelschicht und Teile der Unterschicht sind. Unsere Gesellschaft hat der Vulgaritt in allen Bereichen Tr und Tor geffnet und die Gebildeten haben mehr oder weniger lustvoll resigniert. Den Begriff Vulgaritt hat der Philosoph Adorno als „das Einverstanden sein mit der eigenen Erniedrigung“ definiert. Wir haben die Entwicklung einer medialen Klassengesellschaft zugelassen, die sich immer weiter auseinander bewegt und deren Mitglieder sich untereinander nicht mehr verstehen knnen, weil sie vllig andere Wertvorstellungen und Perspektiven haben. Wer als Kind und Jugendlicher in der Freizeit ausschlielich vulgren Schund konsumiert, was heute multimedial gerade in den unteren Schichten wegen fehlender Ganztagsbetreuung gang und gbe ist, wird kaum soziale Fhigkeiten erwerben und sich in der Realitt zurechtfinden.
 
Nutzen Sie Ihre Potentiale!
 
Das Wort „Potential“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Vermgen, Kraft. Sie haben eine ganze Reihe von Potentialen, also Strken. Intellektuelle, berufliche, seelische, knstlerische, soziale, krperliche Fhigkeiten. Sie mssen allerdings einzuschtzen lernen, was konkret ihre Strken sind und wie sie sich weiterentwickeln lassen. Begehen Sie nicht den Fehler, sich zu sehr auf die Schwchen zu konzentrieren, denn die werden Sie alleine kaum korrigieren knnen. Einfach deshalb nicht, weil der Mensch sie teilweise verdrngt. Sonst brauchte es ja keine Lehrer und Trainer zu geben, die einem die Augen ffnen.
 
Mit Ihrem Wissen steigt Ihre Lebenszuversicht!
 
Wissen schadet keinesfalls, vorausgesetzt, Sie konzentrieren sich nicht nur auf die unheilvollen Botschaften aus aller Welt und aus ihrer Umgebung. Sondern schwerpunktmig auf Informationen, die Ihnen bei der Gestaltung Ihres eigenen Umfeldes und Ihres persnlichen Verhaltens ntzen. Jedes Ich hat eine positive und eine negative Seite. Um zu einer integrierten Persnlichkeit zu reifen, mssen Sie bereit sein, diese Tatsache anzuerkennen. Es gibt nun mal kein Erwachsenenleben ohne Schuld, vollkommen gleichgltig, ob es sich dabei um ein eher berechtigtes oder abwegiges Gefhl handelt. Sie sind nicht im Besitz der alleinigen Wahrheit. Sobald Sie annehmen, Sie htten in jedem Fall immer oder zumindest vorwiegend Recht, wrden Sie sich automatisch im Stadium der Wahrnehmungsverweigerung befinden, was eine erfreuliche Ich-Entwicklung wirksam verhindert.
 
„Alle Gelegenheit, glcklich zu werden, hilft nichts, wer den Verstand nicht hat, sie zu benutzen“, wusste schon der Dichter Johann Peter Hebel, der seit 1791 Lehrer am Gymnasium in Karlsruhe war. Sich glcklich zu schtzen, ist eben nicht nur die Folge von Zufllen, sondern auch von Wissen. Dies hat der Philosoph Immanuel Kant eindrucksvoll mit dem berhmten Satz: „Jederzeit selbst denken!“ unterstrichen und mit der Erluterung: „Die Natur hat gewollt, dass der Mensch keiner anderen Glckseligkeit oder Vollkommenheit teilhaftig werde, als die er sich selbst, frei vom Instinkt durch eigene Vernunft verschafft hat.“
 
Mit anderen Worten: Der weltoffene Universalist Mensch ist aufgefordert, mit seiner Freiheit etwas Sinnvolles anzufangen. Was ihm ziemlich schwer fllt, weil er Freiheit oft zwiespltig erlebt. Einerseits will er sie unbedingt und vermisst sie sofort stark, sobald sie eingeschrnkt wird, andererseits kann es passierten, das er Angst vor zu groer Freiheit hat und sich nach einem Fhrer und allmchtigen Herrscher sehnt.
 
Die Vernunft ist als oberstes Erkenntnisvermgen dem Verstand bergeordnet. Vernunft ist das Vermgen der Prinzipien, whrend Verstand das Vermgen der Reglung ist. Es ist nicht mglich, ohne Wertvorstellungen vernnftig zu handeln und sein Leben wunschgem und gesellschaftlich anerkannt zu gestalten. Niemand wird glcklich geboren, sondern wir alle mssen uns die Grundstze und Regeln fr ein glckliches und erfolgreiches Leben selbst erarbeiten.
 
Wir wissen, dass wir nicht fr die Schule, sondern frs Leben lernen. Wir kennen auch Descartes berhmten Satz: „Ich denke, also bin ich!“ Doch weder ist die Mehrheit in der Realitt bereit, tatschlich lebenslang zu lernen, noch mglichst selbst zu denken. Man schliet sich lieber der verffentlichten Meinung an, insbesondere wenn sie mit groen Buchstaben daher kommt und ist nur allzu gerne geneigt, zu glauben, Hollywood und die Vorabendserien im Fernsehen spiegelten das wahre Leben wieder. Bei Licht besehen, sind die so genannten groen Gefhle kommerziell geschickt inszenierter Pathos und romantisch verpackter Kitsch. Die Gre bezieht sich eher auf die Kosten der Produktion und die Annahme, mit den Gefhlen der Massen nicht nur zu spielen, sondern die besten Geschfte machen zu knnen.
 
Wahrheit ist ein scharfes Schwert!
 
Es ist sehr schwierig, ja fast unmglich, die eigene Persnlichkeit objektiv einzuschtzen. Wer von uns hat schon die Kraft, die Wahrheit ber sich selbst zu denken? Es ist noch sehr viel schwerer, als andere richtig zu beurteilen, also seien Sie in dieser Frage uerst bescheiden und zurckhaltend. Wer Sie tatschlich sind, ihre intrapsychische Intelligenz, ihr Sinn-Ideal – es wird fr Sie oft genug ein Buch mit sieben Siegeln sein. Und erst recht fr andere Menschen.
 
Doch sein Sie getrstet: Wer kann schon mit hinreichender Sicherheit seine Identitt definieren? Ich kann es nicht fr Sie. Sie knnen es nur selbst versuchen. Was mir vielleicht zustzlich gelingt, ist Ihnen ein Stck weit die Augen zu ffnen, damit Sie lernen, sich mehr auf das Wesentliche zu konzentrieren. Ihnen also etwas mehr Distanz zu den Dummen zu verschaffen, die stets mit untrglicher Sicherheit das Unwesentliche fr am wichtigsten halten.
 
Selbstbewusstsein oder berschtzung?
 
Ganz schwer zu sagen, was zutreffend ist: Wenn Sie selbstbewusst sind, kann es durchaus ge-sundes Selbstbewusstsein sein, aber es mag auch ein guter Teil an berschtzung dabei sein, die Sie gar nicht wahrnehmen. Auf unserer Welt gibt es immer mehr Narzisse und Psychopaten, beides keine Kranken im medizinischen Sinne, sondern Neurotiker. Diese Entwicklung wird durch die Gesamtsituation und manche Medien gefrdert. Gerade auch das Internet bietet reichlich Gelegenheit, anhand der zuweilen unsglichen Kommentare Rckschlsse auf den Zustand der Gesellschaft zu ziehen. Viele scheinen sich fr Stars zu halten oder zumindest zu glauben, alles zu drfen und Auergewhnliches leisten zu knnen, wenn sie die Chance bekmen, es in der ffentlichkeit zu beweisen.
 
Die Folgen dieser Eventkultur sind fr das Ich bedenklich und sehr einschrnkend. In ihrem krampfhaften Streben nach mehr von allem machen sie sich selbst krank. Eine wachsende Zahl von Menschen wartet oft lebenslang auf Gelegenheiten, die nicht eintreten und tyrannisiert whrenddessen ihr Umfeld. Andere wieder trauen sich berhaupt nichts zu, neigen zu Depressionen, zu negativem Denken und knnen unter diesen Umstnden naturgem ihre Wnsche nicht annhernd realisieren.
 
Tatsache ist: Es gibt nur ganz wenige Menschen mit auergewhnlichem Talent und berragender Intelligenz, die praktisch aus dem Stand heraus groen Erfolg haben. Und wenn man hinter die Kulissen schauen kann, wird man entdecken, dass auch sie eine Menge dafr getan haben, diese groartigen Leistungen zu vollbringen. Es gibt niemanden, der sich weiterbilden will und absolut gar nichts kann. Es gibt absolut niemanden, der Spa an irgendetwas hat, und keine Ahnung davon. Ich will damit nur klar machen, dass Sie gut beraten sind, sich weder dem einen Extrem, noch dem anderen zuzuordnen. Sie vergeuden nur Zeit, ihre Zeit, die Ihnen fehlt, um ihr Leben zu planen. Bedenken Sie, dass Sie ihr Leben nur rckblickend verstehen knnen, aber vorausschauend leben mssen.
 
Ich sage es mal berdeutlich!
 
Sobald ich das Wort „Planung“ in den Mund nehme, und es vielleicht auch noch wage, von „Strategie“, also von Zielsetzung, zu sprechen, geht bei vielen Leuten sofort die Klappe runter. Nein, von diesem Teufelszeug, von strategischem Denken, also von zielorientiertem Denken, wollen sie nichts wissen, schon gleich gar nicht in ihrem Privatleben. So ist es auch zu erklren, dass beispielsweise mehr als die Hlfte unserer Bevlkerung zu wenig fr ihre Altersvorsorge tut, was ich im brigen nicht ausschlielich finanziell verstanden wissen will.
 
Ich behaupte keineswegs, man knne ohne Konzept vom Leben nicht leben. Man braucht ja auch keine Vorstellung davon, wie ein Fernsehgert funktioniert, um fernsehen zu knnen. Doch sobald man sein Leben selbst gestalten will, oder einen Apparat konstruieren oder eine Sendung konzipieren will, braucht man selbstverstndlich Konzepte. Im Gegensatz zu den Dingen, die uns umgeben, ist man als mndiger Erwachsener fr sein Leben auf jeden Fall verantwortlich. Alles lsst sich nicht steuern, doch wenn man das Leben konzeptlos vor sich hindmpeln lsst, darf man sich nicht wundern, wenn man nicht bei sich ankommt.
 
Auf den Gedanken gekommen, dass wir nur dieses eine, unteilbare Leben haben, sind offenbar nicht viele. Selbst dann, wenn wir strikte formale Trennungen zwischen Privat und Geschftlich vornehmen oder gar ein Doppelleben fhren wrden, wren doch wir es, die es in smtlichen Phasen leben und erleben mssten. Viele wrden gerne in den Tag hinein leben, sich einfach treiben lassen, gerade in ihrer Freizeit. Kann man alles machen! Fr eine bestimmte Zeit! Ob sich diejenigen allerdings bewusst sind, welche Konsequenzen sich in der Wettbewerbsgesellschaft aus einem unbekmmerten Bohmeleben auerhalb der brgerlichen Ordnung fr ihr Selbstwertgefhl langfristig ergeben, mag tunlichst bezweifelt werden. Und ob sie dann die Kraft, den Mut und den Willen aufbringen knnen, mit alten Gewohnheiten zu brechen, ist auerdem die Frage.
 
Die Aversionen gegenber jeglicher Planung, insbesondere wenn es um die eigene Person geht, resultieren wahrscheinlich aus den Erlebnissen in Schule, Studium und Beruf. Und aus manchen Elternhusern, wo genug gegngelt wurde. Einerseits habe ich fr diese Auffassung durchaus Verstndnis und Sympathie, andererseits habe ich jedoch die Erfahrung gemacht, dass wir nur dann unser Leben nach unseren eigenen Vorstellungen gestalten knnen, wenn wir uns bestimmte Ziele setzen. Niemand auer uns selbst kann uns zwingen, diese Ziele dann auch brokratisch und sklavisch zu verfolgen anstatt locker und ausgeglichen.
 
Ich habe auch nicht immer Lust, jeden Tag zu tun, was mich meinen persnlichen Zielen n-her bringt. Dann lasse ich es eben einfach sein und tue etwas anderes, was mir momentan mehr Spa macht. Der grte Luxus besteht heute darin, ber unsere Zeit selbst bestimmen zu knnen, und ganz bestimmt nicht darin, in Luxushotels zu bernachten oder in Luxuskarossen ber Prachtstraen zu gleiten. Eine Konsumenten-Kultur, die auf dem Streben nach Status und Besitz basiert, kreiert eine Welt voller geistiger und konomischer Versager und Almosenempfnger. Das hat schon Aldous Huxley anno 1932 in „Brave New World“ vorausgesagt und genauso ist es geradezu zwangslufig gekommen. Glamour, also Blendwerk, findet in Hollywood- und Bollywood-Filmen statt, aber sollte nicht unseren Lebenstraum beherrschen.
 
Visionen sind Strategien des Handelns. Nicht des Abwartens und Zuschauens. Der Begriff „Vision“ ist hier als Zukunftsbild gemeint, nicht im globalen und politischen Sinne, sondern im persnlichen. Also im allerwichtigsten und fr Ihr Leben direkt bestimmenden Sinne. Seinem eigenen Leben wirklich sprbar Sinn geben zu knnen, gehrt zu denjenigen Eigenschaften und Fhigkeiten, die Sie in jeder Hinsicht weiterbringen. Dazu brauchen Sie ein aktiv-kreatives Wunschbild ihrer Zukunft, wozu eine Vision schlicht und ergreifend erforderlich ist!
 
Sie werden nicht nur wahrscheinlich, sondern ganz bestimmt teilweise andere Ziele haben als ich, insbesondere wenn wir ins Detail gehen wrden. Erstens knnen wir die Einzelheiten nicht abstimmen und es ist zweitens auch gar nicht wnschenswert, weil jeder sie allenfalls mit den engsten Vertrauten teilen sollte. Doch ich kann Ihnen die drei Globalziele meines Lebensmodells nennen, an denen ich seit vielen Jahren, genauso genommen seit fast einem halben Jahrhundert, ganz bewusst arbeite:
 
Geistige und krperliche Beweglichkeit!
 
Mir macht es Freude, tglich mein Gehirn und meinen Krper zu beanspruchen. Also zu ler-nen, zu denken, kreativ zu sein und zu trainieren. Das kann ich aus freiem Willen. Mit vielen ntzlichen Nebeneffekten. Nicht nur der Krper, auch die Psyche bleibt in Balance. Dadurch ist die Chance, relativ lange gesund zu bleiben oder schneller wieder gesund zu werden sehr viel grer, der Intellekt bleibt wacher, die Sinne sind geschrft und knnen Situationen nicht nur rational, sondern auch emotional besser wahrnehmen.
 
Beweglichkeit, man sagt ja heute auch Mobilitt, wobei ich weniger die horizontale, sondern eher die vertikale Mobilitt meine, die auch eine Vernderung des sozialen Status beinhaltet, ist berhaupt die Grundvoraussetzung, am Leben wirklich relativ uneingeschrnkt teilnehmen zu knnen. Geistige und krperliche Mobilitt haben wir zwar nicht zu 100% in der Hand, weil es genetische Dispositionen und unsere Erziehung gibt, auf deren Auswirkungen und Qualitt wir keinen Einfluss haben. Aber wir kommen alle irgendwann in ein Alter, wo wir damit beginnen knnen, unser Leben selbst zu gestalten. Vorausgesetzt wir haben die Erkenntnis, dass es dabei in erster Linie auf uns ankommt und wir wissen, was wir wollen.
 
Geistige und krperliche Beweglichkeit zu erlangen, zu steigern und wenn uns ein langes Leben vergnnt ist, auch weitgehend zu erhalten, erscheint mir als erste Stufe einer Lebensstrategie sehr sinnvoll. Je frher Sie einsteigen und sich diese Erkenntnis zu nutze machen, desto besser! Sie wissen, Zeit ist nicht reproduzierbar. Trstlich ist, dass es nie zu spt ist, damit zu beginnen, also fangen Sie am besten gleich heute damit an!
 
Wie ich aus vielen Gesprchen und Beobachtungen wei, ist es gar nicht so einfach, die Men-schen fr ihre zuknftige Lebensgestaltung zu gewinnen. Sie halten es vielfach fr eine Banalitt und sind der Meinung, genau dies wrden sie doch schon die ganze Zeit tun. Sie bildeten sich stndig weiter und wrden, so oft es ihre Zeit erlaubt, bereits Sport treiben. Was knnte man noch mehr tun, um geistig und krperlich beweglich zu bleiben? Nun, eine ganze Menge! Sich selbst zu trainieren ist nur der erste Schritt. Pluspunkte dafr! Wenn Sie eine gute Tageszeitung abonniert haben und in einem Sportverein oder Fitnessclub nicht nur zahlendes, sondern aktives Mitglied sind, darf ich zustzlich gratulieren. Das gehrt alles zur ersten Stufe, sozusagen zur Grundvoraussetzung fr einen sinnvollen Lebensentwurf, der Beweglichkeit zum Ziel hat.
 
Allerdings verfehlt die berwiegende Mehrheit der Erwachsenen das notwendige Stadium der geistigen und krperlichen Bettigung. Sie erreichen mit dem, was sie regelmig tun, keinen ntzlichen Effekt. Es ist heute leicht, auf Methoden hereinzufallen, die nicht wirklich etwas bringen. Die meisten Angebote auf diesem Sektor gaukeln Ergebnisse vor, die so keinesfalls erreichbar sind. Wir werden uns mit diesem Themenkreis noch ausfhrlich zu beschftigen haben. Vergessen Sie bitte keinen Augenblick, dass die Infantilisierung der Massen und des Einzelnen zu den bevorzugten Strategien der Marketingleute und Verkufer gehrt. Insbe-sondere angewandt von denjenigen, deren Produkte und Dienstleistungen gerade nicht empfehlenswert sind. Konsum aktiviert den Neurotransmitter Dopamin, der uns kurzfristig mit einem uerst fragilen Glcksgefhl belohnt.
 
Sie sollten lernen, wirksame Gegenstrategien zu entwickeln, die geeignet sind, die Methoden der geheimen Verfhrer zu neutralisieren. Ich meine das jetzt nicht nur in Bezug auf die kommerzielle Werbung, sondern eigentlich fr smtliche Lebensbereiche. Denn Manipulation findet ja oft gerade von Person zu Person statt, sowohl beruflich wie privat. In diesem Spiel gute Karten zu haben, vielleicht bessere als gegenwrtig, kann nicht schaden. Es ntzt ihrem Selbstbewusstsein, wenn Sie hin und wieder Win-Win-Situationen schaffen knnen. Nur mit einer professionellen Rollenidentitt knnen sie eine Fhrungsposition erreichen und ausfllen.
 
Die zweite Stufe besteht in der Erkenntnis, dass wir uns als soziale Wesen das Ziel setzen sollten, nicht nur im eigenen Saft zu schmoren, sondern mit anderen Menschen eine Beziehung zu haben. Einfacher gesagt als getan! Doch soviel scheint festzustehen: Praktisch alle, und auch diejenigen, die es hartnckig leugnen, streben danach und sehr viele scheitern heute daran. Die Grnde sind vielfltig und werden noch der Errterung bedrfen. Deshalb mchte ich an dieser Stelle zunchst weiter nichts als folgende Forderung aufstellen:
 
Sie sollten mindestens einen Menschen Ihres Vertrauens haben!
 
Dies ist ja an sich ein ganz bescheidener Ansatz: Eine einzige Person! Im Zeitalter der Sozialen Netzwerke geradezu eine lcherliche Anzahl. Natrlich knnen es gerne mehrere Menschen sein. Doch viele echte Freunde, wie einem oft suggeriert wird, knnen es schon deshalb nicht sein, weil Vertrauen aufgebaut werden muss. Vertrauen wchst langsam, aber verschwindet sekundenschnell. Sie sollten wissen und beachten: Es gibt nur eine Sache, die Sie glcklich machen kann. Die Beziehung zu anderen Menschen. Fast alle Glcksfaktoren haben genau damit zu tun. Glck ist letztlich vor allem eines: Sich gut zu fhlen! So wie das Gegenteil, sich schlecht zu fhlen als Unglck erlebt wird. Folglich sollten wir besser mehr Augenmerk auf unsere kooperativen als auf die kompetetiven Verhaltensweisen legen. In der Wettbewerbsgesellschaft von heute ist soziale Kompetenz, die sich instrumenteller Verwertbarkeit entzieht, zu wenig ausgeprgt und vielfach zum reinen Lippenbekenntnis degeneriert.
 
Warum brauchen Sie einen Menschen Ihres Vertrauens? Ganz einfach: Sie knnen so geistig und krperlich fit sein wie Sie wollen, wenn Sie keinen einzigen Menschen haben, dem Sie vorbehaltlos vertrauen knnen, wird ihre Seele leiden. Versuchen Sie sich gar nicht erst einzureden, Sie wrden das nicht brauchen. Wenn Sie niemand haben, vor dem Sie sich nicht zu verstellen brauchen und vor dem Sie die Rolle, die wir alle nach auen spielen, nicht zu spielen brauchen, werden Sie mit groer Wahrscheinlichkeit in Lebenskrisen geraten. Es stehen immer nur die Schicksale vereinsamter Prominenter in den Magazinen und nicht die der Millionen anderen, die keine Menschenseele fr sich gewinnen konnten und verlassen sind.
 
Wir werden alle ursprnglich nicht in eine Situation der Einsamkeit hineingeboren, der Men-sch ist bekanntlich als Sugling absolut hilflos. Wer frh verlassen wird und sich deshalb mutterseelenallein fhlt, leidet darunter sein ganzes Leben. Wir brauchen Wurzeln, wenn wir unsere Eltern und Geschwister nicht kennen, werden wir nach ihnen suchen. Ein ganzes Leben lang. Wir brauchen Kontakte – die selbst gewhlte, langfristige Isolation ist kein Konzept, das uns gut tut. Die Therapeuten aller Schattierungen, aus der Medizin, der Psychologie, der Religion, der Esoterik und Astrologie, sind bestenfalls Nothelfer. Sie knnen eine gute Freundin oder einen guten Freund, schon gar keine Lebensgefhrtin oder keinen Lebensgefhrten, ersetzen. Auch Eltern, Geschwister und Verwandte knnen das in aller Regel nicht.
 
Ihnen wird mglicherweise schon aufgefallen sein, dass ich das Wort „Liebe“ bisher noch nicht benutzt habe. Die Grnde sind vielfltig: Zunchst einmal gibt es viele Arten von Liebe, denken Sie nur mal an Mutterliebe und Vaterlandsliebe. Liebe wird auerdem oft in Zusammenhang mit Sexualitt gesehen. Fast kein Begriff wird heute so inflationr gebraucht wie die Liebe, gerade auch in der Werbung. Als ob man Produkte oder etwas Kufliches lieben knnte. Sicherlich, man kann sich schnell verlieben, aber wir fassen normalerweise nur langsam echtes Vertrauen. Liebe und Vertrauen haben eines gemeinsam, es sind beides Gefhle. Doch wenn das Vertrauen enttuscht wurde, ist es auf jeden Fall erst einmal weg, nicht unbedingt auch die Liebe. Eltern lieben ihre Kinder, auch wenn sie enttuscht wurden, genauso wie Partner sich trotz Enttuschungen nach wie vor lieben knnen. Verschwundenes Vertrauen ist schwer zurck zu gewinnen. Der Begriff des Vertrauens ist weiter gefasst und bezieht sich nicht nur auf Liebe, sondern auf alle Lebensbereiche.
 
Wenn Sie keinen Menschen haben sollten, dem Sie privat voll vertrauen knnen, dann muss Ihr Ziel sein, einen solchen Menschen zu finden. Es knnen ein Lebensgefhrtin oder ein Lebensgefhrte sein, eine beste Freundin oder ein bester Freund. Natrlich knnen es auch mehrere Personen sein. Mehr als drei Menschen kommen dafr sowieso nicht in Frage. Das schliet einen groen Bekanntenkreis nicht aus, aber Skepsis ist angebracht, denn die Leute mit den dicksten Adressbchern und vollsten Terminkalendern sind oft die Einsamsten. Aus einiger Lebenserfahrung wei ich, dass wie angedeutet, Eltern und Geschwister aus den gan-zen familiren Verbindungen heraus nicht so ideal fr diese spezielle Vertrauensbeziehung sind. Die Eltern aller Wahrscheinlichkeit nach ohnehin nicht fr die gesamte Lebenszeit. Auerdem gehren sie nun mal einer anderen Generation an, die oft ganz anders denkt. Und fr sie bleiben Kinder immer Kinder, wie fr uns Eltern immer die Eltern bleiben, die wir in unserer Jugend schon mal gelegentlich in manchen Situationen als peinlich empfanden, wenn sie unerwartet auftauchten.
 
Einfach ist die Aufgabe, diese Vertrauensperson fr sich zu gewinnen, keineswegs. Aber der Aufwand und die damit verbundenen Anstrengungen sind es wert. Dieses ber den Schatten der eigenen Schchternheit zu springen, was den meisten ja oft so schwer fllt, ist leistbar. Wir haben oft Angst zurckgewiesen zu werden, wenn wir jemand ansprechen und einladen. Doch die Erwartung, unsere Vorstellungen mssten in jedem Fall mit denen anderer konform gehen, ist natrlich absurd. Allein der Gedanke daran stellt ein knstliches, unberwindliches Hindernis dar, aktiv auf jemand zu zugehen.
 
„Das Leben eines Menschen ist sein Charakter.“ (Goethe)
 
Es gibt eine ganz wichtige Voraussetzung, Personen seines Vertrauens berhaupt zu finden und zu gewinnen: Akzeptieren Sie, dass es ganz unterschiedliche Charaktere gibt! Nicht alle Menschen passen zu Ihnen und Sie umkehrt auch nicht zu jedem. Auch diejenigen, fr die Sie Sympathie empfinden, knnen nicht in smtlichen Aspekten und Lebenslagen genauso denken und handeln wie Sie. ben Sie einfach Toleranz und versuche sie niemand umzuerziehen! Das funktioniert bei Erwachsenen sowieso nicht. Erwarten Sie nicht nur Zustimmung, sondern Offenheit! Hren Sie zu und machen Sie sich erst einmal ein genaues Bild, bevor Sie ein Urteil fllen und Kritik ben! Einerseits nicht zu zgerlich zu sein und andererseits nichts zu bereilen, ist eine Frage des Selbstbewusstseins!
 
Um Freundschaften zu erhalten und auch um langfristig ein Familienleben sinnvoll zu gestalten, brauchen wir Herzenswrme, Freirume und Regeln. Nur mit Empathie, ohne einschrnkende Eifersucht und mit gegenseitigem Respekt ist das mglich. Durch Gewalt oder Worte jemand zu verletzen, wie es heute leider in vielen Bereichen der Gesellschaft und in den Medien blich geworden ist, sind Grenzberschreitungen der Regeln fr ein friedliches Zusammenleben. Wenn dieses aggressive Verhalten in der Kindheit und Jugend eingebt wurde, lsst es sich kaum noch im Erwachsenenalter berkommen und hat oft ein Gefhl der Perspektivlosigkeit zur Folge, das bei Mnnern eher in Kriminalitt und bei Frauen eher in Lethargie mndet.
 
Als dritte Stufe mchte ich noch ein Thema vorschlagen, das im Mittelpunkt des allgemeinen Interesses steht und zugleich irgendwie tabuisiert ist: Das Geld! Man muss nicht reich sein, um glcklich zu sein. Doch wenn Sie ihr Leben gestalten wollen, brauchen Sie dazu die Mit-tel. Der Himmel tut sich nicht auf und schenkt sie Ihnen. Auch wenn Sie meinen, Sie htten wohlhabende Eltern und erbten irgendwann eine grere Summe. Mittelstndische Betriebe knnen ber Nacht pleite sein. Und auch gut verdienende Familienvter knnen ganz schnell krank oder arbeitslos werden. Wer wei heute schon, was morgen passiert.
 
Sie mssen selbst in der Lage sein, ihr Wissen, ihr Knnen, ihre Fhigkeiten so einzusetzen, dass anderen Leuten diese Leistungen etwas wert sind. Es reicht nicht, wenn Sie gut sind und niemand etwas davon wei. Es kann im Prinzip auch nicht ihr Lebensziel sein, vom Urteil anderer abhngig zu bleiben. Ich schlage deshalb vor, dass eines ihrer weiteren Ziele folgendes ist:
 
Finanzielle Unabhngigkeit schaffen!
 
Das ist nicht raffgierig, das ist schlau. Ich wei, es kommt bei vielen jungen Leuten als spie-ig rber, wenn ich rate, so frh wie mglich damit zu beginnen, sich um den Vermgensaufbau zu kmmern. Die Banker in ihren Glaspalsten mit ihren dunklen Anzgen und dezent gestreiften Krawatten raten im Prinzip dasselbe, aber im Unterschied zu denen verfolge ich mit diesem Rat keine persnlichen Interessen. Ich sage nur, wie ich es nach jahrzehntelanger Erfahrung aus heutiger Sicht machen wrde und fertig! Wissen schafft Wohlstand. Doch davon spter im vierten Teil des Buches.
 
Warum ist es wichtig, finanziell unabhngig zu sein? Weil man seinen Job verlieren kann, weil man Pleite gehen kann, wegen Krankheit, Unfall, Scheidung. Rund sieben Millionen Menschen sind in Deutschland berschuldet und knapp eine Million im Insolvenzverfahren. Viele von denen haben auch gedacht, es knnte ihnen nicht passieren. Die von vielen Politikern und Managern verkndete und von der Mehrheit geglaubte Marktreligion, der Markt werde es schon richten, keine Garantie fr ein gelingendes Leben bietet. Wer geistig, krperlich und seelisch gut drauf ist, strkt sein Selbstbewusstsein zustzlich dadurch, wenn er sich finanzielle Rcklagen geschaffen hat. Es geht gar nicht darum, wie Onkel Dagobert im Geld zu schwimmen, das erreichen nur ganz wenige. Ich habe einige Milliardre persnlich kennen gelernt, weil ich sie beraten habe. Denn ich war in meinem Brotberuf nicht Autor, sondern Strategy Consultant. Deshalb kann ich aus eigener Erfahrung sagen, extremer Reichtum belastet offenbar mehr als sich der Normalsterbliche vorstellt. Genauso wie Weltruhm zu Lebzeiten nur von ganz starken Charakteren mit Gelassenheit ertragen werden kann. Hchstwahrscheinlich kommen weder Sie noch ich voraussichtlich in eine solche, berhaupt nicht vorbehaltlos erstrebenswerte Situation.
 
Viel Geld macht nicht glcklich, aber es legt den Charakter frei. Insbesondere, wenn der Reichtum pltzlich durch ein Erbe oder einen Lottogewinn eintritt. Mehr Geld als man zu einem guten Leben braucht, trgt nur marginal zum Glck bei. Wenn ich dennoch dazu rate, das Konto nicht permanent im Soll zu halten, dann deshalb, weil es Ihre Mglichkeiten einschrnkt. Nicht etwa nur Ihren finanziellen Spielraum, sondern vor allem Ihre Gestaltungsfreiheit.
 
Bedenken Sie folgenden Zusammenhang: Die Bedeutung der Erwerbsarbeit innerhalb des Wertschpfungsprozesses wird weiter abnehmen, whrend umgekehrt die Bedeutung von Kapital und von Wissen zunimmt. Diejenigen, die nur ihre Arbeitskraft anbieten knnen, deren Qualitt sich nicht unterscheidet und deren Kosten um ein Vielfaches hher sind als in anderen Teilen der Welt, haben weniger Chancen auf dem ersten Arbeitsmarkt. Denn das Kapital geht dahin, wo die Rendite ist. Nur dann, wenn Sie Spezialwissen erwerben, knnen Sie an dieser nicht aufzuhaltenden Entwicklung teilhaben.
 
Sich ein eigens kleines und doch nennenswertes Vermgen aufzubauen, ist ohne Lottogewinn oder die Beantwortung der Millionen-Euro-Frage im Fernsehen, nicht von heute auf morgen denkbar, sondern erfordert Zeit. Die meisten Menschen vernachlssigen den Zeitfaktor und beginnen zu spt, regelmig die Summen, die sie erbrigen knnen, zurckzulegen. Vor allem sicher anzulegen! Klar, fr die Altersvorsorge, das haben inzwischen viele begriffen, wird man in der Zukunft grtenteils selbst sorgen mssen. Doch erstens tun es viele nach wie vor nicht, sondern machen Party, und zweitens sollte es nicht nur ums Alter gehen, sondern dass man aus eigener Kraft auf eigenen Beinen steht.
 
Zusammenfassend geht es darum, fr sich herauszufinden, was Sie in ihrem Leben erreichen wollen und wie Sie es schaffen. Die drei wesentlichen Punkte habe ich Ihnen genannt:
 
 
 	 Arbeiten Sie tglich an ihrer geistigen und krperlichen Beweglichkeit!
 
 
 	 Finden Sie mindestens einen Menschen, dem Sie voll vertrauen knnen!
 
 
 	 Erreichen Sie ihre finanzielle Unabhngigkeit!
 
 

 
Wenn Sie diese drei Lebensziele als Prozess begreifen und Schritt fr Schritt konsequent verfolgen, sind Sie schon ein gutes Stck auf Ihrem Weg vorangekommen. Doch Sie knnen sich nicht ausruhen und jetzt nichts mehr tun, denn alle drei Ziele sind nur Etappen auf ihrem Weg, ein eigenstndig denkender und empfindender Mensch zu werden. Jemand der selbst-bewusst und selbstverantwortlich handeln kann. Der zu leben wei, weil er es versteht, Verstand und Gefhl, Anspruch und Mglichkeit miteinander zu vershnen.
 
Wie Sie sich diesen drei Hauptzielen nhern knnen, werde ich im Detail beschreiben. Ich werde mit dem Geist beginnen. Also philosophisch betrachtet, das Ihrem Bewusstsein zu-grunde liegende Prinzip des Denkens, Wollens, Fhlens und seiner Organisation. Sie knnen, wenn Sie wollen, Ihre geistige Beweglichkeit erheblich steigern. Wenn Sie wissen, was Sie tun mssen und wirklich gleich damit beginnen! Es ist keine Frage von Checklisten, sondern von ihrer persnlichen Einstellung.
 
Lernen Sie die strategische Ressource „Wissen“ einzusetzen! Fr ihren Geist, ihren Krper und fr ihre Seele! Mit anderen Worten: Lernen Sie zu leben! Get alive!
 


 
Zum Schluss dieses grundlegenden Einfhrungskapitels darf ich Ihnen noch eine Erkenntnis von Aldous Huxley, dem Autor von „Schne neue Welt“ mit auf den Weg geben, der schon 1932 den Fortschrittsglauben mit desillusionierenden Bildern von der Automatisierung blo-stellte und recht behielt:
 
„Was du bist, hngt von drei Faktoren ab: Was du geerbt hast, was deine Umgebung aus dir machte, und was du in freier Wahl aus deiner Umgebung und deinem Erbe gemacht hast.“
 
Sie haben ein genetisches und vielleicht sogar finanzielles Erbe, Sie sind von ihren Eltern und Freunden und Lehrern geprgt worden, jetzt kommt es darauf an, dass Sie sich die Freiheit nehmen, Ihr Leben selbst zu gestalten. Ganz entscheidend dafr, ob Sie das knnen, ist ihre Psyche! Denn psychisch Kranke haben ihre Freiheit verloren, ihr Leben wunschgem zu gestalten! Die Menge derjenigen, die irgendwie seelisch angeknackst sind, wchst unaufhrlich. Das sogenannte Burnout hat die Rckenschmerzen bereits berholt. Hier mssen Sie wachsam, mutig und stark sein, sich nicht einreihen zu lassen in die lange Schlange der Verfhrten. Denn genau das ist das Ziel derjenigen, die rund um die Uhr weltweit daran arbeiten, eine Versuchung an die andere zu reihen. Ich behaupte nicht, es wre eine Verschwrung, sondern es ist ganz einfach das Prinzip der Marktwirtschaft. Unsere Welt ist schon deshalb sehr schn, weil wir keine andere haben und weil die Natur und die Kunst uns fr das entschdigen, was uns manche Menschen und auch unbewusst wir selbst so alles antun.
 
Sein Sie skeptisch in dem, was Sie glauben und kaufen! Der sterreichische Psychoanalytiker Wilhelm Reich hob in seiner Charaktertheorie die repressive Funktion der Gesellschaft her-vor, die ihre autoritre Ordnung vor allem durch sexuelle Unterdrckung aufrechterhalten wrde. Von ihm stammt der bemerkenswerte Satz: „Die vollkommen exakte Physik ist gar nicht so exakt, genauso wie die Heiligen nicht so heilig sind.“ Die patriarchalisch organisierten Gesellschaften und Kirchen versuchen insbesondere ber die Sexualmoral den Einfluss der Frauen zu steuern. Allerdings beachten selbst Glubige die Normen der Institutionen, denen sie angehren, in immer geringerem Mae. Eine Kluft zwischen Erleben und Verhalten hat sich da aufgetan, deren Folgen bereits heute unbersehbar sind.
 
Ich versuche, Ihnen nicht nur Ratschlge zu geben, wie Sie ihr Leben vereinfachen knnen, weil das Leben nicht so einfach ist, sondern Sie ernst zu nehmen und auf Ideen aufmerksam zu machen, die ihre Selbsterkenntnis frdern. Alle Wirklichkeit ist nur dann fr uns vorhanden, wenn wir sie auf ein wahrnehmendes, denkendes und erinnerndes Bewusstsein beziehen knnen. Folglich mssen Sie verstehen lernen, die Wirklichkeit gem Ihren eigenen Bedrfnissen zu verndern. Wie Sie wissen, wird Ihnen genau dieses spezielle Wissen so gut wie nirgends beigebracht, weil es nicht im vorrangigen Interesse von gesellschaftlichen Gruppen liegt, die Individualitt zu strken.
 
Zu einer, vielleicht sogar mehreren Szenen zu gehren, erscheint mir nicht nur fr Jugend-liche, sondern auch fr Erwachsene sinnvoll. Wobei zu vermeiden ist, als Senioren sich ausgerechnet Hooligans oder Trainsurfer auszusuchen. Beachvolleyballer, Biker oder Trekkies tun es auch, wenn die Gliedmaen noch mitmachen. Sonst eben Tierrechtler oder Veganer, es bleiben hunderte von Mglichkeiten, gleich Gesinnte zu finden, auch ohne sich stndig mit ihnen treffen zu mssen. Aber es hilft eben, nicht nur theoretische Vorlieben, sondern auch solche Interessengebiete zu haben, die Aktivitten, die einem selbst Spa machen, zu whlen.
 
Ihr reibungsloses Funktionieren als Wirtschaftsobjekt ist zweifellos das wichtigste und durch-aus legitime Anliegen aller Marktteilnehmer, aber sollte nicht unbedingt den berragenden Mittelpunkt ihrer eigenverantwortlichen Lebensgestaltung bilden. Im Grunde ist es ein Skan-dal, das die von uns gewhlten Volksvertreter lauthals gedankenlos propagieren, die Nachfrageschwche wre urschlich fr die Konjunkturschwche. In Wahrheit ist die Mehrzahl der Angebote nicht attraktiv genug. Es wird zu viel Schrott angeboten und zu wenig informiert. Billig ist hufig gar nicht billig, sondern teuer, weil schlecht.
 
Das Fazit ist vllig klar: Sie mssen ihren eigenen Weg der Lebensart finden, was Sie nur knnen, wenn Sie danach suchen, daran arbeiten und mehr ber ihre Chancen wissen!

    
        3. Kapitel: Wie sollte mein Selbstbild aussehen?

    „Sobald du dir vertraust, sobald weit du zu leben.“
 
(Johann Wolfgang von Goethe 1749-1832)
 
Haben Sie eine hinreichend genaue Vorstellung, wer Sie sind? Klar, eine Frau oder ein Mann, gro oder klein, dick oder dnn, ledig, verheiratet oder geschieden, reich oder arm, studiert oder nicht, gesund oder krank – was auch immer? Natrlich knnten Sie alle diese normalen Formularfragen und noch viel mehr zufrieden stellend beantworten. Doch das ist hier nicht gemeint! Es geht, wie der Name schon sagt, um das Bild, das Sie von sich selbst haben. Um sinnvolle Selbsteinschtzung mit Augenma. Das Problem ist seit der Antike bekannt. So stand nicht ohne Grund am Apollotempel, in dem das Orakel von Delphi sa, der berhmte Satz: „Erkenne dich selbst!“ Er hat auch heute, genauso wie im 5. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung, seine Gltigkeit.
 
Wenn Sie, nehmen wir mal an, recht genau wissen, wer Sie sind, dann geht es Ihnen schon besser als vielen ihrer Zeitgenossen, die sich oft die Frage stellen: „Wer bin ich eigentlich?“ Wenn Sie ehrlich zu sich selbst sind, werden Sie zugeben mssen, dass es Phasen in Ihrem Leben gibt, vielleicht auch nur Momente, wo Sie Schwierigkeiten haben, sich zu entscheiden. Warum ist das so? Weil Sie unsicher sind bei der Prfung, ob diese Entscheidung mit Ihrem Selbstbild bereinstimmt und mglicherweise Ihr Selbstwertgefhl verletzt. Dieser Prozess der Bewertung luft sowohl emotional wie rational ab. Es kommt darauf an, was Sie entscheiden mssen. Die Partnerwahl ist etwas anderes als ein Computerkauf. Fr Ihr zuknftiges Leben ist es auerordentlich wichtig, mehr ber Ihr eigenes Bild und das Bild, das andere von Ihnen haben, zu wissen. Deshalb sollten Sie unbedingt in die Materie einsteigen!
 
Das Geheimnis eines angemessenen Selbstbildes
 
Zunchst einmal erscheint es bedeutsam, sich von der verbreiteten Vorstellung zu lsen, ein Selbstbild wre etwas Statisches. Wer einmal von sich in dieser oder anderer Weise berzeugt wre, sei fr immer und ewig festgelegt. Diese irrige Ansicht hat schon so manche Biografie weit unter ihrem Potenzial gehalten, was natrlich fr das Umfeld bequem und angenehm sein mag. Hier geht es aber um Sie und Sie sollten sich unmissverstndlich klar machen: Die Ar-beit an Ihrem Selbstbild ist ein lebenslanger Prozess! Nichts, aber auch gar nichts wird Sie mehr in Ihren Vorstellungen und Ihrem Verhalten leiten als das Bild, das Sie von sich selbst haben. Es ist also berhaupt nicht egal, was Sie ber sich denken. Und es ist auf jeden Fall sehr viel wichtiger, als das, was andere ber Sie denken.
 
Verschwenden Sie nicht zu viele Gedanken, was andere denken knnten. Die Wahrheit ist, sie knnen alles denken und es kann auf den Punkt richtig oder meilenweit daneben sein. Sie wissen es oft nicht und knnen es auch nicht immer ndern. Was Ihr Selbstbild jedoch angeht, das hat auf jeden Fall die Kraft, einen groen Teil der Meinung anderer Menschen ber Sie zu beeinflussen. Und nicht nur das, es kann auch ihr Sinndefizit sprbar reduzieren. Also gehen Sie bitte intelligent und behutsam mit dem Konzept um, das Sie fr Ihr eigenes Leben entwerfen. Erwarten Sie nicht, es wrde ber Ihre Kindheit hinaus jemand anders besser knnen als Sie selbst! Geben Sie also niemand anders die Schuld, wenn Sie unzufrieden sind, weil es Sie nur ablenken wrde, aktiv zu werden. Es gehrt zu den groen Tragdien des Lebens, nicht von Anfang an gelehrt zu bekommen, dass wir selbst verantwortlich denken und handeln sollten. Wir mssen es sogar, wenn wir unser Bewusstsein so weit strken wollen, dass wir Freiheit als positiv erleben.
 
Sie knnen nicht alles in Ihrem Leben vollkommen autonom gestalten, weil Sie bei vielen Entscheidungen auf die Mitwirkung von Partnern angewiesen sind. Das gilt gerade fr Weichen stellende Dinge im Privat- und Berufsleben. Sehr viele Menschen, teils hoch gebildet, sehen es als Preisgabe ihrer Unabhngigkeit an, teamfhig zu werden und handeln damit oft kontrr zu ihrem Selbstbild. Nicht selten geschieht dies unbewusst. Es ist sehr viel schwieriger als allgemein angenommen wird, sich eine verlssliche Grundorientierung zu schaffen, die nachhaltig wirkt. Kinder aus Familien, deren Vorfahren hier schon Fundamente geschaffen haben, tun sich da manchmal leichter, weil sie vertraute Vorbilder haben. Wer bei seiner Orientierung auf sich gestellt ist, sollte aufpassen, welchen Weg er whlt. ngste und unrealistische Wnsche sind nicht die besten Ratgeber, zu viel Vorsicht auch nicht.
 
Um eine eigenstndige Identitt zu entwickeln, brauchen Sie die Nhe und zugleich die Distanz zu anderen Menschen. Hier das richtige Augenma zu haben, ist eine der schwierigsten Aufgaben, die Ihnen das Leben stellt. Die soziale Anpassung ist ja nicht als unkritische bernahme von Normen zu verstehen, sondern als das rechtzeitige Erkennen sich wandelnder gesellschaftlicher Anforderungen und sich ndernder persnlicher Motive und Ziele. Gerade heute tun sich bekanntlich viele Institutionen und deren Mitglieder sehr schwer damit, die Zeichen der Zeit zu erkennen. Auch in den digitalen Netzwerken werden andere Kriterien an Freunde und deren Verhalten angelegt, auf die der Begriff oberflchlich zu sein, schon wegen der durchschnittlich sehr groen Anzahl zutreffend ist.
 
Das Geheimnis eines angemessenen Selbstbildes besteht in der angenherten Kongruenz zu unserem Idealbild. Wenn das, was wir sein wollen, zu stark von dem abweicht, was wir sind, bekommen wir Probleme. Ein altes afrikanisches Sprichwort sagt: „Wenn ein Zebra sich fr einen Lwen hlt, ist es bald auch kein Zebra mehr!“ Wenn eine zu groe Lcke zwischen Selbst- und Idealbild klafft, treten Abwehrmechanismen auf den Plan, die eine wirklichkeits-treue Sicht auf unser Ich, die ohnehin schon eine Illusion ist, bis zur Unkenntlichkeit verzerren. Dann kann es ganz unmglich werden, eine Freundschaft zu uns selbst aufzubauen und naturgem auch nicht zu anderen. Anstatt nur immer mit ihrem ueren Bild unzufrieden zu sein, sollten die Menschen sich auch mit ihrem inneren Bild beschftigen, das wesentlich komplizierter zu erfassen ist, aber die Erscheinung unglaublich stark mit prgt.
 
Die Hrden unserer Zeit
 
Der heutige Werte- und Zielpluralismus (von lateinisch plures: mehrere) verfhrt sehr leicht zur chaotischen Beliebigkeit im Leben. Sich als Jugendlicher zu lange in zu vielen Subkulturen zu verzetteln, erscheint ebenso problematisch wie als Erwachsener alle mglichen Berufe auszuprobieren. Dadurch kann die innere und uere Wirklichkeit konturlos werden und gleichzeitig die Gestaltbarkeit verloren gehen. Wer unterschiedslos alle Impulse und Angebote aufgreift, die unsere Welt in reichem Mae bietet, wird im Prinzip handlungsunfhig. Die eigene Arbeit am Selbstbild einzustellen und stattdessen fremde Lebensentwrfe aus den Medien zu bernehmen, bedeutet zwangslufig, sich den Weg fr eine langfristige Perspektive zu verbauen. Dem Anpassungsdruck zu widerstehen und Perfektionismus dort zu vermeiden, wo er nicht erreichbar und auch gar nicht notwendig ist, kann ohne fundiertes Wissen kaum bewltigt werden.
 
Sich immer neuen Antwortmoden zu unterwerfen, die von selbsternannten Experten, vorrangig profitorientierten Industrien und heilsverkndenden Religionsbewegungen auf den Markt geworfen werden, ist sicherlich nicht empfehlenswert. Kein Mensch hat die Kraft, sich stndig total zu huten und seine Hchstleistungen lebenslang zu bertreffen. In den letzten Jahren ist noch verstrkt hinzugekommen, dass die Menschen sich lieber an Scheinwelten orientieren als an der Wirklichkeit. An der Dokumentation, die auf Fakten basiert, sind offenbar immer weniger interessiert. Man erkennt es auch daran, dass beispielsweise das Medium Fernsehen solche Berichte oft genug wegen der Quote in die Nachtstunden verbannt.
 
Die Leute suchen inzwischen berall Unterhaltung. Sie erwarten von jedem, das er sie mglichst gut unterhlt, damit sie ihren Spa haben und ein angenehmes Gefhl. In Verbindung mit legalen und illegalen Drogen aller Art ziehen sie sich am liebsten alltagsferne Bilder rein, die dramatisch berhht sind. Doch eines der Probleme ist, dass sie ihren Vorbildern aus der Traumwelt nacheifern, ohne sie jemals annhernd erreichen zu knnen. Stars sind nun einmal Lichtjahre von Normalbrgern entfernt und es ist ein Irrtum anzunehmen, es wrde soziokulturell ntzlich sein, ber deren Leben bescheid zu wissen. Weder haben Fans das knstlich aufgepeppte Aussehen, noch das Geld fr den gezeigten Luxus der einschlgigen Locations und auch nicht die Schlagfertigkeit der von professionellen Scriptwritern vorformulierten Dialoge. In der gelebten Realitt des Alltags ist nichts so wie im Film und wie ertrumt. Der Effekt ist verheerend, wenn das Infogap zu gro wird: Es greift die Seele an, das metaphysische Prinzip des Lebens, das unsere Individualitt bestimmt!
 
Und noch ein Gedanke, der debattiert werden sollte: Die Wachstumsideologie! Nicht nur Po-litiker, auch viele Normalbrger halten offenbar mehrheitlich daran fest, mehr Wachstum wrde mehr Arbeitspltze bedeuten. Das ist deshalb abwegig, weil es heute gar keine klare Korrelation zwischen der Schaffung neuer Arbeitspltze und Wachstumsraten mehr gibt. Die Produktivitt lsst sich ohne mehr menschliche Arbeit erhhen und die Produktion lsst sich ohne Qualittseinbuen verlagern! Genau dies passiert stndig und seit Jahren. Solche Zusammenhnge zu begreifen und daraus Schlsse zu ziehen, sollten die Whler von Spitzenpolitikern erwarten knnen.
 
Wirtschaftliches Wachstum ist doch kein Selbstzweck, sondern nur dann sinnvoll, wenn es die Zufriedenheit der Menschen steigert. Eine Politik, die auf grenzenloses Wachstum setzt und mit untauglichen Instrumenten wie Konjunkturprogrammen, Subventionen und Niedriglhnen neue Arbeitspltze schaffen will, ist unglaubhaft. Arbeitslosigkeit lsst sich heute nur durch ein starkes „Orts-Community-Konzept“ wirksam und nachhaltig eindmmen, bei dem die Brgermeister und Unternehmer mitmachen. Lokalisierung ist die intelligente Antwort auf Globalisierung. Die Problemlsung ist uerst dringlich, denn Arbeitslosigkeit oder das Angewiesensein auf zustzliche staatliche Untersttzung machen ungefhr so unglcklich wie der Tod eines Lebenspartners.
 
Das Selbstbild in der Praxis
 
Ich denke mal, Ihnen genug Grnde fr die Arbeit an Ihrem persnlichen Selbstbild gegeben zu haben. Und so wie ich Sie einschtze, wenn Sie freiwillig bis zu dieser Stelle aufmerksam gelesen haben, werden Sie sich jetzt zu Recht die Frage stellen, wie Sie das praktisch an-stellen sollen.
 
Nun, ich gehe zunchst einmal von der berlegung aus, dass wir uns in unserem Lebensweg und vielen Merkmalen unterscheiden. Das ist auch gut so! Ich bin vermutlich lter als Sie, habe wahrscheinlich eine andere Ausbildung genossen und andere berufliche Erfahrungen gemacht. Gerade wegen dieses Kontrastes einerseits und mglicherweise hnlicher Bedrfnisse andererseits macht sicherlich die Annahme verschrft Sinn, es wrde eigentlich keinen Grund fr Sie geben, meine Fehler zu wiederholen. Ich habe erst relativ spt entdeckt, auf was es im Leben wirklich ankommt. Einfach weil mir in der Provinz niemand vorher vermitteln konnte, wie es in der Grostadt, die damals eine Insel war, West-Berlin, und wie es dann in Frankfurt und in der Weltstadt New York abging. Allein dadurch haben sich damals einige Umwege ergeben, die rckblickend nicht unbedingt notwendig waren. Diese Zeit knnen Sie vielleicht sparen oder auf jeden Fall besser nutzen!
 
Nach meiner Erkenntnis sind die allermeisten Menschen nicht stark genug, in der relativ kur-zen Zeit des jungen Erwachsenenlebens stndig andere Lebensentwrfe auszuprobieren und dann schlussendlich tatschlich ein Ziel zu erreichen, was sie innerlich akzeptieren knnen. Wunsch und Wirklichkeit klaffen hufig viel zu lange zu weit auseinander und sind dann ab einem bestimmten Alter nicht mehr wunschgem nher zusammen zu bringen. Der Zug ist so zu sagen abgefahren, auf dem sich stark wandelnden Arbeitsmarkt machen gegenwrtig Millionen diese Leid bringende Erfahrung. Auch viele verpasste Partnerschaften und gar nicht erst zustande gekommene Beziehungen haben identische Phnomene als Ursache.
 
Deshalb behaupte ich, auch gegen die verbreitete Meinung, man msse alles ausprobieren und seine Fehler selber machen, beizeiten so etwas wie Kontinuitt in sein Leben zu bringen, wre der wesentlich mehr Erfolg versprechende Weg. Einfach deshalb, weil die Herausforderungen und berraschenden Wendungen, die heute fast jedes Leben in bunter Vielfalt mit sich bringt, so besser bestanden werden knnen. Konservative Haltung hin und her, ich bin nicht dafr, alles zu bewahren, sondern danach zu schauen, was erhaltenswert ist und was verndert werden sollte. Wir mssen offen sein fr das Neue, aber auch kritisch gegenber seinen Risiken.
 
Oskar Wilde hat einmal gesagt: „Denke wie ein Knstler und lebe wie ein Brger!“ Die Erkenntnis, dass kreatives Denken und Arbeiten nur dann wirklich fr lange Zeit durchzuhalten ist, wenn man ein brgerliches Leben fhrt, halte ich fr sinnvoll. Einfach auch deshalb, weil die meisten Menschen gar nicht die Kraft fr eine stndige Erneuerung und einen Wandel ihrer Lebensumstnde haben, wie er uns als Zukunftsmusik gerne offeriert wird.
 
Wissen ist notwendig
 
Bekanntlich verstehen wir unter Wissen die wahre und gerechtfertigte Meinung. Sie setzt sich sinnvollerweise aus Fakten, Theorien und Regeln zusammen, die einen hohen Grad an Gewissheit haben. Als Wissenschaftler glaube ich nicht einfach an Behauptungen, sondern erwarte Beweise. Beispielsweise setze ich auf die Erkenntnis des Mathematikers und Philosophen Gottfried Wilhelm Freiherr von Leibniz, einem Mann des ausgehenden 17. und beginnenden 18. Jahrhunderts, der den groen Immanuel Kant beeinflusst hat. Er hat formuliert, dass unsere Welt „die beste aller mglichen Welten“ ist und auch, dass „die Natur keine Sprnge macht“. Die Wahrscheinlichkeitsinterpretation der Quantenphysik mag dem entgegenstehen, doch sie ist in ihrer Bedeutung fr unseren Alltag wohl eher gering. Und noch etwas: Ich glaube an die Evolutionstheorie Darwins eher als an den Glauben der Kreationisten, die brigens die Mehrheit der US-Brger stellen, Gott htte die Menschen vor zehntausend Jahren so geschaffen, wie sie heute sind. Vor zehntausend Jahren war in Europa gerade die letzte Eiszeit zu Ende und die Altsteinzeit auch, aus der wir Gerte und Waffen sowie erste Bilder von Menschen in Museen betrachten knnen.
 
Im Jahre 1997 wurden in thiopien 160.000 Jahre alte Skelettreste gefunden, die eindeutig dem Homo sapiens zuzuordnen sind. Wer wissenschaftliche Erkenntnisse nicht wahrnehmen will, dem ist wirklich nicht zu helfen. Fakten schaffen Orientierung, doch es ist gar nicht notwendig, immer die Ultima Ratio zu suchen, also das letzte, uerste Mittel eines Beweises. Allerdings kann mich niemand davon berzeugen, dass der groe Designer vier Milliarden Jahre damit zugebracht haben soll, eine vom Aussterben bedrohte Menschheit zu schaffen. Wenn es so wre, wrde ich eine Intension dieser Art nicht fr anbetungswrdig halten.
 
Merke: Stetigkeit ist wichtig bei der Verfolgung Ihrer Ziele.
 
Gerade die soziale Durchlssigkeit von heute erfordert ein stabiles Selbstwertgefhl, das nur dann aufgebaut werden kann, wenn Sie ihr Leistungspotenzial zum richtigen Zeitpunkt abrufen knnen. Die Biathlonathletin Uschi Disl hat 15 Jahre gebraucht, um eine Goldmedaille in einem Einzelwettbewerb zu gewinnen. Und dann hat sie 2005, bevor sie ein Jahr spter vom Leistungssport zurcktrat, um eine Familie zu grnden, bei den Weltmeisterschaften gleich zwei Goldne hintereinander geschafft. Zur berraschung aller, denn die berragende Skiluferin war eine eher unzuverlssige Schtzin und auch schon jenseits von Mitte Dreiig. brigens hat sie dann in der Staffel, bermotiviert durch ihren sensationellen Erfolg und im Bewusstsein, dass sie treffen kann, beim Schiessen die so genannte „Nhmaschine“ in den Beinen bekommen. Wenn dieses Zittern einsetzt, sind Treffer reine Glcksache. Doch die Frohnatur hatte Glck, dank der Leistung ihrer anderen drei Staffelkameradinnen gewann sie noch Silber.
 
Wenn Sie nichts dafr tun, auf einem bestimmten Gebiet aktuelles Wissen prsent zu haben oder krperlich und psychisch vollkommen fit zu sein, wird es Ihnen aus dem Stand heraus meistens nicht gelingen, egal wie begabt sie sind. Sie mssen folglich trainieren. Mglicher-weise hassen Sie generell den Sport und wiederholen deshalb gerne Churchills ironisch gemeinten Satz „No Sports!“ mit berzeugung. Ohne allerdings zu wissen, dass der junge Winston Churchill mal Leistungssportler war und ein ausgezeichneter Reiter im Burenkrieg. Verstndlich, wenn Jahrzehnte spter ein bergewichtiger alter Mann mit Zigarre sich nicht mehr aus dem Ohrensessel bewegen mag. Doch das kann, zumindest was den Sport angeht, kein Vorbild fr jngere sein.
 
Sport mag man normalerweise nur dann, wenn man ihn gut beherrscht, und das kann je nach Sportart mehrere Jahre dauern. Bei den technisch sehr schwierigen Sportarten Tennis und Golf, von denen ich ein bisschen was verstehe, weil ich sie selbst mit Begeisterung ausbe, dauert es rund zehn Jahre. Ich will mit diesem Beispiel nur sagen, genauso wie Sie am besten beraten sind, eine oder zwei Sportarten unter den traditionellen und hinreichend durchdachten Sportarten auszuwhlen, statt jedes Jahr die Trendsportarten zu wechseln, ist es sinnvoll, sich ein berufliches Fachgebiet auszusuchen, auf dem man erkennbare Leistungen vollbringen will und dann mglichst dabei zu bleiben.
 
Sie sollten Sachen machen, die Ihnen schon beim Training und whrend der Ausbildung Spa bringen, denn sonst sind die Chancen, diese manchmal frustrierende Zeit durchzuhalten, geringer. Kmmern Sie sich nicht um das modernistische Geschwtz, es wrde keine lebenslang auszubenden Berufe mehr geben. Komischerweise bleiben fast alle diese Freiberufler und Beamten in ihren einmal gewhlten Berufen und Laufbahnen. Und auch die Manager und Ingenieure. Ganz zu schweigen von den Professoren und Pastoren und Lehrern. Mag ja sein, dass Sie im Leben mehrmals ihre Stellung wechseln wollen oder mssen, vielleicht sogar ihren Beruf, aber wenn Sie sich keine exzellente Grundlage auf einem oder mehreren Sektoren geschaffen haben, auf denen Sie aufbauen knnen, verringern Sie Ihre Mglichkeiten automatisch, wenn nicht sogar dramatisch.
 
Seit einigen Jahren wird das Ideal der superflexiblen Persnlichkeit propagiert, was auch da-mit zu tun hat, dass Journalisten und Manager sich aufgrund ihrer eigenen Ttigkeit damit auseinandersetzen mssen. Als Publizist, Dozent und Strategieberater habe ich selbst entsprechende Erfahrungen, was es in der Praxis heit, mehrere unterschiedliche Anforderungsprofile parallel erfolgreich zu bedienen. Das Risiko ist allerdings relativ hoch, zu scheitern, wenn man nicht sehr viel Einsatz mitbringt, nicht auerordentlich gut organisiert ist und nicht auch noch zustzlich das Glck hat, auf gleich gesinnte Frderer zu treffen. Beispielsweise auf Verleger, Lektoren, Professoren, Unternehmer – eben auf Entscheider, die bereit sind, Vertrge zu unterschreiben, weil an eine geldwerte Leistung glauben. Und, wenn ich so darber nachdenke, die Durchsetzungsbereitschaft in Konfliktsituationen sollte ebenfalls vorhanden sein. Was man heute Coolness nennt, ist sicherlich notwendig. Man braucht wirklich ein extrem gutes Nervenkostm, wenn man mehrere unterschiedliche Blle ohne Absturz lnger in der Luft behalten will.
 
Was sind typische Karriereverlufe von heute?
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