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    Die Walnuss? – Was ist das eigentlich
 
Zum Ende dieses Rezeptbuches mchten wir auch noch ganz kurz auf die wissenschaftliche Beschreibung der Nuss eingehen.
 
So sieht die Definition aus:
 
Die Walnsse (Juglans) sind eine Pflanzengattung aus der Familie der Walnussgewchse (Juglandaceae). Es sind vorwiegend Bume, deren Nussfrchte bei manchen Arten von groer wirtschaftlicher Bedeutung sind. In Mitteleuropa ist vorwiegend die Echte Walnuss (Juglans regia) anzutreffen, wesentlich seltener kultiviert oder verwildert die Schwarznuss (Juglans nigra).
 
Merkmale
 
Die Vertreter sind sommergrne Bume oder groe Strucher. Die Zweige besitzen ein gekammertes Mark. Die Knospen besitzen wenige Knospenschuppen, die endstndige Knospe ist vergrert. Die Seitenknospen sind sitzend.
 
Die Bltter sind wechselstndig, unpaarig gefiedert, gro, aromatisch und ohne Nebenbltter. Sie bestehen aus 5 bis 31 Fiederblttchen. Selten ist das endstndige Blttchen reduziert. Der Blattrand ist gesgt oder ganzrandig, die Blattspreite ist auf der Unterseite mit Drsenpunkten versehen.
 
Die Pflanzen sind monzisch. Die mnnlichen Ktzchen stehen einzeln seitenstndig an vorjhrigem Holz. Sie stehen in den Achseln von Blattnarben, sind ungestielt und hngend. Die unreifen, nackten Ktzchen erscheinen im Sptsommer in den Blattachseln und berwintern als kleine, knospenartige Strukturen. Die weibliche hre besteht aus 2 bis 25 Einzelblten und steht endstndig an diesjhrigen Trieben. Mnnliche wie weibliche Blten stehen an einem Tragblatt und haben zwei Brakteolen, und vier Kelchbltter. In den mnnlichen Blten ist die Kelchblattanzahl hufig reduziert. Das Tragblatt ist klein, schmal, nicht gelappt.
 
Die mnnliche Blte trgt 7 bis 85 (selten bis 105) Staubbltter, die scheinbar auf Tragblatt, Brakteolen und Kelchblttern stehen, da diese mit dem Bltenboden verschmolzen sind. Die Antheren sind kahl, manchmal auch leicht behaart. Die weiblichen Blten bestehen aus dem Tragblatt, zwei Brakteolen, deren freie Enden gelappt sind und vier Kelchblttern. Alle sind mit der Spitze des Fruchtknotens verschmolzen mit Ausnahme ihrer Spitzen. Der Fruchtknoten ist damit unterstndig. Er besteht aus zwei Fruchtblttern, die median angeordnet sind, in einzelnen Blten gibt es selten auch 3 oder 4 Fruchtbltter. Der Griffel trgt zwei verlngerte, gekrmmte Griffelste, auf deren Innenseite die Narbenpolster sitzen.
 
Die Frchte sind gro und hneln Steinfrchten (und werden in deutschsprachiger Literatur auch oft als Steinfrchte bezeichnet). Sie bestehen aus einer gefurchten oder runzeligen, Nussfrucht, die von einer ihr anhaftenden, dicken, faserigen und sich meist nicht ffnenden Hlle umgeben ist. Diese Hlle geht aus den Hllblttern und dem Kelch hervor. Die hlzerne Nusswand, das Perikarp, besitzt meist deutliche Wandhhlungen. An der Basis ist die Nuss zwei- oder vierfchrig. Die Kotyledonen sind fleischig, vierlappig und gerade. In jeder Klappe sitzt ein Keimblatt. Die Keimung erfolgt hypogisch. Der Knoten der Kotyledonen hat 2 bis 4 Lakunen und ebenso viele Blattspuren.
 



 
Bild: Franz Eugen Khler, Khler's Medizinal-Pflanzen
 
Verbreitung
 
Die Walnsse sind neben Carya die einzige Gattung der Familie, die sowohl in der Neuen wie der Alten Welt vorkommt.
 
Ihr Hauptverbreitungsgebiet sind die temperaten bis subtropischen Gebiete der Nordhalbkugel. In Amerika reicht ihr Areal vom Sden Kanadas bis Nordargentinien. In Asien kommt sie im Osten Chinas, der Mandschurei, Korea und Japan vor.
 
Die Echte Walnuss kommt als einzige in Europa vor, ihr natrliches Gebiet drfte der Balkan und Vorderasien sein. Ihre Vorkommen vom Kaukasus bis nach West-China knnten durch den Menschen bedingt sein.
 
Systematik
 
Die Gattung bildet eine natrliche Verwandtschaftsgruppe, ist also monophyletisch. Innerhalb der Familie Walnussgewchse und der Unterfamilie Juglandoideae bildet Juglans zusammen mit Pterocarya und Cyclocarya, deren Schwestergruppe sie ist, die Subtribus Juglandinae. Der Gattungsname Juglans ist von der lateinischen Bezeichnung fr die Echte Walnuss verallgemeinert; er wird auf die Genetiv-Fgung *Di?ou?es glans ‚Eichel des Jupiter‘ zurckgefhrt, welche selbst agr. ???? ??????? Dis blanos ‚Edelkastanie, (eine Art) Nuss‘ nachgebildet zu sein scheint.
 
Seit den Arbeiten von L. A. Dode 1906/1909 wird die Gattung Juglans in vier Sektionen untergliedert. Diese Gliederung wurde von den meisten weiteren Bearbeitern der Gattung bernommen und auch durch molekulargenetische Untersuchungen besttigt.
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