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        1. Einführung: Diese verdammten Pickel!

    
 
„Pickelgesicht – Mitesser – Streuselkuchen!“.

Ok, das klingt ziemlich bse. Aber wenn Sie Akne haben oder mal hatten, dann haben Sie in der Vergangenheit wahrscheinlich schon Sachen gehrt, die wesentlich grausamer waren.Fr diejenigen, die keine Akne haben, ist es einfach, das Ganze herab zu spielen. Schlielich gibt es Gesundheitszustnde, die noch viel schlimmer, gar lebensbedrohlich sind. Die harte Wahrheit ist, dass diejenigen, die an eine Krankheit wie Krebs haben, eine Herzkrankheit oder ein amputiertes Glied, lieber Akne htten. Das bedeutet nicht, dass man diesen Zustand der Haut zu locker nehmen sollte.
 
1.1 Die Auswirkungen von Akne
 
Akne ist ein Zustand, der das Selbstvertrauen einer Person nachhaltig sehr negativ beeinflussen kann und Akne hat manchmal sogar Auswirkungen auf den normalen Alltag. Personen, die davon nicht betroffen sind, werden es vielleicht nicht verstehen knnen. Aber diese sollten sich mal die folgende Situation vorstellen: Nehmen wir mal an, Sie sind diese Person und Sie hatten einen schweren Autounfall, durch den Sie viele groe und kleine Schrammen und Schnitte im Gesicht davongetragen haben. Die anschlieenden kosmetischen Operationen haben wenig gebracht – jedes Mal, wenn Sie in den Spiegel sehen, sehen Sie wieder diese tiefen, abscheulichen Schnitte und Narben im Gesicht.
 

Wie wrden Sie sich fhlen, wenn Sie andere Leute grten oder wenn Sie aus dem Haus gingen? Ohne Frage wrden Sie sich stndig dieser Narben und des entstellten Gesichtes bewusst sein – jederzeit und vor allen Dingen immer, wenn Sie mit anderen Menschen in Kontakt kmen. Sie wrden glauben, dass sich jede Person aufgrund dieser Defekte von Ihnen abwenden mchte.
Menschen mit schlimmer Akne fhlen sich ungefhr genauso. Sie sind entstellt. Jedes Mal, wenn sie in den Spiegel blicken, sehen diese nur noch ihre Akne – egal, was fr andere, positive Eigenschaften diese sonst noch haben mgen. Sie denken hufig, dass andere Leute sie genauso sehen, wie eine Person, die nach einem Unfall mit Narben entstellt ist. So, als ob andere nur noch ihren Defekt sehen, und nichts anderes mehr.
 

Natrlich ist dies nur sehr selten wahr. Fr gewhnlich sind nur die von Akne betroffenen Personen sich dieser Situation bewusster, als die Menschen um sie herum. Aber man sollte trotzdem an die Gefhle des an Akne Leidenden denken.Wenn diese das Gefhl haben, dass ihr Zustand schlimm genug ist, um eine Einmischung von anderen zu rechtfertigen, dann sollte es genauso schlimm fr die Leute um diese Person herum sein und diejenigen, die Sorge fr diese tragen.
 
1.2 Kinder mit Akne
 
Die Eltern eines Kindes denken hufig, dass ihre Kinder schon aus dem Zustand der Akne herauswachsen werden und schieben die Bedenken der Kinder oft beiseite oder spielen sie herunter. Denn als Teenager gibt es noch tausend andere Sachen, die gro aufgebauscht werden und die den Kindern Probleme bereiten.Aber wenn Sie selber solch ein Elternteil wren, dann versetzen Sie sich doch mal in die Lage Ihres Kindes. Wie wrden Sie sich fhlen, wenn Sie die Person mit dem Autounfall wren und Ihrem Arzt erklren wrden, wie sehr Sie ihr entstelltes Aussehen seelisch belastet und ihr Arzt schiebt all ihre Bedenken beiseite? Oder Ihr Lebenspartner rollt mit den Augen, jedes Mal, wenn Sie Ihr Aussehen zur Sprache bringen…?
 

Es mag zwar wahr sein, dass ein Kind oder ein Teenager aus der Akne herauswchst, aber auch wenn dies der Fall ist, ist es eine Realitt fr sie, bei der ihnen trotzdem im hier und jetzt geholfen werden muss. Sie mssen sich vielleicht tglich dumme Sprche von ihren Klassenkameraden anhren und wenn die Kinder berhaupt keine Untersttzung aus ihrem Elternhaus erhalten, dann kann sich das negative Gefhl noch verstrken.


 
1.3 Auch milde Akne ist unangenehm
 
Auch wenn die Akne nicht ganz so schlimm ist, knnen sich die Gedanken oft darum kreisen. Schlielich will man als Jugendlicher auch einen Freund oder Freundin haben – da mchte man mglichst perfekt aussehen. Da kann es schon sein, dass auch ein paar kleinere Akneschbe das Selbstbewusstsein negativ beeintrchtigen. Wenn man ein Date hat, oder einen Vortrag vor der ganzen Klasse, wo einen jeder anschaut, dann ist nicht die Zeit, wo man Pickel zur Schau tragen mchte. Bei diesen Gelegenheiten ist der Druck schon so gro genug, dass man sich nicht auch noch drum kmmern mchte, wie man diese unansehnlichen Hautirritationen wieder weg bekommt.
 

Hufig schenken wir jeder kleinen Hautunreinheit oder jedem kleinen Pickel ziemlich groe Aufmerksamkeit, ob es anderen auffllt oder nicht. Auch wenn es nur ein kleiner Pickel ist, haben wir ein Unbehagen und fragen uns, ob die Leute hinter uns nicht ber uns lachen oder sich lustig machen, ber das nicht ganz so perfekte uere.


 
1.4 Behandlung und Vorbeugung
 
Aknebehandlung oder Verhinderung von Akne ist nicht schwer und kann wirklich von jedem bewerkstelligt werden. Man braucht nicht unbedingt einen Besuch beim Arzt oder teuere Cremes und Lotionen, auch wenn ein Besuch beim Hautarzt nicht komplett ausgeschlossen werden sollte. Das gehrt halt dazu. Manchmal gibt es wirklich Medikamente in den Apotheken, die Ihrer Haut helfen knnen, klar zu werden und die dies auch auf Dauer tun.Manchmal aber kann eine Person auch ganz leicht Fehler bei der Eigenbehandlung von Akne machen. Fehler, die den Zustand der Haut noch verschlechtern knnen.
 

Die Akne weg zu bekommen ist nur die halbe Miete. Sie wollen ja eine Haut, die klar und frisch, sauber und weich aussieht. Whrend manche Leute mit einer sehr guten Haut geboren sind und ihren Eltern und Groeltern dafr dankbar sein knnen, mssen andere etwas fr den guten Zustand ihrer Haut tun. Es ist ungefhr so, wie bei der Krperfigur: Manche sind von Geburt an sehr muskuls und haben einen flachen Bauch, whrend man selber vielleicht erst einmal an seinem Krper arbeiten muss, indem man Gewichte stemmt und auf seine Ernhrung achtet.Ihre Suche nach den Mitteln fr eine reine und gesunde Haut ist eine, die Sie nicht alleine durchfhren mssen. Wir haben mit vielen Experten im Bereich Hautpflege gesprochen und haben intensive Nachforschungen fr Sie angestellt.
 

In diesem Ebook werden wir:
 
 
 	Mit den grten Mythen aufrumen
 
 	Erklren, wodurch Akne entsteht, inklusive der Mythen ber Hormone, Ernhrung und die unangenehmen Teenagerjahre.
 
 	Offen darber sprechen, welche Fehler Sie vielleicht bei Ihrer Hautpflege machen und welche die Akne noch begnstigen knnen.
 
 	Ihnen Tipps geben, wie Sie in bester Manier auf Ihre Haut achten und sie pflegen und dies bedeutet nicht nur, dass Sie Ihre Aknesymptome verbessern, sondern auch, dass Sie lernen, wie Sie Ihre Haut gesund und sauber, sowie feucht halten.
 
 	Ihnen erklren, welche Inhaltsstoffe die verschiedenen Aknebehandlungsmglichkeiten bieten, so dass Sie besser verstehen, welche auch wirklich funktionieren und welche wertlos sind und Ihre Haut schdigen.
 

 
Akne ist kein Spa, weder fr Kinder, noch fr Erwachsene. Aber es muss auch nicht unbedingt ein Dauerzustand bleiben. Sie kann behandelt werden und fr immer verschwinden und Sie knnen ein aknefreies Leben fhren.
 
Wenn Sie dafr bereit sind, dann lassen Sie uns jetzt in die Materie einsteigen!

    
        2. Die größten Mythen über Akne

    
 
Akne ist fr jeden schwierig, es ist peinlich, frustrierend und meistens auch einfach nur hsslich. Jemand, der an Akne leidet, hat hufig so gut wie kein Selbstvertrauen, wenn es um das Thema Karriere, das Treffen von neuen Leuten und um persnliche Beziehungen geht.
 
Fr manche ist Akne nur eine kleine Misslichkeit, aber fr viele ndert Akne die gesamte Persnlichkeit und Identitt. Dies ist natrlich sehr traurig und tragisch fr viele Leute, die es wirklich nicht verdienen, anders behandelt oder bewertet zu werden, nur weil sie ein schlechtes Hautbild haben.
 
Es ist schon auch so schwierig genug, seinen Job zu meistern, eine persnliche Beziehung zu haben und neue Freunde zu finden, da braucht man nicht noch eine Akne, die die Dinge in diesen Bereichen noch viel schwerer machen kann.
 
Es ist auch sehr schade, dass viele Leute so viele verschiedene Sachen versuchen, um ihre Akne zu bekmpfen, aber die keine Resultate bringen und andere haben ihre eigenen Meinungen ber die Behandlungsmethoden, mit denen man Resultate erzielen kann. Viele denken einfach nur, dass man einfach das Gesicht fter waschen muss oder dass man einfach keine Schokolode mehr essen darf oder auch irgendetwas anderes, das genauso nutzlos ist.
 
Wenn diejenigen mit Akne solche Sachen ausprobieren und keinen Erfolg erzielen, dann sind sie natrlich sehr frustriert und irritiert. Leute ohne Akne, die an solche Dinge denken, wenn sie jemanden mit Akne sehen, knnten einfach annehmen, dass die Leute ihre Hygiene vernachlssigen oder sich anderweitig gehen lassen.
 
Es gibt einige Grnde, warum es wichtig ist, herauszufinden, weshalb Akne auftritt und was jemand dagegen tun kann. Und nicht nur wegen des Stigmas von Akne und was nicht Betroffene von Leuten denken, die Akne haben.
 
Wenn Sie nicht wissen, wie man Akne richtig behandelt und auch falsche Vorstellungen davon haben, wodurch sie verursacht wird, dann knnen Sie natrlich auch nichts dagegen tun. Es ist wie bei jedem anderen krperlichen Problem. Wenn Sie nicht wissen, warum Sie wirklich beispielsweise diese Schmerzen im Knie haben, dann werden Sie auch niemals die richtige Behandlung bekommen.
 
Genauso verhlt es sich mit Akne; wenn Sie nicht wissen, warum sie bei Ihnen auftritt und was Sie dagegen tun knnen, dann werden Sie nie reine Haut bekommen.
 
Das Benutzen von zu vielen Akneprodukten, das zu hufige Reinigen der Haut oder mit ungeeigneten Methoden und sogar die Umstellung der Ernhrung knnen alle sehr negative Resultate mit sich bringen. Um Akne wirklich effektiv behandeln zu knnen, ist es wichtig, zu verstehen, was Akne ist, wie sie verursacht wird und wie man sie genau behandelt. Lassen Sie uns einmal ein paar allgemeine Mythen im Bezug auf Akne ansehen.
 
2.1„ Akne wird durch zuviel Talg im Gesicht ausgelst“
 
Jeder hat Fett/Talg im Gesicht - ohne htte man eine Haut wie trockenes Leder und sie knnte schnell Risse aufweisen, bluten oder Hautirritationen bekommen. Aber obwohl jeder Fett hat auf der Haut, hat nicht jeder auch gleich Akne.
 

 
Es ist wahr, dass die Menge an Talg, die jeder im Gesicht hat, bei jeder Person anders ist – dies wird teilweise durch die Erbanlagen bestimmt. Genauso wie bei jemandem, der Eltern mit dunklen Haaren hat, wird diese Person dann aller Wahrscheinlichkeit nach ebenfalls dunkle Haare haben und ein Kind von Eltern mit mittelmiger Haut wird wohl auch nur mittelmige Haut bekommen oder zumindest die Tendenz erben d.h. wenn die Eltern sehr trockene Haut haben, dann wird das Kind auch trockene Haut bekommen und bei fettiger Haut ist es genauso.
 

 
Die Menge an Talg auf der Haut wird auch durch die Ernhrung beeinflusst. Alles, was wir essen und trinken hat einen Einfluss auf unser Krpersystem auf die eine oder andere Weise. Wenn Sie zu wenig trinken, dann ist der Krper dehydriert und kann Wasser von anderen Stellen abziehen, so dass Sie eine trockene Haut bekommen.Menschen, die sehr stark dehydriert und unterernhrt sind, haben eine Haut, die sehr wachsig und sehr trocken ist; ihre inneren Organe und Muskeln knnen davon ebenfalls betroffen sein. Dehydrierung kann auch dafr sorgen, dass das Blut dicker ist, als es sein msste, was den Blutkreislauf beeintrchtigen kann.
 

 
Die Muskeln knnen ausgehungert und deswegen schlapp sein. Und zu viel von irgendetwas im Krper, kann das System ebenfalls beeinflussen. Wenn Sie zu viel Zucker essen, dann werden Sie krank, da der Krper das nicht alles auf einmal verarbeiten kann und der Blutzuckerspiegel steigt sprunghaft an.Wenn es zu Fett und l bei der Ernhrung kommt, dann muss man auch hier bedenken, dass zu viel davon schlecht verdaut wird und das der Rest dann ber die Hautporen abgegeben wird, was fr die ungeliebte fettige Haut sorgt.
 

 
Aber egal, was dieses berflssige Fett im Gesicht verursacht, es gibt etwas, dass Sie verstehen mssen, ber den Zusammenhang zwischen Fett und Akne:
 

 
Fettige Haut verursacht keine Akne.
 

 
Fr die meisten Leute, egal wie viel Fett Sie im Gesicht haben, ist es von wenig Belang, da dieses durch die tgliche Gesichtswsche abgewaschen wird oder einfach bei den normalen Aktivitten whrend des Tages verloren geht.
 

 
Eine Person kann sprichwrtlich eine Haut haben, die vor Fett trieft und muss trotzdem keine Akne haben. Also was ist dann das Problem? Wenn es nicht das Fett ist, was dann? Das Problem mit Akne und die einzige Verbindung zwischen ihr und fettiger Haut ist, dass der Talg in einem Haarfollikel oder einer Hautpore eingeschlossen wird und dann sammeln sich zustzlich noch Schmutz und Bakterien dort an.
 

 
Auch dies ist fr die meisten Menschen normal und ein einfaches Waschen des Gesichtes wscht auch das Problem mit weg. Aber bei jemandem mit Akne passiert etwas anderes. Diese Ansammlung von Schmutz, Fett und Bakterien wird nicht nur in diesem Follikel oder der Pore eingeschlossen, sondern die Haut formt einen Sack oder eine Blase, welchen wir Pickel nennen.
 

 
Die meisten Menschen haben kein Problem mit Ihrer Haut; die Poren bleiben offen oder aber die Follikel knnen mit Schmutz und Talg gefllt sein, aber der Bereich ist nicht in sich abgeschlossen. Dies ist sehr wichtig fr Leute mit Akne. Die Ansammlung von Schmutz und Fett ist nicht das einzige Problem.
 

 
Es ist eher die Tatsache, dass diese Ansammlung von einer dnnen Hautschicht eingeschlossen wird, so dass es nicht mehr weggewaschen werden kann. In der Hauptsache ist also diese unnatrliche Hautschicht ber der Fett- und Schmutzansammlung die Ursache fr die Entstehung von Pickeln. Der Schmutz und der Talg alleine sind 
 
nicht 
 
Schuld.
 

 
Dies bedeutet, dass viele Leute die exakt gleichen Probleme mit ihrer Haut haben, wie jemand mit Akne – mit dem Unterschied, dass bei einer Person mit Akne die Haut sich nicht ffnet oder offen bleibt, um den Talg und den Schmutz abflieen zu lassen.
 

 
Manche werden erstaunt sein, so etwas zu hren, weil sie denken, dass nur der Schmutz und der Talg dafr verantwortlich sind. Diese Art von Denken kann uns zu allen mglichen Problemen in Bezug auf die Haut fhren und wie man die Akne behandeln sollte, womit wir schon beim nchsten Mythos ber Akne wren.
 
2.2„ Einfach nur das Gesicht waschen, waschen und nochmals waschen“
 
Das Reinigen des Gesichtes und das Loswerden von berschssigem Fett ist sehr wichtig, wenn es um die Behandlung von Akne geht - da fhrt kein Weg dran vorbei.
 
Aber es ist eine allgemeine Binsenweisheit, dass eine Person mit Akne stndig ihr Gesicht waschen sollte und wirklich starke Produkte benutzen sollte, damit das Fett aus dem Gesicht geht. Lassen Sie uns dies etwas genauer untersuchen und sehen, ob wir hier Fakten und Fiktion auseinander halten knnen.
 

 
Zuallererst bedenken Sie, dass der Krper auf unsere Behandlung in sehr einzigartige Weise reagieren kann. Wenn wir nicht genug essen, dann fngt der Krper an, die eigenen Muskeln zur Verbrennung heranzuziehen. Mit anderen Worten, die wichtigen Nhrstoffe werden aus den Muskeln gezogen, um den Betrieb des eigenen Krpers aufrecht zu halten.
 

 
Es ist nicht weiter ungewhnlich fr jemanden mit Anorexia, dass er Herzprobleme hat und auch Probleme mit anderen Muskeln hat, da dem Krper nicht gengend Nhrstoffe zugefhrt werden. Der Krper holt sich seine Nhrstoffe dann auf andere Weise. Zudem bewahrt der Krper alles an Flssigkeit, was er bekommt, um etwas fr spter zu haben.
 

 
Da nicht gengend Flssigkeit reinkommt, merkt der Krper, dass er reagieren muss, indem er mehr im Krper einlagert. So gesehen bedeutet die Nichtzufuhr von Wasser nicht, dass man Wasser verliert. Eher das Gegenteil. Es dauert viel lnger, bis Wasser ausgeschieden wird.Und genauso verhlt es sich mit dem Reinigen des Gesichtes und des Entfernens des natrlichen Fettfilmes auf der Haut. Der Krper produziert dieses Fett, den Talg, aus einer genetischen Programmierung heraus und wegen dem, was wir essen. Sobald die Haut zu trocken zu werden scheint, wird mehr Talg produziert. Wenn Sie also Ihr Gesicht zu hufig waschen und mit zu starken Gesichtsreinigern, dann reagiert der Krper, indem er sogar mehr Talg als vorher produziert.
 

 
Die Haut ist ein Organ, das man pflegen muss - so wie den gesamten Krper. Es ist leicht, wtend auf seine Akne zu werden und dadurch sein Gesicht zu heftig und zu hufig zu reinigen. Das wird das Problem nicht beseitigen und es kann sogar noch schlimmer werden.
 

 
Lassen Sie uns diesen Gedanken etwas weiter verfolgen:
 

Zu oft waschen tut der Haut nicht gut.

Denken Sie noch einmal zurck an das, was wir vorhin schon gesagt haben, dass Akne nicht alleine durch Schmutz, Fett und Bakterien verursacht wird. Stattdessen ist die Tatsache, dass diese nicht abflieen knnen und auf unnatrliche Weise unter der Haut „gefangen“ sind, dafr verantwortlich.

Das Gesicht zu waschen ist ein wichtiger Teil, was eine gesunde Haut angeht und auch fr die Verhinderung von Akne und ihre Behandlung ist es notwendig. Wenn dieses Fett und der Schmutz unter der Haut dafr verantwortlich sind, dann mchte man es einfach auswaschen knnen…
 

 
Aber die Haut zu oft zu waschen lst nicht das eigentliche Problem, welches die geschlossene Haut ist. Sie knnen Ihre Haut waschen wie Sie wollen, aber solange die Haut sich nicht ffnet, haben Sie Akne. Sie knnen auch nicht stndig verhindern, dass sich Schmutz und Bakterien ansammeln – es sei denn, Sie wollen in einer Plastikblase leben.
 

 
Und wie wir schon gesagt haben, hat jeder Fett und Schmutz auf dem Gesicht, aber nicht jeder bekommt zwangslufig auch Akne. Das Waschen des Gesichtes ist nur Teil des Problems, aber gleichzeitig auch Teil der Lsung. Das Problem mit der geschlossenen Hautdecke anzugehen, ist der andere Teil der Lsung fr Ihr Akneproblem.
 

 
Das stndige Entfernen der natrlichen Fette der Haut macht das Problem nur noch schlimmer.
 

 
Ihre Haut braucht Fette, um gesund zu sein. Denken Sie daran, wie schmerzhaft es ist, wenn Ihre Hnde sehr trocken sind und jucken. Dies kommt von fehlender Feuchtigkeit. Wenn Sie stndig die Fette von Ihrem Gesicht entfernen, dann knnte es hnlich ungesund fr Ihre Haut im Gesicht werden.
 

 
Zudem haben wir ja schon angemerkt, dass die Haut dann sogar noch mehr Talg produziert. Ihr Krper wei, dass er Fett braucht, damit die Haut gesund ist und wenn alles stndig weg ist, dann produziert er viel mehr als ntig. Sie erreichen damit also das komplette Gegenteil von dem, was Sie eigentlich erreichen wollen!
 

 
Whrend dies fr einige etwas verwirrend erscheinen mag – Fett trgt dazu bei, dass man Akne hat, aber das Entfernen des Fettes bedeutet gleichzeitig eine berproduktion von Talg, also mehr Akne als vorher, kann es fr andere auch eine Erleichterung sein.
 

 
Manche, die an Akne leiden, waschen und waschen ihre Haut und probieren alle mglichen Aknemittel aus, die es auf dem Markt gibt und nach einer Weile haben sie mehr Akne als vorher. Aber jetzt wissen Sie, warum!
 

 
Die Benutzung all dieser Produkte, vor allem, wenn man es zu oft macht, fhrt nur dazu, dass der Krper in Abwehrhaltung geht und noch mehr Talg produziert. Er wei nicht, dass Sie Ihre Akne loswerden wollen. Er wei nur, dass die Haut Talg bentigt, um weich zu bleiben.
 

 
bermige Reinigung und die Benutzung von scharfen Produkten kann die Haut so irritieren, dass sie gertet, uneben und fleckig wird. Denken Sie an das letzte Mal, als Sie sich das Knie aufgeschrammt haben oder Ihre Hand an etwas gestoen haben – hat sich die Haut dort nicht auch entzndet? Wenn Sie Ihre Haut zu stark reinigen, dann ist die Wirkung ziemlich hnlich…
 
2.3„ Akne ist eine typische Teenager-Krankheit“
 
Es gibt gengend Akne-Leidende in ihren 30er und 40er Jahren und welche, die sogar noch lter sind, die darum bitten wrden, die obige Behauptung verneinen zu drfen!
 

 
Es ist wahr, dass viele Teenager an Akne leiden und dass viele aus diesem Zustand herauswachsen. Aber natrlich gibt es dafr keine Garantie, dass dies passiert und es gibt viele Millionen von Erwachsenen, die noch weit nach ihren Teenagerjahren mit Akne zu kmpfen haben.Also was ist die Verbindung zwischen Teenagern, Akne und der Idee, dass man schon „da herauswachsen wird“? Warum ist dies fr einige eine wahre Behauptung, whrend andere ber Jahrzehnte damit geplagt werden…? Es gibt einige Sachen, die man beachten sollte.
 

 
Das erste ist, dass bei Teenagern oft die Hormone und insbesondere Hormonumstellungen sowie eine schlechte Ernhrung urschlich dafr sind, dass mehr Talg als sonst produziert wird.
 

 
Wenn eine Person lter wird, dann wird die Herstellung von Talg gedrosselt. Dies ist eine der Ursachen dafr, dass wir spter im Alter Falten bekommen. Aber whrend der aufregenden Teenagerjahre und der in dieser Zeit anfallenden Umstellungen des Krpers, kann es schon mal sein, dass die Talgproduktion komplett auer Kontrolle gert.
 

 
So wie der Krper Wachstumsschbe bekommt und man Stimmungsschwankungen hat, so kann es auch sein, dass die Haut viel zu viel Talg produziert. Der richtige Level wird normalerweise dann spter als Erwachsener erreicht.
 

 
Aber Akne ist mehr als nur Fett, Hormone und Ernhrung. Dass die Haut es nicht erlaubt, dass die kleinen Beutel mit Schmutz und Bakterien sich ffnen, ist das eigentliche Problem, das jeder in jedem Alter bekommen kann. Ja, die erhhte Talgproduktion ist Teil des Problems, aber es ist nicht Hauptteil.
 

 
Es hat mit mehr als nur Reinlichkeit oder wie viel Talg die Haut produziert zu tun. Denken Sie mal folgendermaen: Das Gesicht produziert Talg, welcher dann Schmutz und Bakterien anzieht und dann wird diese Mischung in den Poren und Follikeln “gefangen”.
 

 
Unter normalen Umstnden wrde dies einfach abgewaschen werden, auch wenn eine Person keine zustzlichen Reinigungsmittel benutzen wrde. Bei den Personen mit Akne, ist wie schon gesagt, eine Hautschicht dafr verantwortlich, dass das Abwaschen NICHT funktioniert. Erst dann entstehen Pickel.
 
2.4„ Schwei, Schokolade, Koffein, surehaltige Nahrungsmittel und Stre verursachen Akne“
 
Dieser Mythos ist nicht ganz wahr, aber auch nicht komplett falsch. Lassen Sie uns ein wenig schauen, was damit gemeint ist. Zuerst einmal, wenn es um Schwei geht, sollte man wissen, dass dieser nicht die Akne verursacht.

Schwei besteht einfach nur aus Wasser, das auf der Haut fr die Khlung des Krpers sorgen soll. Es sind keine Bakterien oder andere schdliche Elemente im Schwei enthalten. Wenn Sie schwitzen, dann werden Bakterien und Krankheitserreger gefangen, die schon auf der Haut vorhanden sind und werden in andere Bereiche der Haut transportiert und gelangen in Bereiche, wo sie nicht hingehren.

Deswegen haben Sie beispielsweise unter den Achseln und an den Fen einen schlechten Geruch, wenn Sie schwitzen. Das kommt von den Bakterien. Aber wenn es um den Schwei im Gesicht geht, dann kann man schon sagen, dass er nicht Akne verursacht.

Wenn Ihr Gesicht vor dem Sport sauber war, dann ist es auch nach dem Sport nicht ntig, mit harten Reinigern an Ihre Haut zu gehen, um den Schwei aus dem Gesicht zu bekommen. Normales Duschen danach reicht vllig aus.

Was Schokolade, Koffein und surehaltige Lebensmittel angeht, so stimmt es, dass diese Dinge das Gesicht manchmal irritieren knnen, aber in der Regel nur bei den Personen, die eine berempfindlichkeit gegenber diesen Sachen haben.Wenn Sie allergisch auf Schokolade und den speziellen Fetten sind, dann werden Sie wahrscheinlich einen Akneschub bekommen, wenn Sie sie essen. Das Gleiche kann man ber Kaffee/Koffein und buchstblich jedes Lebensmittel sagen, was Sie essen knnen.

Viele Leute essen surehaltige Lebensmittel und trinken viel Kaffee und haben kein Problem mit Akne oder einzelnen Pickeln, deswegen kann man nicht allgemein sagen, dass sie Akne auslsen. Wenn Sie allerdings bemerken, dass dies bei Ihnen der Fall ist, dann sollten Sie sich solche Lebensmittel aufschreiben und diese dann meiden.

Dies ist wie bei einer „normalen“ Allergie. Man muss halt wissen, wie der Krper auf gewisse Dinge reagiert. Bei Makeup und anderen Gesichtspflegeprodukten kann man besttigen, dass man frher viele Inhaltsstoffe verwendet hat, die die Haut verstopften und irritieren konnten.Als Folge konnte man dadurch sogar erst Akne bekommen. Einige Zustze und andere Inhaltsstoffe darin waren so stark, dass sie genau das gemacht haben, was eine kranke Haut macht: Sie bildete Barrieren ber den Poren und Follikeln, so dass der Talg nicht mehr abflieen konnte. Frher waren viele Makeup-Sorten zudem noch lbasiert, so dass bei Leuten, die sowieso schon anfllig fr Akne waren, dann noch schlimmere Probleme auftraten.

Heutzutage ist dieses Problem aber schon lange bekannt und Dermatologen und Makeup-Produzenten sind dazu bergegangen, nicht-komedogene Produkte zu entwickeln, was nichts weiter heit, als das sie die Poren nicht verstopfen und nicht zu einer erhhten Talgproduktion fhren.

Natrlich gibt es noch ein paar Marken, meistens die billigsten, die ein paar schlechte Inhaltsstoffe haben, die die Haut schdigen knnen und die immer noch Akne verursachen knnen. Fragen Sie einfach jemanden bei Ihrem Makeup- Stand, welche Produkte am besten sind, auch wenn dies heit, dass Sie vielleicht ein paar Euros mehr ausgeben mssen. Ihre Haut sollte es Ihnen wert sein.Denn Ihr Gesicht sieht jeder jeden Tag, deswegen sollten Sie das tun, was fr Ihre Haut am besten ist.
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