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Dieses Buch enthlt 200 Tipps und Tricks, wie Sie erfolgreich mit Mnnern flirten.
 

 
Wie ziehe ich mich am besten an? Wie verhalte ich mich am besten? Was kommt an, was nicht? All diese Fragen werden durch die wertvollen Tipps und Tricks beantwortet.
 

 
Finden Sie Ihren Traumtypen und flirten, chatten und daten Sie mit ihm richtig. Erfolgreich flirten ist meist gar nicht so einfach. Daher gibt dieser Ratgeber in 200 Tipps viele wertvolle Hilfen, dass Sie endlich Ihren Traummann fr sich gewinnen knnen.
 

 
Ich wnsche Ihnen viel Erfolg mit diesen Tipps!

    
        200 Tipps und Tricks für die Frau

    
 
1. Mnner stehen hufig auf weie Farben in der Kleidung, z.B. eine weie Jeans oder einen weien Pulli. Wei bedeutet die Farbe der Unschuld, auch leuchten weie Hosen sehr und fallen auf. Weie Farben in der Kleidung signalisieren dem Mann, dass Sie treu und ehrlich sind.
 

 

 
2. Ahmen Sie die Gesten des Mannes nach, an dem Sie interessiert sind. Hat er die Hand in den Kopf gelegt, dann machen Sie das auch. Sttzt er sich mit dem rechten Arm auf die Armlehne des Stuhles, dann machen Sie das auch absichtlich genauso nach. Dadurch simuliert dieses Verhalten erste Gemeinsamkeiten zwischen Ihnen und dem Mann und verschafft Sympathie und Vertrauen.
 

 

 
3. Schauen Sie Ihren Mann der Trume hufiger an. Schaut er zurck, dann wenden Sie Ihren Blick von ihm etwas ab. Kurz danach schauen Sie den Mann wieder an, bis er es bemerkt. Widerholen Sie dies fters. Dadurch wirken Sie geheimnisvoll und ziehen die Aufmerksamkeit auf sich.
 

 

 
4. Auch wenn Sie nervs und aufgeregt sein sollten, knabbern Sie trotzdem nicht an Ihren Lippen oder Ngeln herum. Auch sollten Sie nicht mit den Hnden an den Lippen knibbeln. Dies wirkt sehr negativ und Ihr Traummann hat mglicherweise schon keine Lust mehr sich weiter mit Ihnen zu unterhalten. Versuchen Sie, Ihre Hnde erst gar nicht ins Gesicht zu nehmen.
 

 

 
5. Wenn ein ganz bestimmtes Styling gerade sehr verbreitet und „in“ ist: dann stylen Sie sich absichtlich ganz anders. So fallen Sie in der Masse bei Mnnern auf und ziehen die Blicke auf sich. Geht Ihr Styling in der Masse unter, ist es nichts besonderes. Gerade in Disotheken, Partys oder hnlichem, wo viel „Konkurrenz“ auf kleinem Raum zu Ihnen ist und sich die Mnner in kurzer Zeit jemanden aussuchen knnten, gerade dann ist ein positives Auffallen mit einem anderen Styling wichtig.
 

 

 
6. Wenn Sie irgendwo frei sichtbar herumstehen oder anlehnen, berkreuzen Sie Ihre Beine etwas. Dadurch wirken Sie schlanker und sexy.
 

 

 
7. Rasieren Sie Ihre Beine und Achseln regelmig. Glatte und gepflegte Haut wirkt auf Mnner anziehend. Sie sehen sofort, dass Sie Wert auf ein gepflegtes ueres legen.
 

 

 
8. Wenn Sie mit einem Mann sprechen, versuchen sie Ihn ab und an mal leicht zu berhren whrend des Gesprches, z.B. am Arm oder an der Schulter (natrlich am Anfang zunchst nur dezent und leicht). Dies bringt etwas mehr Nhe zwischen Ihnen und dem Mann Ihrer Trume. Es erleichtert einen ersten Kontakt und schafft Vertrauen.
 

 

 
9. Wenn Sie auf einer Party oder in einer Disco o.. herumstehen, stellen Sie sich etwas mehr an den Rand und nicht direkt in die Mitte. Die direkte Mitte wird hufig „bersehen“ und ist so unscheinbarer. Am besten plazieren Sie sich zwar etwas mehr am Rand, aber eben noch so, dass Sie dennoch gut sichtbar bleiben.
 

 

 
10. Legen Sie auch mal selbstbewut und lssig Ihr komplettes Haar neu zurecht und werfen es nach hinten. Dadurch wirken Sie erhaben und selbstsicher.
 

 

 
11. Betonen Sie Ihre Lippen mit Gloss. Dadurch wirken Sie voller. So sieht das sexy aus und zieht die Blicke der Mnner an.
 

 

 
12. Schauen Sie auf ihren Traummann oder den tollen Typen von unten an. Stellen Sie sich so hin, dass Sie tiefer stehen und leicht nach oben sehen mssen. Das wirkt ser und niedlicher bei einem Mann.
 

 

 
13. Stecken Sie Ihre Hnde nicht in die seitlichen Hosentaschen. Wenn Sie die Hnde in die Hose stecken wollen, dann besser in die Potaschen. Dadurch kommt die Schulter weiter nach hinten und Ihre Brust weiter nach vorne. Diese offene Haltung wirkt cooler und prsentiert Ihre Figur besser.
 

 

 
14. Schauen Sie Ihren Gesprchspartner immer direkt in die Augen und ins Gesicht. Wenden Sie Ihre Blicke nur Ihrem Traummann zu und lassen Sie sich durch das Drumherum nicht ablenken. So merkt der Mann, dass Sie sich nur fr ihn interessieren und nur ihm Aufmerksamkeit schenken.
 

 

 
15. Verwenden Sie bei Treffen mit Mnnern immer Rouge. Dadurch wirkt die Haut gesnder und sexy. Viele Mnner mgen so etwas.
 

 

 
16. Ziehen Sie sich individuell an und nicht so wie alle anderen. Auch wenn ein bestimmtes Outfit / eine bestimmte Farbe o.. gerade sehr „in“ ist, knnen Sie durch ein individuelles Outfit mehr Aufmerksamkeit erregen. Dadurch stechen Sie aus der sonst unscheinbaren Masse aufflliger hervor.
 

 

 
17. Binden Sie sich einen orangefarbenes oder gelblich-orangefarbenes Tuch um den Hals. Dadurch wirkt Ihre Hautfarbe leuchtender und fllt positiv auf.
 

 

 
18. Wenn Sie mal mit Ihrer Freundin unterwegs sind oder Ihrer Schwester, und zufllig kommt der Mann Ihrer Trume oder ein toller Typ vorbei, dann lachen Sie mit ihrer Freundin absichtlich laut, so als ob Sie total glcklich wren und den tollsten Tag Ihres Lebens verbringen. Danach drehen Sie sich um. Mit Sicherheit dreht sich der Mann auch um. Lachende Frauen wirken anziehend und wirken positiv. Auf Partys oder in Discotheken knnen Sie auch laut lachend an Ihrem Traummann vorbei gehen oder sich in seiner Nhe laut lachend mit ihrer Freundin unterhalten. Das verschafft Aufmerksamkeit. Achten Sie aber darauf, dass das Lachen jedoch nicht wie Auslachen klingt.
 

 

 
19. Wenn Sie einen Mann fters sehen / treffen, ziehen Sie nicht zweimal hintereinander dieselben Sachen an. Wechseln Sie Ihr Outfit, wenn Sie den Mann Ihrer Trume wieder einmal sehen werden. Gleiche Klamotten wirken langweilig und unaufffllig.
 

 

 
20. Anziehsachen mit einem Karo-Muster wirken auf Mnner frech, s und freundlich.
 

 

 
21. Es mssen nicht unbedingt teure Markensachen sein, aber ziehen Sie fr ein Date oder einen Partybesuch o.. schicke Sachen an, die farblich abgestimmt sind. Dadurch wirken Sie seris und gepflegt.
 

 

 
22. Streichen Sie sich immer wieder mal die Haare aus dem Gesicht nach hinten, so dass Ihr Hals nicht ganz von den Haaren bedeckt ist. Streichen Sie die Haare so nach hinten, dass der Hals etwas frei wird und davon etwas zu sehen ist. Einen freien Hals finden Mnner sexy und verschafft Ihnen einen Vorteil im „Kampf“ um Ihren Traummann.
 

 

 
23. Wenn Sie sich mit mehreren Mnnern unterhalten, z.B. in der Pause bei der Arbeit oder beim Sport, dann achten Sie darauf, dass Sie immer die Meinung von allen im Gesprch bercksichtigen. Vielleicht ist da schon Ihr zuknftiger Freund oder Mann dabei.
 

 

 
24. Wenn Sie einen Mann haben, der sich fr Sie echt interessiert, lassen Sie den Mann auch um Sie kmpfen. Beantworten Sie nicht jede Mail oder Nachricht sofort. Lassen Sie sich auch mal ein wenig Zeit.
 

 

 
25. Offene Haare sind bei vielen Mnnern sehr beliebt. Auch wenn dies eigentlich keine richtige Frisur ist, dennoch mgen die meisten Mnner offene Haare lieber als irgendwelche Experimente bei der Frisur.
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