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Fr alle, die ich liebe
 
Fr alle, die mich lieben
 


 
 
und ganz besonders:
 


 
 
Fr alle diejenigen unter Euch,
 
die nicht mehr glauben knnen
 
an sich selbst
 
und an die Kraft, die in ihnen steckt.
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        Kapitel 1

    

 
 
 Es war ein eisiger Wind, der Nani vom Meer entgegen wehte. Sie hielt ihren Umhang dicht um sich gewickelt und pfiff nach ihren Hunden. Ein Lcheln glitt ber ihr Gesicht, als sie die beiden spielenden Tiere auf sich zu eilen sahen. Zu dieser Jahreszeit war es still am Strand und gerade bei solchem Wetter liebte sie es, ber den knirschenden Sand zu laufen, in vlliger Ruhe mit sich und dem Meer. Ben und Momo hatten sie erreicht und sprangen neben ihr her. Die Dunkelheit wrde bald hereinbrechen und sie wusste, dass sie glcklich war.
 


 
 
 Das war nicht immer so gewesen. Aber das brachte das Leben wohl mit sich, dass es seinen eigenen Regeln folgte. Wie lange hatte sie sich hilflos ausgeliefert fhlen mssen, bevor es ihr endlich gelungen war, die Fesseln der Vergangenheit abzustreifen.
 


 
 
 Aber was spielte es fr eine Rolle wie lange sie dafr gebraucht hatte? Was einzig zhlte, war der Umstand, dass sie es berhaupt hatte bewltigen knnen! Nani war nicht mehr die Jngste, auch wenn sich ihr Leben noch nicht dem Ende nhern wrde. So hoffte sie zumindest. Dennoch erinnerte sie sich daran, wie oft sie sich schon im Kopf wie eine Greisin gefhlt hatte, obwohl sie doch noch jung gewesen war – damals …
 


 
 
 Sie erreichte leise vor sich hin lchelnd die Dnen und verharrte noch einen Moment auf das Meer hinausschauend. Die unendliche Weite war es, die sie immer schon beeindruckt hatte. Die irgendwo in der Ferne mit dem Horizont verschwamm, berging in die Unendlichkeit des Firmaments, zumindest bei gutem Wetter. Aber heute war nicht so ein Tag, an dem sie in Gedanken versunken stundenlang am Strand sitzen wrde, vllig der Zeit entrckt. Der Wind war strker geworden und sie eilte den Pfad zwischen den Sandbergen entlang zur Strae hin, die sie berquerte und nur kurz danach in einen schmalen Feldweg einbog. Nach nur wenigen 100 Metern erreichte sie ihr kleines Haus, das umgeben von groen Bumen einsam dastand. Ihr kleines Nest, das sie mit Malea teilte, abgeschieden von der Welt und doch waren es nur wenige Meter bis zum nchsten Ort. Es war genau das, wovon sie immer getrumt hatte, in unmittelbarer Nhe zum geliebten Meer. 
 


 
 
 Kaum, dass sie eingetreten war, begann es auch schon zu regnen. Nach nur wenigen Minuten brannte das Holz im Kamin und gab dem Raum eine gemtliche Wrme. Auch das war so, wie sie es sich lange gewnscht hatte: Dazusitzen auf einem Sofa direkt vor dem offenen Feuer, zu ihren Fen die beiden groen Hunde und einfach zu genieen, dass es ihr gut ging. Sie die Dinge in ihrem Leben geschafft hatte, die ihr wichtig erschienen waren.
 


 
 
 In diesem Moment klingelte das Telefon und Nani wusste sofort, dass es einer ihrer Shne sein musste.
 
„Hallo?“
 
„Hallo Mama“, erwiderte eine ihr vertraute Stimme.
 
„Julius, wie geht es dir?“ Sie freute sich immer, wenn ihre Jungs an sie dachten.
 
„Gut und bei dir auch alles in Ordnung?“
 
„Ja.“
 
„Mama, wir wollen dich besuchen am Wochenende. Manuel kommt auch, ist das okay?“
 
„Wie? Ihr alle beide? Oh, wie schn. Wann kommt ihr denn?“
 
„Ich habe mir Freitagnachmittag freigenommen. Wir werden gegen Abend da sein und Manuel kommt wohl etwas frher als ich.“
 
„Hat er auch frei?“
 
„Nee, er fhrt schneller als ich.“
 
Unwillkrlich musste sie schmunzeln, der jngere ihrer beiden Shne war schon immer etwas rasanter und agiler gewesen als sein groer Bruder.
 
„Hat das einen bestimmten Grund, dass ihr beide kommen wollt?“ 
 
„Wirst schon sehen, Mama. Also, bis dann, okay?“
 
„Ja, tschss!“ 
 
Was es da wohl geben mochte, dass sie beide spontan kamen? Trotzdem freute sie sich sehr darauf. Wenn sie daran dachte, wie schwer es manches Mal gewesen war, die beiden alleine gro zu ziehen. Wie oft sind ihr Menschen begegnet, die das nicht begreifen konnten. Irgendwie galt es in dieser Gesellschaft als unschicklich, zumindest in lndlicheren Gebieten, als Mutter allein zu leben und noch nicht einmal sonderlich unglcklich darber zu sein. Wobei die Leute ja dachten, es muss ihr schlecht gehen und sie tue nur so, als ginge es ihr gut.
 


 
 
 Kerstin fiel ihr ein, die selbst lange mit ihrem Sohn allein gelebt hatte. Weil die Jungs in einem Alter waren und nachmittags zusammen spielten, ergab es sich, dass sie hin und wieder noch geblieben war, um einen Kaffe mit ihr zu trinken. Allerdings bis zu einem bestimmten Nachmittag, danach hatte Nani keine Lust mehr darauf!
 


 
 
 Es war eigentlich ein schner Tag, die Sonne schien und von drauen erklang das Lachen der spielenden Kinder. Drinnen hingegen herrschte trbe Stimmung. Kerstin war unglcklich und klagte Nani ihr Leid.
 
„Das ist so anstrengend mit Martin!“ sagte sie.
 
„Was denn?“
 
„Naja, immer wenn Christian irgendwo seine Sachen liegen lsst, regt Martin sich total auf.“
 
„Und was ist daran jetzt so schlimm?“
 
„Tina kann liegen lassen, was sie will, das strt ihn nicht. Aber Christian ist ihm nur im Weg, glaube ich manchmal.“
 
„Ist ja auch nicht sein Sohn.“
 
„Ja, das ist echt bld. Wir knnen nirgendwo zusammen hingegen, das gibt nur Krach. Entweder muss Christian zuhause bleiben oder Martin, das nervt voll!“
 
„Das ist mir auch schon aufgefallen. Aber ich wrde doch nicht mit einem Mann zusammenleben, der mein Kind nicht akzeptiert.“ Nani verstand das nicht, weshalb Kerstin das hinnahm, obwohl es sie rgerte.
 
„Was soll ich denn machen? Schon wieder trennen? Und dann sitze ich da mit zwei Kindern allein, oder wie?“
 
„Ja, warum nicht? Tu ich doch auch!“
 
„Genau! Und wie es dir geht, sieht man ja. Stndig Geldsorgen, alle Entscheidungen muss man alle treffen. Nein, so wie du will ich bestimmt nicht enden!“
 


 
 
 Das hatte gesessen! Vor Schreck hatte sie gar nicht antworten knnen. Auch wenn Nani im Nachhinein nur den Kopf schtteln konnte, erwidert hatte sie darauf nichts. Heute wre das anders, aber damals fehlten ihr die Worte. Sie schluckte nur und verfiel dem bereits vertrauten Gefhl, dass etwas an ihr abstoend war. Und doch vertrat sie ihre Meinung. Bevor sie es zulassen wrde, dass ihr Kind von einem Mann ausgegrenzt werden wrde, blieb sie lieber allein, ohne Frage! 
 


 
 
 Das war nicht das Einzige, was schwer gewesen war. Wenn man alleinerziehend ist, hat man sich ja einiges gefallen zu lassen. Insbesondere, wenn man auf eine Tagesmutter angewiesen ist. Das ist so komisch, wenn man einem Menschen seine Kinder anvertrauen muss, den man nicht wirklich kennt. Nani hatte ein ungutes Gefhl im Bauch und sehr schnell stellte sich heraus, dass die Frau, die ihre Kinder in ihrer Wohnung betreute, sich daran gemacht hatte, ihre ganze Kche umzurumen. Ihr Haushalt war vllig durcheinander und die Jungs waren entsetzt. Der Hund bekam irgendwelche Tabletten zu fressen, ohne dass er krank war. Die Frau war aber der Meinung, ihm knne etwas fehlen. Durchgefallen und absolut indiskutabel fr Nani. So ging das nicht!
 


 
 
 Aber besser wurde es, wenn man eine Person als ausgewiesene Betreuungskraft durch das Amt empfohlen bekommt auch nicht unbedingt. Du bringst dein Kind in ein Haus, das du selbst nicht kennst. Das barg an sich schon ein Gefhl von Unwohlsein. Die Tr ffnet sich und ein lchelndes Gesicht vermittelt dir, alles gut. „Nun komm mal rein Manuel, zieh deine Schuhe aus, hier die Jacke hinhngen, Mama muss jetzt arbeiten, sag noch mal eben Tschss!“ Dann musst du dich ganz schnell umdrehen und raus gehen, damit das Kind nicht merkt, wie sehr du selbst von diesem Moment belastet bist. Mit Magenschmerzen gehst du dann zur Arbeit und hoffst, dass alles klappen wird. Mehr darauf konzentrieren kannst du dich nicht, weil sonst im Job was schiefluft. Erst nach Feierabend, erschpft und kaputt siehst du dein Kind wieder und hoffst, es geht ihm gut. Mit der Zeit wird es leichter, dann stellt sich die Gewohnheit ein und wenn wirklich alles gut geht, sich die Kinder wohl fhlen, tritt Entspannung ein. Wenn es denn gut luft. 
 
 Es lief aber nicht gut. Ihre Kinder waren unglcklich und litten, ohne genau mit der Sprache herauszurcken. Bis Nani dann gesagt bekam, sie sei asozial.
 
 „Da wrde ich mal drauf achten. Wenn das Jugendamt sowas sieht, kriegst du rger, mit Sicherheit!“ noch schlimmer war allerdings: „Das ist eine Zumutung, ein so verdrecktes Kind vom Kindergarten abholen zu mssen. Mit dem kann man sich nirgendwo sehen lassen.“ 
 
 Vor Entsetzen hatte es Nani die Sprache komplett verschlagen. Ihr Sohn hatte stndig Lcher oder Risse in den Jeans und war auch gerne berst mit grasgrnen Flecken. Schmutzige Finger waren Standard und ebenso ein von Sandkrnern heimgesuchter Haarschopf. Das lie sich noch steigern, wenn es drauen geregnet hatte, gerade dann lie Manuel keine Pftze aus, die seinen Weg kreuzte. Aus diesem Grund hatte sie ihm stndig Ersatzwsche mitgegeben. Warum auch sollten kleine Jungs sich nicht mitten im Sandkasten austoben oder auch im Gras herumtollen, egal ob es nass war oder nicht. Wenn ihr Sohn so nach Hause kam, wusste sie, er hat gespielt und zwar richtig. Dankbar um die Waschmaschine war sie trotzdem und sie sah es auch nicht ein, ihn mit nagelneuen Klamotten zum Spielen zu schicken. Er war stets so gekleidet, dass er sich mit Wonne dreckig machen konnte. Wenn Manuel sauber war, obwohl er htte drauen toben knnen, dann stimmte etwas nicht. So kannte sie ihren Sohn und da lie sie auch nichts anderes gelten. Doch auch das war etwas, das man noch umdrehen konnte und ihr zur Last legte. Als er nmlich genau dieses gemacht hatte, und traurig auf der Schaukel bei seiner Tagesmutter allein im Garten sa. „Dein Kind ist verhaltensgestrt. Da wrd ich mal mit losgehen!“ Hat es geheien. Irritiert hatte sie ihn spter am Abend gefragt, was denn los gewesen sei. Und er antwortete, dass ihm ein anderes Kind gesagt htte, auf dem nahegelegenen Spielplatz wre ein Mann, der wrde kleine Kinder klauen. Weinend hatte er in ihrem Arm gesessen und gesagt, wie allein er sich gefhlt hatte und dass er nun froh war, wieder bei ihr zu sein.
 
 Scheinbar war es von einer vom Jugendamt geschulten Tagesmutter zu viel verlangt, ein offensichtlich betrbt dasitzendes Kind zu fragen, warum es traurig ist. Wre sie damals strker gewesen, htte sie eben das geantwortet, stattdessen hatte sie sich stillschweigend zurckgezogen. Auch wenn sie sich ber so etwas malos rgern konnte, wich sie lieber aus, als mal aufzustehen und ihre Meinung deutlich zu vertreten. Das war etwas, das sie einfach nicht konnte. Es besttigte ihr, auf ihr Herz zu hren und den Worten ihres Kindes zu vertrauen. Aber sie konnte nicht dafr einstehen, damals nicht. 
 


 
 
 Beide hatten sich in der Obhut von anderen unwohl gefhlt und entschrft wurde die Lage erst, als sie daran etwas hatte ndern knnen. Da erst glaubte sie, ihren Kindern gerecht zu werden. Nichts ist schlimmer, als wenn man arbeiten ist und in Gedanken dauernd der Frage nachhngt, ob es den Jungs wohl gut ging. 
 


 
 
 Aber das war nicht das Einzige, was ihr anhaftete. Man war nur wer, wenn man geheiratet und ein Haus gebaut hatte. Das war der Lauf der Dinge, man am besten noch einen Baum pflanzte zur Geburt der Kinder, fr jedes einen. Doch diesem Lauf hatte sich Nani entgegengestellt, ohne es als gravierenden Mangel ihrer Persnlichkeit zu empfinden! Mehr noch, genau genommen betrachtete sie sich selbst und ihre Lebensweise als eben genau das, was sie ausmachte. Aber das galt nicht fr andere Leute, scheinbar. Da passierten schon sonderbare Dinge.
 


 
 
„Ach so, nur damit du Bescheid weit, wir haben gesagt, dass du geschieden bist.“
 
„Wie bitte?“
 
„Ja, das ist besser, was sollen sonst die Leute denken!“
 
„Wie? Was sollen die Leute denken?“
 
„Ja, eine Frau alleine mit zwei Kindern, das geht nicht.“
 
„Was geht daran nicht? Wem habt ihr das erzhlt?“
 
„Ja, allen so, die gefragt haben, weil du neu bist.“
 


 
 
 Eine Frau, die ledig ist und zwei Kinder hat, zudem noch von zwei verschiedenen Mnnern, was am Kind ja dran steht (!), das geht gar nicht! Der Ruf ist direkt ruiniert. Auf Unverstndnis stie, dass es sie rgerte, ohne ihre Zustimmung als jemand prsentiert zu werden, der sie gar nicht war. Was ging es die anderen Leute an? Schlussendlich legt das nahe, dass eine geschiedene Frau mehr Mitleidsbonus erhlt, als jemand, der sich geweigert hatte, aufgrund einer Schwangerschaft direkt in die Ehe zu stolpern. Nani war sehr, sehr froh darber, eben nicht geheiratet zu haben. Das ganze Theater mit einer Scheidung umgangen zu sein, hatte ihr viel rger als auch Kosten erspart. 
 


 
 
 Sicher hat es Zeiten gegeben, in denen sie es anders htte haben wollen. Wie lange hatte sie sich Menschen an ihre Seite gewnscht, die es ernst mit ihr meinten und sie lieben wrden. Da es die aber nun einmal nicht gab, hatte sie sich abgefunden mit dem, was sie hatte. Und da blieb nun einmal nur sie selbst. 
 


 
 
 Nani war es schlicht und ergreifend total egal, was die Leute ber sie dachten. Das Gerede, dass mit ihr etwas nicht stimmt, kannte sie schon von klein auf. Sie war es gewohnt, also warum darber nachdenken? Und gerade die, die am meisten ber sie zu erzhlen wussten, waren fast immer auch die, mit denen sie rein gar nichts zu tun hatte! Die wenig bis gar nicht mit ihr sprachen. Vielleicht sogar noch die, die meinten, sie sei unglcklich und man besser Abstand zu ihr halten sollte, weil man ja nicht wei, was dahinter steckt. Einfach mal nachzufragen, wre ja auch eine Idee gewesen, oder nicht? Oder die, die dachten, der muss es so schlecht gehen, da will ich lieber nichts von wissen. „Die ist komisch“ war da noch harmlos. „komm doch mal mit Abends, wenn wir unterwegs sind. Damit du auch mal Spa hast!“ Okay, das war nicht das, was sie wollte! Irgendwann hatte Nani mal auf diese Frage geantwortet, „guck mir in die Augen und jetzt sag mir, sehe ich so aus, als ob ich Spa ntig htte?“ Ein irritiertes „Nein“ war die Antwort gewesen. Ergnzend hatte sie hinzugefgt, „du kannst mich gerne fragen, ob ich „mit euch“ Spa haben mchte, aber eigentlich bin ich gut zufrieden so wie es ist!“
 


 
 
 Allgemeinhin schien zu gelten, dass nur die Dinge „Spa“ bedeuten, die man gemeinsam mit anderen machte und bei denen ordentlich getrunken wurde. Doch genau das war etwas, das Nani berhaupt nicht lag. Sie liebte die Abende bei Kerzenschein, eingehllt in eine Decke dazusitzen und guter Musik zu lauschen oder einfach zu lesen. Einen spannenden Film schaute sie auch gerne, mit Leidenschaft sogar, aber meistens war sie sich selbst genug oder sie schrieb. Das bedeutete nicht, dass sie die Gesellschaft von anderen grundstzlich verweigerte, aber gemieden hatte sie sie doch. Zumindest wenn sie das Gefhl hatte, nicht ernst genommen zu werden. Weil man gar nichts wirklich von ihr oder ber sie wissen wollte, sondern bermittelte, sich ihrer erbarmen zu mssen und sich auch nur deswegen mit ihr abgab. „Ach ja. Komm du man mit. Du hast sonst schon so wenig zu lachen, dann wird es mal Zeit jetzt!“ Nein danke, so nicht! Nani konnte sich durchaus selbst aushalten, sie litt nicht darunter alleine zu sein, sondern es war der prgende Teil ihres Lebens. 
 


 
 
 Noch besser waren aber eben jene, die der Vermutung erlagen, eine Frau alleine konnte leicht in die Knie zu zwingen sein und dementsprechend respektlos mit ihr umgingen. Das war besonders nervig, denen Achtung beizubringen. „Die brauchen wir nicht ernst nehmen“ stand in den Gesichtern solcher Leute. Wenn man ihr nicht zutraute, auf einer vernnftigen Grundlage ein Gesprch fhren zu knnen, dann zog das zwangslufig nach sich, dass man Entscheidungen fr sie traf. „Mach du das man so, wie ich dir das sage und dann passt das schon!“ Mhsam hatte sie sich dann aufgerichtet, weil es sie einerseits verletzte, nicht respektiert zu werden und andererseits glaubte sie, dass nur sie selbst wissen konnte, was ihr gut tat.
 


 
 
 Da gab es mal so eine Situation, auch wieder wegen ihrem Jngsten. Er war ein sehr verletzliches Kind und lie sich schnell beeindrucken. Insofern gehrte er zu den Kindern, die postwendend von anderen als ideale Angriffsflche fr ihre aggressiven Schbe erkannt wurden. Das gibt es leider auch schon unter Kindern. Die nmlich zuhause unglcklich sind und dann im Kindergarten oder der Schule auf jene einprgeln, die schwcher sind. Manuel war immer zutiefst entsetzt und konnte sich nicht wehren. Er kannte es nicht, geschlagen zu werden. Eine Herausforderung fr Nani, sich dann aufzubauen und ihr Kind zu verteidigen. Was kaum gelang, da sie aufgrund ihres eher zurckhaltenden Verhaltens, nach auen hin etwas auszustrahlen schien, das wohl verletzlich wirkte und als leicht zu berrumpeln galt. Dem war aber nicht so, wenn sie ihren Mund aufmachte. Sie bte das, sich genau auf den Punkt gebracht zu uern und in einem ruhigen Tonfall zu erklren, was sie strte.
 


 
 
 Wenn man es dann mit jenen Eltern zu tun bekommt, deren Kindern der Heiligenschein frmlich in die Wiege gelegt worden ist und die der Meinung anheimfallen, wer am lautesten brllt, der hat auch Recht, dann wird es richtig anstrengend. Die Unfhigkeit, eine kindliche Streiterei einzudmmen, hatte nach langwierigen Auseinandersetzungen dazu gefhrt, dass Nani sich nicht anders zu helfen gewusst hatte, als eine hhere Stelle mit einzubeziehen und ihr Kind von der Schule zu nehmen. Und wieder galt sie als schwierig und querschieend. „Da ist eine Mutter, die meint auch, die kann mit dem Kopf durch die Wand!“ und „Du bist ja bekannt dafr, dass du hysterisch bist“ waren Stze, ja gut, die hrte Nani, aber sie waren ihr egal. Ihr war nur eines wichtig, dass ihr Sohn mit Spa zur Schule gehen konnte und heranwachsen durfte, ohne stndig gemobbt zu werden.
 


 
 
 Aber egal, wie anstrengend das manchmal auch war, allein schon aus Prinzip stellte sich Nani zunehmend solchen Individuen konsequent in den Weg und vertrat ihre Meinung. Was sie wollte, war ein respektvoller Umgang. Niemand musste ihr einen roten Teppich auslegen, wozu auch, aber man sollte ihr wenigstens mit Anstand entgegen treten. Das war das Mindeste, was sie verlangen konnte und auch einforderte.
 


 
 
 Die Leute wussten nicht, wie sie mit ihr umgehen sollten. Und nachdem bekannt wurde, dass sie sich nicht unterbuttern lie und auch nicht davor zurckschreckte, weitere Schritte einzuleiten, nderte sich das. „Bei der musst du vorsichtig sein, die holt sonst ihren Anwalt!“ Ein echter Brller, wie Nani fand. Und doch war ihr lieber, die Leute dachten so von ihr als wenn sich die berzeugung, dass man sie nicht ernst zu nehmen brauchte, weiterhin durchsetzen konnte. Lieber mit Vorsicht zu genieen als leicht niederzutrampeln!
 


 
 
 Aber woher das kam konnten die anderen nicht wissen. Die meisten wollten es aber auch nicht wissen. Irgendwann dann hatte Nani sich darauf konzentriert, die Sache als etwas zu betrachten, dass den anderen half, Erkenntnis in einen menschlichen Umgang zu bekommen. Denn so, wie man teilweise mit ihr umgegangen war, wollte man selbst nicht behandelt werden – also warum genau tat man es dann mit ihr und erwartete zudem noch, dass sie es schweigsam erduldete?
 


 
 
 Nani fand, all diejenigen, die sich mit ihr angelegt hatten, waren selbst schuld daran. Sie htten sie ja anders behandeln knnen. Wenn sie die Reaktion ihrer eigenen Handlungen nicht vertrugen, war das nicht Nanis Problem. 
 
„Ja, mit dir muss man ja ganz behutsam umgehen.“
 
„h, warum?“
 
„Bei dir wei man ja nie. Wenn dir was nicht passt, dann lsst du einen fallen.“
 
„Wie kommst du darauf?“
 
„Das hrt man so.“
 
„Und was genau hat mir da nicht gepasst?“
 
„Ja, das wei ich so nicht, aber ich wei ja, was du durchgemacht hast. So ungefhr jedenfalls.“
 
„Ja und darum kann man nicht normal mit mir reden, oder wie jetzt?“
 
„Ja. Nein. Wei ich auch nicht. Das ist halt nicht einfach mit dir. Man will dir ja auch nicht wehtun.“
 
„Ach so gut - dann ist es doch auch in Ordnung, wenn ich mich wehre, wenn mir dann doch jemand auf die Fe tritt, oder nicht?“
 
„Ja, das macht ja keiner. Wir sind ja alle ganz vorsichtig mit dir.“
 
 Was heit denn vorsichtig? Bedeutete auf jeden Fall, dass alle sich verstellten und niemand ungezwungen mit einem umzugehen gedachte. Weshalb wiederum offenkundig auf der Hand lag, dass ein entspannter und gelassener Umgang von vorneherein ausgeschlossen ist. Zudem aber noch es leichter zu sein schien, das „Problem Nani“ auch ihr anzulasten, somit ist man „raus aus der Nummer“! Klrende als auch offene Gesprche mssten schon von beiden Seiten gewollt sein, ansonsten machte die ganze Sache einfach keinen Sinn.
 


 
 
 Nani hatte sich ihren eigenen Standpunkt angeeignet. Wer ihr gegenber glaubte, sich verstellen zu mssen, dem konnte man nicht trauen. Und meistens traf das auch zu. Hufig eingehend mit einer Arroganz, der jegliche Grundlage fehlte. Wer sich aber dann wunderte, dass sie nicht gewillt war, sich entwrdigend behandeln zu lassen, der brauchte offensichtlich eine entsprechende Lektion. Und es war ihr egal, ob das eine offizielle Stelle war oder im privaten Bereich Leute betraf, mit denen sie es zu tun hatte. Stndig lauerte berall so etwas von „die ist nicht normal, also Finger weg“. Ja – dann lasst es doch!
 


 
 
Natrlich gab es auch diejenigen, welche „anders“ waren. Die sich von einer tragischen Geschichte im Leben eines anderen nicht blenden lieen und so mit einem umgehen konnten, wie man sich das wnscht – die einen nahmen, wie man war. Das waren dann auch die, welche blieben!
 


 
 
 Heute strte es sie nicht mehr. Lchelnd sa sie da und erinnerte sich an jene Jahre, die schon eine Weile hinter ihr lagen. Momo hob den Kopf und sie streichelte das schwarze Fell des Tieres. Es hatte sich noch immer nichts gendert. Im Grunde sahen die Menschen sie als etwas an, das man nicht verstehen konnte. Mal ein bisschen zu plaudern, oberflchlich, ber das Wetter oder sonstiges, war kein Problem. Und doch hielten sie Abstand, nur wenige trauten sich richtig an sie ran. „Du bist anders. Das versteh ich nicht. Wenn du stndig alleine hockst, stimmt doch was nicht mit dir. Geh doch mal unter Leute, such dir einen Mann und dann klappt das schon wieder. Aber immer alleine ist doch ungesund.“
 


 
 
 Aber vielleicht war das ihr Schicksal und damals wie heute vertrat sie die Meinung, dass es nicht wichtig war, ob ihre Umwelt sie verstand oder nicht. Sie galt sowieso als gestrt, also hatte sie sich ein dickes Fell angelegt. Viel wichtiger war ihr, dass sie selbst mit sich und ihrem Leben zufrieden sein konnte.
 


 
 
 Und das war sie, seit ihr Malea begegnet war. Die Frau, die sie ber alles liebte. Es hatte fast 20 Jahre gebraucht, bis sie endlich zueinander gefunden hatten. Und fr viele derjenigen, die Nani zuvor schon als seltsam empfunden hatten, war es das, was noch gefehlt hatte. Was den allgemein herrschenden Eindruck von ihr, sonderbar zu sein, besttigte. Eine jahrelang allein stehende Frau verliebt sich in eine andere Frau. Dass Nani aber, seit sie Malea kannte, niemand anderes an ihrer Seite akzeptieren wollte und lieber alleine blieb, hatten die anderen nicht gewusst. Es hatte aber auch keiner danach gefragt. 
 


 
 
 Das Wetter war bergegangen in einen leicht strmischen Dauerregen, der lautstark gegen die Fenster trommelte. Nachdem sie die Glut im Kamin sich selbst berlassen hatte, war sie hinauf ins Obergeschoss gegangen und inspizierte die Zimmer dort. Da sie ihren Schlafraum unten hatten und nur das Arbeitszimmer oben war, betrat sie die beiden zustzlichen Zimmer nur dann, wenn ihre Shne sie besuchen kamen. Es wrde nicht viel vorzubereiten geben und zufrieden schloss sie die Tr. Morgen wrde sie die Betten beziehen und einkaufen fahren. Voller Vorfreude wrde sie in den kommenden zwei Tagen smtliche Vorbereitungen treffen und auch die noch herrschende Ruhe genieen, die dann bers Wochenende nicht da sein wrde. Aber das strte sie nicht, es war eine willkommene Abwechslung in ihrem Alltag – mehr noch, sie freute sich sehr darauf!
 


 

    
        Kapitel 2

    

 
 
 Die Leute im Dorf kannten sie. Es war so wie immer. Zu dieser Zeit war es ruhig in dem kleinen Laden und es herrschte eine entspannte Atmosphre, etwas, das Nani sehr zu schtzen wusste.
 
„Nani, alles klar? Kommen deine Jungs wieder?“ 
 
„Ja, danke.“
 
„Mensch, das ist doch immer wieder schn, wenn man Familie hat, die an einen denkt. Ich freue mich auch immer. Die Kinder werden so schnell gro und leben ihr eigenes Leben.“
 
„Das sollen sie auch. Aber schn ist es trotzdem, sie mal wieder um mich zu haben. Die Zeit rast nur so an einem vorbei.“
 
„Wem sagst du das. Gerade, wenn sie soweit weg wohnen wie deine beiden. Obwohl, meine sind auch nicht nah bei. Haben nicht so viel Zeit fr unsereins.“ 
 
„Man kriegt nicht mehr so viel mit. Sind halt gro und melden sich auch nicht mehr wegen jeder Kleinigkeit. Aber wenn wir uns sehen, ist es dann auch richtig schn, das musst du dann auch genieen.“
 
„So sieht es aus. Solange sie so kommen und auch dann, wenn sie ernsthaft Probleme haben, hast du alles richtig gemacht, oder?“
 
„Ja, das stimmt wohl.“
 
„Na dann, viel Spa euch und alles Gute.“
 
„Ebenso und Danke, werden wir haben!“
 


 
 
 Zufrieden lud sie die Einkufe in ihr Auto und es wunderte sie nicht, dass man logischerweise aufgrund der groen Mengen darauf hatte schlieen knnen, dass ihre Shne sich angekndigt hatten.
 


 
 
 So war es eben, auf dem Lande. Jeder wusste sofort, was der andere tat, selbst dann, wenn man mehr einkaufte als gewhnlich. Auch wenn sie innerlich darber schmunzeln musste, so strte es sie nicht weiter. Zumal ein solches Gesprch keine negativen Absichten verfolgte, sondern einfach nett gemeint war.
 


 
 
 Von Natur aus war Nani immer freundlich und aufgeschlossen. Sie gab aber dennoch nur soviel von sich preis, wie sie glaubte, offenlegen zu mssen, um nicht als unhflich und verschlossen zu gelten. Frher war das anders gewesen. Da hatte sie viel zu vorschnell Leuten Einblick in ihr Leben gegeben mit dem Erfolg, dass dieses gegen sie verwendet wurde.
 
 
 
 Als Einsiedlerin betrachtete sie sich dennoch nicht, im Gegenteil. Auch wenn anderen der Eindruck entstehen mochte, dass Malea und sie eher zurckgezogen lebten. Das, was sie einander schenkten, war das, was sie beide brauchten, um glcklich zu sein. Ihnen fehlte nichts. Und dadurch, dass Nani oft genug ffentlich in Erscheinung trat und von sich und ihrem Leben erzhlte, war ihr die Ruhe hier, wo sie sich mit ihrer Liebe zuhause fhlte, umso wichtiger. Es war ein Ausgleich zu dem, was sie beruflich tat. Trotzdem saen sie beide im Sommer gerne in den kleinen Strandcafs, tranken ihren Tee und genossen es, mit anderen entspannt zu plaudern. 
 


 
 
 Vor langer Zeit hatte sie sich entschlossen, einen ganz bestimmten Weg zu gehen. Jener, sich hinzusetzen und aus ihrem Leben zu berichten, um andere aufzurtteln und zum Eingreifen motivieren zu knnen. Denn nur, wenn sie darber offen sprach, hatte sie das Gefhl, in den Herzen derjenigen, die ihr zuhrten, etwas zu hinterlassen. Etwas, das so nachhaltig in ihnen wirken wrde, um sich allem Unrecht, das Kindern angetan wurde, entschlossen in den Weg stellen zu knnen. Allerdings, bei dem wenigen, das sie bei ihren Lesungen oder Vortrgen aus ihrem Leben einflieen lie, zeichnete sich schon ein solches Entsetzen in den Gesichtern der Leute ab, das sie jedes Mal aufs Neue irritierte. Immer dann fragte sie sich im Stillen, wie fassungslos erst eben diese Menschen reagieren wrden, wenn Nani mal richtig in die Tiefe gehen wrde …
 
 Aus Angst davor, den erhofften Erfolg aufs Spiel zu setzen oder dass den Menschen der Abend mit ihr als etwas Furchtbares in Erinnerung bleiben wrde, sparte sie Nheres lieber aus. Sie wollte nicht das Risiko eingehen, dass sich das eigentliche Ziel ins Gegenteil verkehren wrde. Wer einen Abend mit ihr in der Rolle der Autorin verbrachte, der sollte gestrkt da heraus gehen und nicht vor lauter Schrecken in Zukunft erst recht dem Thema „Missbrauch an Kindern“ ausweichen!
 


 
 
 Auch wenn sie, ganz tief in ihrem Innern nicht vergessen hatte, wie es gewesen war – damals. Die Erinnerung an das, was sie gefhlt hatte, wrde sicher nie komplett vergehen. Dass es ihr nicht mehr den Boden unter den Fen wegriss wie in all der Zeit, in der sie noch haltlos durch ihr Leben geschlittert war, lag einzig und allein daran, dass sie gelernt hatte, sich ber die Grauen ihrer Vergangenheit zu erheben! 
 


 
 
 Schon als kleines Mdchen hatte man ihr versagt, in Frieden und von Liebe begleitet heranwachsen zu knnen. Dieser fatale Umstand hatte sie fr lange Jahre verfolgt. Indem sie selbst immer wieder versucht hatte, alles mglichst zur Zufriedenheit der anderen zu erledigen. Sie bemhte sich, so zu sein, wie man es von ihr erwartete, ohne ihr jedoch eine wirklich aufrichtige Anerkennung zuteil werden zu lassen. Es war eine unerbittliche Jagd nach Zuspruch gewesen, der stets Enttuschung gefolgt war. Irgendwann dann hatte sie unter Schmerzen lernen mssen, dass es wenig Sinn machte, dort krampfhaft nach Wrme zu suchen, wo man ihr diese schlichtweg verweigerte!
 


 
 
 Ihre Familie – ja, die hatte es gegeben. Nur widerwillig dachte sie an jene Menschen zurck, die sie bei sich aufgenommen hatten und deren Nachnamen sie noch immer trug. Aber dieser Name war das einzige, was sie mit denen noch verband und jemals verbunden hatte.
 


 
 
 Ein Mitglied der Familie war sie nie gewesen, nicht vom Herzen her und eines Tages hatte sie es verstanden und sich mhsam davon distanziert – vielleicht der Beginn ihres wirklichen Lebens! Sie war ein Kind der Ferne, aus einem Land, das tausende von Kilometern weit weg war. Man konnte es ihr uerlich ansehen und somit war sie fr jeden offen erkennbar ein „angenommenes Kind“. Ein Kind, das dankbar zu sein hatte darber, dass ihm das Leben gerettet worden ist und niemand in ihrer Umgebung verga, sie vehement daran zu erinnern. Es stand all ihren Fragen als unantastbare Antwort gegenber, weshalb sie irgendwann begann, sich damit abzufinden.
 


 
 
 Was sollte man als kleines Mdchen auch tun, wenn man alleine eingeschlossen dasitzt in einem Raum, der gerade genug Platz fr ein Bett und einen kleinen Schreibtisch bot und ansonsten lediglich ein Dachfenster zu bieten hatte. Aus dem die kleine Nani erst im Laufe von Jahren hatte schauen knnen. Nmlich dann, als sie gro genug geworden war, um auf das Bett zu steigen und durchs Fenster hinunter auf die Strae zu sehen. Ansonsten gab es nichts in diesem Zimmer. Keine Bilder, keine Bcher. Der Tr fhrte ins angrenzende Badezimmer, damit sie sich jederzeit erleichtern konnte, aber die Tr dann war stets verschlossen. Das Gerusch eines sich drehenden Schlssels im Schsselloch war ihr noch fr viele Jahre ein Graus gewesen. Insbesondere wenn es nachts geschah. Die Dunkelheit an sich und das darauffolgende schwere Atmen und die groe Gestalt, die sich im Finstern vor ihr aufgebaut hatte. Die groen Hnde die ihre kleinen Hndchen zwangen, etwas Schreckliches zu halten, das sie nicht erfassen konnte – ihr Mund ausgefllt war von etwas, das sie furchtbar ngstige – sie einfach nicht verstand, was da vor sich ging – der Schrecken ber das Geschehen eine Starre mit sich brachte, die lhmte – und sie irgendwann begriff, dass sie einfach stillschweigend ausharren musste. Frher oder spter war es vorbei … war es immer. Was blieb war die Angst und die Not, die nicht weichen wollte. 
 


 
 
 Was also macht man, wenn man klein ist und mit solchen Behauptungen als auch Geschehnissen sich selbst berlassen ist? Man schluckt sie, versteht sie nicht und findet sich damit ab. Glaubt irgendwann, dass es wohl so richtig ist, obwohl der sich immer fester setzende Klo im Hals einfach nicht weichen will. Er bleibt, verwchst mit einem – innerlich als auch uerlich erkennbar. 
 


 
 
 Wie oft wurde sie angesprochen darauf, dass sie so gut deutsch spreche, ohne Akzent, obwohl sie doch ganz anders aussah.
 
„Ich bin adoptiert.“ hatte sie dann geantwortet und musste sich dabei auf die Zunge beien, um nicht laut „importiert“ zu sagen.
 
„Das ist ja toll. Das mssen ja gute Menschen gewesen sein, wenn die sowas machen. Da knnen Sie sich ja nicht beklagen, oder?“
 
Was soll man dazu sagen, zu wildfremden Menschen, die einen darauf ansprechen?
 
„Da haben Sie ja richtig Glck gehabt, das haben nicht viele Menschen!“
 
 Meistens hatte sie sich einfach umgedreht oder das Thema gewechselt. Denn sie war in ihrem Herzen nicht dankbar, ganz und gar nicht, weil man sie nicht so behandelt hatte! Eine tiefe Auflehnung lag in ihr verankert, von der sie nur wusste, eines Tages knnte sie ihr ntzlich sein. „Irgendwann tut ihr mir nicht mehr weh!“ war ein fest in ihrem Kopf verankerter Gedanke. Denn niemand ist dankbar fr grobe Verletzungen, die man ihm zufgt. Obwohl ihr nichts anderes brig geblieben war, als den Zustand zu ertragen. Alles auszusitzen und ber sich ergehen zu lassen mit der Gewissheit im Kopf, eines Tages wird es anders sein - wann auch immer, wenn berhaupt. 
 


 
 
 Im Nachhinein dachte Nani, wie furchtbar es doch ist, wenn Kinder sich schon frh darber klar werden mssen, dass ihnen niemand hilft. Sie hinnehmen mssen dass das, was allen anderen als Urvertrauen mitgegeben wird, nicht fr sie selbst gilt. Dieser Schmerz im Herzen eines solchen Kindes war Nani mehr als vertraut – das Missen von Wrme und herzlicher Liebe. Gerade deswegen entsetzte es sie wieder und wieder, wie fahrlssig manch ein Erwachsener mit seiner Verantwortung umging. Man sieht es an den vielen Kindern, die noch immer leiden – dabei sind es doch die Kinder, die unsere Zukunft sein sollen. Kinder, die sich berflssig fhlen mssen oder vernachlssigt werden, obwohl sie in Elternhusern leben, die von auen betrachtet als „normal“ gelten. Mal ganz abgesehen von jenen, die offensichtlich misshandelt und geqult werden. Die ganz selbstverstndlich aggressivem Verhalten ausgesetzt sind, wo sich alle Welt trotzdem heraushlt, weil beispielsweise Jhzorn in der Familie bekannt ist oder man lieber hinter vorgehaltener Hand darber spricht anstatt mutig aufzustehen fr diejenigen, die sich nicht selbst helfen knnen – eben die Schwachen, zumeist die Kinder! Es gibt scheinbar eine unerschpfliche Menge an Grnden, die man vorschieben kann, um nicht eingreifen zu mssen!
 
 Was das aber fr eine Kinderseele bedeutet im Hinblick auf das Heranwachsen ist eben denen, die einschreiten knnten und mssten, nicht wichtig genug. Man spricht darber, was zeigt, dass man es wahrnimmt, aber man handelt nicht. Noch schwerer, wenn es Haushalte mit dem berhmten „guten“ Namen sind. Dann ist es fast unmglich etwas zu tun. Gerade deswegen war Nani vor langer Zeit in die ffentlichkeit gegangen. Sie schrieb darber, sie sprach darber in der Hoffnung, diesen Kindern helfen zu knnen, weil jemand ihrer Lesung gelauscht oder eines ihrer Bcher gelesen und fr sich entschieden hatte, zuknftig nicht mehr wegzusehen!
 


 
 
 Sie sa da und starrte gedankenverloren in die Flammen. Den einen Hund neben sich liegen und den Kopf des anderen auf ihrem Scho streichelte sie beide, ohne es wirklich wahrzunehmen. Deutlich hrbar klatschten die Regentropfen ans Fenster und ein heftiger Wind fegte um das kleine Haus. Schade, dass Malea gerade auf einer Tagung war und erst am Sonntag zurckkehren wrde. Wie gerne wrde sie sich jetzt an diese kuscheln, denn wenn sie noch lnger darber nachdenken wrde, knnte sie die Wut wieder in sich aufkeimen spren. Die Wut, die jenen galt, die von einem solch gebeutelten Kind verlangten, als Erwachsener funktionieren zu sollen!
 


 
 
 Das klappt nmlich nicht. Nani hatte die Schule beendet und war in eine Ausbildung gegangen. Sie wollte weg von zuhause und ersehnte den Tag, an dem sie endlich volljhrig sein wrde und gehen konnte. Bei der ersten Gelegenheit tat sie das auch. Es war befreiend, irgendwie zumindest und doch fhlte es sich entsetzlich an. Sie kam beruflich einfach nicht zurecht, sondern brach die jeweilige Ausbildung ab, wenn etwas geschah, mit dem sie nicht fertig werden konnte. 
 


 
 
 Der eine Chef neigte zu Wutausbrchen. Und immer wenn er pltzlich und unerwartet laut wurde, zuckte Nani komplett in sich zusammen. Sie ertrug das nicht, weil es etwas fortsetzte, von dem sie doch eigentlich hatte fliehen wollen. 
 


 
 
 Ein anderes Mal war es ein Liebesverhltnis zwischen ihrem Chef und einer Angestellten, das offen vor den Augen aller Mitarbeiter stattfand. Dass die Frau des Chefs nichts davon wusste, und alle das als etwas selbstverstndliches betrachteten, konnte Nani kaum ertragen. Das Fass lief ber, als Nani ihn bat, im Namen der Firma eine Anzeige schalten zu drfen.
 
„Was denn fr eine Anzeige?“
 
„Ich suche doch ein Zimmer in einer WG oder eine kleine Wohnung. Wre das nicht mglich, dass Sie mir dabei helfen? Vielleicht finde ich dann schneller etwas, das vernnftig ist.“
 
„Ach so. Du, das ist doch kein Problem. Dann gehst du einfach zu der Strae mit den ganzen rot beleuchteten Fenstern, wo man die Zimmer stundenweise mieten kann und dann ist alles in Ordnung!“
 


 
 
 Wenn er sie geschlagen htte, dann wre das wohl nicht schlimmer gewesen als dieser Satz. Danach wurde Nani krank und konnte auch dort nicht mehr weiterarbeiten. Sie konnte die Uhr danach stellen, wie schnell sie solche krperlichen Schmerzen hatte, dass sie unfhig war, sich auch nur zu bewegen.
 


 
 
 Auch nicht besser war eine weitere Situation. Wo die Wohnung des Chefs im Haus integriert war. Scheinbar war es ganz normal, dass der Ehemann seine Frau betrog, denn auch er war einer von dieser Sorte. Von seinen Angestellten verlangte er, rechtzeitig darber informiert zu werden, falls seine Frau unangemeldet erscheinen wrde und er sich gerade mit seiner Liebsten zurckgezogen hatte. Nani mochte seine Frau so gerne, weil sie eine herzliche und frsorgliche Person war. Sie hatte etwas Mtterliches an sich und es tat Nani weh, dass sie ihr permanent in den Rcken fallen musste. Auch hier war schon klar, dass wieder etwas kommen wrde, mit dem Nani nicht wrde umgehen knnen. Eines Tages wurde sie dazu aufgefordert, einen Sektkbel zum Chef zu bringen. Unsicher stand sie vor der Tr und klopfte vorsichtig an. Als sich die Tr ffnete und dieser in Unterwsche vor ihr stand, htte sie beinahe vor Schreck das ganze Tablett fallen lassen. Sie riss sich gerade noch am Riemen, hielt die Luft an und machte auf dem Absatz kehrt. Die nchste Stelle war dahin. 
 


 
 
„Du taugst nichts. Bist einfach zu faul, nichts hltst du durch. Mit dir hat man wirklich nur rger!“ Warum sie jeweils aufgehrt hatte, fragte niemand. Es wurde kommentiert, lautstark und unmissverstndlich, zu mehr reichte es nicht.
 


 
 
 Das einzig Gute daran war, dass sie lngst in einer WG wohnte. Auf diese Weise wenigstens den tglichen verbalen Attacken nicht ausgesetzt war. Aber sie glaubte selbst, nichts auf die Reihe bringen zu knnen. Sie sah es und es gab keinen Weg, das irgendwie auszubgeln oder mit was auch immer wett zu machen. Die Folge davon war, einfach mal nichts mehr zu essen. Es war ihre Art, sich selbst zu strafen.
 


 
 
 Nani erinnerte sich noch sehr intensiv an das Gefhl des Versagens, das sich in ihr festsetzte, weil sie gescheitert war und ihren Weg nicht finden konnte. Auch wenn sie ganz tief in ihrem Innern stets gewusst hatte, dass es dafr einen Grund gab. Es damit zusammenhing, wie man sie behandelt hatte von klein auf. So war es dennoch unendlich schwer, dagegen anzukmpfen. Es war unmglich, sich einzureden, dass es nicht ihre Schuld war und sich von der berzeugung, sie htte es nicht anders verdient, zu lsen.
 
 
 
 Man kann diese Gefhle nicht verleugnen, jedenfalls nicht, wenn man noch klein ist! Vielleicht war dieser unbndige Wille, das Unrecht aufzudecken, in ihr so tief verankert, dass er sie das alles hatte verkraften lassen. Auch wenn sie oft genug vllig am Boden zerstrt und der Gedanke an ihren eigenen Tod eng mit ihr verbunden war, hatte sie dennoch berlebt. Warum, konnte sie nicht sagen oder erklren, sie war heute einfach nur froh darber. Aber damals konnte sie den Sinn hinter all dem eben nicht begreifen. Wie oft hatte sie sich gefragt, warum sie weiterlaufen sollte, wofr denn? Um sich wieder und wieder verletzten zu lassen? 
 


 
 
 Abgesehen davon, dass sie ohnehin niemand vermissen wrde - auer denen vielleicht, die stndig nach ihr traten, die mssten sich dann wen anders als Ventil fr ihre Aggressionen suchen. Erst mit der Geburt ihres Sohnes nderte sich diese berzeugung zum aller ersten Mal. Sie hatte etwas, fr das es sich zu leben lohnte
 


 

    
        Kapitel 3

    

 
 
 Ihre Mutter, oder besser Adoptivmutter, hatte ihr schon von klein auf unmissverstndlich klar gemacht, dass noch nicht einmal die Frau, die sie geboren hatte, sie hatte haben wollen. Sie wrde wohl gewusst haben, warum. Sie sei das Kind einer Nutte und insofern solle sie doch froh sein, dass sie nun hier leben wrde. Egal, ob man sie nun schlug oder einsperrte, es ging eben nicht anders mit so einem Kind! 
 
 Was ist eine Nutte? Auf jeden Fall war es nichts Gutes und es musste wohl etwas sein, das ganz schlimm war und deswegen musste man sich auch fr sie schmen, weil sie halt da war ... Nein, als kleines Mdchen hatte sie mit diesen Worten rein gar nichts anfangen knnen und es half auch nicht, darber nachzudenken. Sie war scheinbar etwas unertrgliches, nur weil sie da war. 
 


 
 
 Noch gut erinnerte sich Nani daran, wie sie in dem groen Flur in einer dunklen Ecke dasa und auf eine hoch angebrachte Uhr schaute, auf der sie ablesen konnte, wann sie zur Schule gehen musste. Entstanden war das dadurch, dass der Rest der Familie vor ihr das Haus verlie. Alle anderen Tren waren verschlossen, bis auf eine, die Toilette. Und da sa sie nun, ganz alleine und es war kalt. Es war kalt von innen und von auen. Auf der Garderobe stand ein Teller mit zwei Scheiben Brot mit Wurst und zwei mit Marmelade und noch ein Brot in einer Dose, das sie mit zur Schule nehmen sollte, kein Stuhl, keine Decke, einfach nur die Fliesen des Treppenhauses und die Ablage fr Schuhe an der Garderobe, auf der sie hockte.
 


 
 
 Es waren viel zu viele Brote, sie konnte das alles nicht essen und wenn sie das Brot wieder mit nach Hause gebracht hatte, wurde sie bestraft. In ihrer Not wickelte sie die Brote in Toilettenpapier ein, weil sie ja nichts anderes hatte, um sie dann in der Schule in den Mlleimer zu werfen.
 


 
 
 Als es eines Tages an der Tr klingelte, dachte sich Nani nichts Schlimmes dabei. Im Gegenteil, sie freute sich, weil es eine andere Mutter mit ihrer Tochter war. Das bedeutete nmlich, dass sie rauskommen durfte aus ihrer Verbannung, wenn unverhofft Besuch mit Kindern kam. Whrend sie zusammen spielten, fing sie pltzlich einen Gesprchsfetzen auf.
 
„Ja, ich wollte nur sagen, dass unserer Tochter erzhlt hat, dass Nani immer ihre Brote in den Mlleimer wirft in der Schule.“
 
„Wie bitte? Die macht was? Wiederholen Sie das noch mal!
 
„Unsere Tochter erzhlt, dass Nani ihr Essen jeden Tag wegschmeit.“
 
„Frulein, komm mal sofort hierhin!“
 
Schon da zitterten ihre Beine als sie zu ihrer Mutter ging.
 
„Was machst du? Na warte!“
 
 Vllig berrascht hatte die andere Mutter ihr Kind genommen, noch vor sich hin geredet, also wenn sie das gewusst htte, was jetzt kme, htte sie das nicht erzhlt und ging. Ja, htte sie es man nicht erzhlt, aber das ntzte Nani nun auch nichts mehr. Was jetzt kam, war klar. Zunchst wurde sie heftig verprgelt. Es war ein Beweis dafr, wie undankbar sie war. Offensichtlich stets darauf bedacht, ihre Familie schlecht zu machen! Man unterstellte ihr die Absicht, vorgeben zu wollen, dass man ihr nicht genug zu essen geben wrde. Die Konsequenz war, dass sie nun morgens neben ihrer Mutter sitzend die Brote essen musste. Das fhrte viele Jahre spter dazu, dass sie gar nicht mehr frhstckte. Wobei das noch die geringste Folge war, der seelische Kummer lag weit tiefer!
 


 
 
 Wenn sie nachmittags drauen spielen durfte, als sie noch kleiner war, durfte sie nicht wieder hinaus, wenn sie hinein kam, um zur Toilette zu gehen. Was also tat sie dann? Sie zgerte es so lange hinaus, bis sie sich in die Hose gemacht hatte. Allerdings war die darauffolgende Weisung ihrer Mutter so erniedrigend, dass sie noch heute, wenn sie daran dachte, nur den Kopf schtteln konnte: Egal, ob fremde Leute im Haus waren oder nicht, sie musste stets nach dem Toilettengang in das Zimmer kommen, vor allen Anwesenden die Hose herunterziehen als Beweis, dass sie nicht eingensst hatte. Anschlieend einen Eimer mit kaltem Wasser als auch Seife holen und sich dann die Hnde waschen, weil sie ja sowie sonst nur gelogen htte. Manchmal fing Nani einen mitleidigen Blick der Anwesenden auf. Aber es half nichts. Es machte die Sache nicht ertrglicher fr sie. Aber es war ein kleiner Lichtblick, der ihr zeigte, dass nicht nur sie die Situation schrecklich fand.
 


 
 
 berhaupt, sie log ja, wenn sie nur den Mund aufmachte. So war das eben, wenn man sich ein Kind aus fernen Lndern ins Haus holte. So blieb ja nichts anderes brig, als sie stndig zu schlagen, damit sie mal endlich ein normales Kind werden wrde! 
 
„Wo warst du?“ Sie war auf dem Weg von der Schule total in Gedanken gewesen und hatte die Zeit vergessen.
 
„Ich habe dich gefragt, wo du warst.“
 
„Nirgendwo.“
 
„Lg mich nicht an! Das kann nicht sein, du musst irgendwo noch gewesen sein. Wahrscheinlich bei anderen Leuten und hast dich beklagt, dass es dir so schlecht geht.“
 
„Nein!“
 
„Frulein, ich wei ganz genau, dass du lgst!“
 
„Mama, ich lge nicht.“ Zack, die erste Ohrfeige.
 
„Was glaubst du, wer du bist? Ich lass mich doch nicht schlecht machen von dir vor anderen Leuten, du durchtriebenes kleines Miststck!“ Und das nchste Mal landete die Hand klatschend auf ihrer Wange. bergehend in ein heftiges Schtteln: „Wo warst du, habe ich dich gefragt!“
 
„Ich bin nur nach Hause gegangen.“ schluchzte Nani.
 
„Nun reicht es mir aber mit dir!“ Und sie wurde zu Boden gerissen und ihr Krper von wahllos ausgefhrten Schlgen getroffen.
 
„Bist du ein verlogenes Kind! Ich will jetzt sofort wissen, was du gemacht hast.“
 
Irgendwie gab es keinen Ausweg aus dieser Situation, bis Nani anfing, sich irgendetwas einfallen zu lassen.
 
„Ich bin noch an dem Haus stehen geblieben und hab mir die Blumen angeguckt. Und dann habe ich noch den Hund gesehen und ihn gestreichelt.“
 
„Mit wem hast du geredet?“
 
„Mit niemandem.“ Die nchste Ohrfeige traf sie.
 
„Willst du wohl endlich aufhren zu lgen! Ich bin schon ganz kaputt. Soweit treibst du mich, das ist unglaublich, was man sich von dir alles bieten lassen muss!“ 
 
„Ich hab noch den getroffen und wir haben nur kurz geredet.“ Jetzt war sie dabei, sich ernsthaft etwas auszudenken. Sie musste auf die Schnelle etwas erfinden, das stattgefunden haben knnte, was nicht verfnglich war und endlich dieses Theater beenden wrde. Ein „ich habe getrdelt und die Zeit vergessen“, galt nicht. Wenn sie dann endlich eine halbwegs plausible Geschichte zusammen gereimt hatte, war deswegen noch lange nicht Schluss. Zumal das Trdeln an sich ja angenehmer war, konnte es doch die ganz sicher auf sie wartende Enge des Raumes mit der verschlossenen Tr noch etwas hinauszgern – es gab also durchaus einen Grund, lnger fr den Heimweg zu brauchen. Allerdings stellte sich in diesem Augenblick die Frage, ob das wirklich eine so gute Idee gewesen war … wohl eher nicht!
 
„Und warum muss ich das erst aus dir raus prgeln? Warum sagst du nicht sofort die Wahrheit?“ Nani wusste darauf nichts zu sagen. Schweigend stand sie da.
 
„Ich rede mit dir. Kannst du nicht antworten und guck mich geflligst an dabei!“
 
Nani stand da und wagte nicht, sich zu rhren. Selbst atmen schien nicht erlaubt.
 
„Warum lgst du nur immer wieder. Was habe ich dir getan, dass du mich stndig anlgst. Zur Strafe gehst du jetzt in den Keller und wenn Papa nach Hause kommt, dann weit du ja, was dir blht!“ Ja, das wusste sie, das Gleiche nochmal. Noch einmal eine Tracht Prgel und wenn es richtig bel kam, auf den nackten Hintern. 
 


 
 
 Auch wenn Nani sich einerseits daran gewhnt hatte, dass solche Angriffe tagtglich stattfanden, so konnte sie ihre tiefe Verachtung fr solches Verhalten bis heute nicht ablegen. Das, was in ihr tobte, wenn sie diese erheblich viel greren und strkeren Menschen mit vor unbndigem Zorn gerteten und verzerrten Gesichtern ber sich sah und deren Hnde unkontrolliert ihren kindlichen Krper maltrtierten, war furchtbar. Wenn die Hose heruntergerissen wurde, nachdem es nicht mehr auszureichen schien, auf ihren Kopf einzuschlagen. Sie dabei grundstzlich zu Boden ging und dann in ihre Oberschenkel gekniffen wurde, die berst waren von blauen Flecken. Immer wieder hinein, in diese blauen Flecken, weil es besonders weht tat.
 


 
 
 Damit es niemand sonst bemerken wrde, zwang man sie, an den Tagen, an denen Sport in der Schule unterrichtet wurde, schon morgens in der langen Trainingshose aus dem Haus zu gehen. Auf diese Weise wurde das Umziehen in der Turnhalle umgangen, wo es htte auffallen knnen.
 


 
 
 Wie verstrt ein Kind ist, dem so etwas widerfhrt, konnte Nani bis heute gut nachvollziehen. Es ist total verwirrt ob der Eindrcke, die es nicht zuordnen kann. Und je fter ihr so etwas geschehen war, umso mehr geriet sie im Innern durcheinander. Es war nicht zu begreifen und die Angst, was passiert, wenn die groe Gestalt, die sich beim Prgeln fast schon im Wahn befand, mal den Endpunkt nicht finden wrde, war stets prsent. Es ging nicht um die krperlichen Schmerzen allein. Das stndige „nicht sitzen“ knnen oder das Wahrnehmen der schmerzenden blauen Flecken sind nicht das, was so entsetzt.
 


 
 
 Viel bengstigender und in unendliche Panik versetzend ist der Ausdruck der Augen, der einen trifft. Der Blick, der einen anstarrt, wenn sich die geballten Ladungen tobender Energien gewaltsam und zgellos ber einem so kleinen und wehrlosen Kind ergieen. Die Ohnmacht des Ausgeliefertseins den nicht enden wollenden Schrecken berdeckt, ohne auch nur ansatzweise verstehen zu knnen, warum eigentlich.
 


 
 
 Ein Blick, der schon fast dem Wahn verfallen ist. Der bloe Gedanke daran macht die Erinnerung an die unbndige Angst schlagartig sprbar, auch Jahre spter noch. Eine Tracht Prgel, weil man Mist gebaut hat, war damit nicht zu vergleichen. Sondern der Schauder dieser Erlebnisse war auch als Erwachsene fest in Nani verankert, ohne dass sie sich als kleines Mdchen einer Schuld bewusst gewesen wre. Aber auch das lie sich irgendwann verarbeiten, mhsamen Schrittes und mit ganz viel Geduld, unendlicher Geduld mit sich selbst und dennoch stets mit Blickrichtung nach vorne. Inzwischen konnte ihr die bloe Erinnerung daran nichts mehr anhaben. 
 


 
 
 Da gab es aber noch mehr, was neben der vorherrschenden krperlichen Gewalt zu ihrem Alltag gehrte, nmlich Schden durch seelische Grausamkeit. Beispielsweise, wenn sie zur Strafe, wofr auch immer, Grnde gab es da mehr als genug, im dunklen Keller unter die Treppe kriechen sollte. Man war in solchen Momenten gezwungen, ihr die Kleidung abzunehmen. Denn, durchtrieben wie sie ja war, was Auenstehenden gegenber unermdlich betont wurde, wre sie ja unter Umstnden auf die Idee gekommen, zu flchten. Was sie zweifelsohne getan htte, nur um ber ihre Familie Lgen zu verbreiten dahingehend, dass man sie schlecht behandeln wrde. Das war im Grunde reiner Selbstschutz, denn fast nackt wrde sie wohl kaum den Versuch zur Flucht unternehmen! „Du zwingst mich ja dazu!“ war die Standardantwort, die sie bekam, ohne gefragt zu haben. Erst ausziehen und dann abtauchen ins Dunkle. So war es und sie war selber schuld daran!
 


 
 
 Ein Zaudern konnte sie fr lange Zeit nicht unterdrcken, wenn vor ihrem geistigen Auge jene Bilder auftauchten, in denen sie sonst noch im Finstern dastand, weil es ihr verboten war, sich zu setzen. Holte man sie dann ans Tageslicht zurck, durchgefroren und vllig versteift in ihren Gliedern, dann glaubte sie, eher ein Tier zu sein, ein Monster, das man verbergen musste und dem es nicht bestimmt war, in Frieden zu leben. Ohne Zweifel hatte es nichts Menschliches an sich, wenn man so seine gesamte Kindheit verbringen muss, ohne den Grund dafr zu verstehen. Und doch hatte es eines Tages keine Macht mehr ber sie – war ein Teil der Vergangenheit, die vorbei war und zwar endgltig!
 


 
 
 Nani kuschelte sich an ihre Tiere und erhob sich dann kopfschttelnd. Der Regen hatte nicht nachgelassen, doch sie ffnete die Terrassentr und trat hinaus. Nur wenig hatte sich der Himmel aufgehellt, es war fast dunkel geworden. In ein Regencape gehllt beschloss sie aber trotzdem, erneut an den Strand zu gehen. In diesem Moment vermisste sie ihre Frau, die ja dem Himmel sei Dank bald wieder bei ihr sein wrde.
 


 
 
 Wie eigentlich immer, wenn diese Erinnerungen in ihr hochkamen, musste sie an die frische Luft, musste ihrem Unmut freien Lauf lassen, den sie manchmal noch sprte, obwohl schon so viele Jahre vergangen waren. Wobei Unmut es nicht wirklich traf. Vielmehr war es so etwas wie Aufbumen, um die Kinder der heutigen Zeit, die hnlichen Grueltaten ausgesetzt waren irgendwie zu schtzen, zu erlsen und in ein friedvolles Leben fhren zu knnen. Wenn man nur mehr Menschen dazu animieren knnte, aufmerksam um sich zu schauen und insbesondere auch gewillt zu sein, einzugreifen, wo es dringlichst erforderlich wre!
 


 
 
 Warum Menschen zu solchen Taten fhig sind lsst sich ergrnden. Kann man sehr wohl nachforschen, in dem man sich mit deren Kindheit, sprich Prgungsphase auseinandersetzt. Aber reicht das? Ist es nicht zu leicht, sich im Falle von ausgesprochener Boshaftigkeit auf die Kindheit zu berufen, die einen so hat werden lassen? Das war Nani stets zu „dnn“ gewesen, zu einfach … mehr noch, sie konnte es berhaupt nicht leiden, wenn man mal wieder in der Presse las, dass ein Kinderschnder oder anderweitig bser Mensch sich Milde vor Gericht erhoffte, in dem er seine beraus dramatische Kindheit ausbreitete. SO nicht! 
 


 
 
 Auch wenn es sicherlich dazu beigetragen haben wird, das erlittene Unrecht an andere weiterzugeben, so ist es doch in jedem einzelnen selbst begrndet wie er handelt. Es ist dem eigenen Willen unterworfen sozusagen. Und gerade weil es einem Menschen und Wesen wie Nani es war auerordentlich schwer fiel, sich damit zu arrangieren, so gab es aber dennoch diese Menschen, die einfach Spa daran hatten, andere zu verletzen und zu misshandeln, grausam zu sein. Die daran tatschlich und wider jeden Verstandes Genuss empfanden, sogar sexuelle Befriedigung, wenn sie peinigen konnten. Es gibt Menschen, die sich dem Bsen verschrieben haben und damit ihr gutes Auskommen hatten. Moralisch verwerflich hin oder her – diese Menschen existierten und das in einer unvorstellbar greren Anzahl, als einem bewusst ist. Nicht nur im kriminellen Bereich, sondern durchaus auch auf „normaler“ menschlicher Ebene. Das Schlechte an sich lsst sich nicht ausrotten. Genau genommen brauchen wir es, um uns distanzieren zu knnen. Wir knnen versuchen es so gut als geht einzudmmen und gem unserer ethischen Werte und Prinzipien im Zaum zu halten, was unser direktes Umfeld betrifft, doch eine gnzliche Vernichtung allen Elends ist unerreichbar!
 


 
 
 Forschen Schrittes hatte sie in nur kurzer Zeit den Dnenkamm erreicht. Erst als sie oben angekommen war und sich endlich wieder die Weite des Meeres vor ihr erffnete, holte sie tief Luft und blieb fr einen Augenblick stehen. Das Tosen des vom strmischen Wind aufgewhlten Wassers, das wei schumende Gischt an Land trug, war genau das, was sie in diesem Moment vor ihren Augen sehen musste. Nur allmhlich verlangsamte sich ihr Herzschlag und erst dann konnte sie ruhigeren Schrittes die Hgel zum Strand hinunter gehen.
 
 Weil es dort so laut war und ihr der Regen peitschend um den Kopf pfiff, kehrte in ihrer Seele Frieden ein. Sie stand mitten drin und entspannte sich zusehends, bis im schwachen Licht der frhen Abendstunden wieder ein Lcheln in ihrem Gesicht zu erkennen war. 
 


 
 


 

    
        Kapitel 4

    

 
 
 Es war nicht so, dass es noch immer geschmerzt htte, wenn sie an ihre Kindheit zurckdachte. Nicht wirklich jedenfalls, weil sie heute wusste, dass es vorbei war. Sie ihr geistiges Kind, das damals hilflos und ohnmchtig ausgeliefert alle Qual bedingungslos hatte schlucken mssen, in jahrelanger psychischer Arbeit an sich selbst wiederkehrend in ihre Arme geschlossen hatte. Sie die kleine weinende Nani unermdlich liebevoll an sich gedrckt hatte, ihr die Trnen fortgewischt und gesagt hatte „geh spielen – ich bin jetzt da und dir tut niemand mehr Leid an“! Lange hatte es gedauert, bis das geistige, in sich vollkommen zerstrte Kindchen ihr zu vertrauen begann. Doch dieses Bild vor Augen half letztendlich dabei, die zweifelsohne grausamen Schrecken der Vergangenheit dahin zu verfrachten, wo sie auch hingehrten ohne noch auszustrahlen ins Hier und Jetzt. Wenn sie sich vorgestellt hatte, die kindliche Nani zu umarmen, zu knuddeln und zu herzen, zu kitzeln, wie sie es auch mit ihren Shnen getan hatte, als diese noch Kinder gewesen waren, und dabei das schallend quietschende Lachen des kleinen Mdchens in ihren Ohren erklang, dann wusste sie, dass sie gewonnen hatte was ihre eigene Kindheit betraf. Sie hatte es berstanden und klar berlebt. Die Vergangenheit ist vorbei und sie wrde auch nicht mehr so intensiv oder machtvoll ausstrahlen knnen, dass alles Heutige in sich einstrzen knnte. Vielleicht mal ein Taumeln, aber immer dann holte sie sich jenes Bild vor Augen und sah den vertrauensvollen Blick der kindlichen Nani auf sich ruhen. Mehr brauchte es nicht!
 


 
 
 Dennoch - nichts ist entsetzlicher, als wenn man so klein ist und sich verbalen als auch krperlichen Attacken ausgesetzt sieht und niemand einem helfen will! 
 


 
 
 Sie konnte die zugefgten krperlichen Schmerzen und auch die seelischen Grausamkeiten so manches Mal nur durch dumpfes Ertragen ber sich ergehen lassen, indem man sich so weit wie mglich im Inneren verkroch, in die hinterletzte Ecke. Was blieb, war von einer ganz anderen Welt zu trumen: Einer Welt, in der es keine Sorgen und keinen Kummer gab; eine Welt, in der sie sich geliebt fhlen konnte, in der man sie gern hatte und sie mit Geborgenheit umgab … das war das einzige, was ihr geblieben war, aber geholfen hatte, zu berstehen, was eigentlich unertrglich gewesen war! 
 


 
 
 Doch auch das lie sich sprengen, wenn man unachtsam war. Sie hatte alle ihre Trume, in denen sie die Tochter von jemand anderem war, aufgeschrieben und unter ihrer Schreibtischunterlage versteckt und zwar in dem Zimmer, in dem sie sich stndig aufzuhalten hatte: Ein kleiner Raum mit einem Bett und einem Schreibtisch, sonst nichts. Ein Alibizimmer, wie Nani es getauft hatte, gab es zwar auch, aber darin durfte sie nur selten sein. 
 


 
 
 Kleine Geschichten waren dort auf jenen verhngnisvollen Zetteln verfasst, wie sie nach Hause kam und liebevoll empfangen wurde zum Beispiel, nur waren die Leute von denen sie schrieb eben ganz andere als die, zu denen sie Tag fr Tag zurckkehren musste. Dummerweise lagen diese Bltter so, dass ihre Mutter diese fand.
 
 Als sie ins Wohnzimmer gerufen wurde und mindestens 5 oder 6 andere Frauen da saen, die ihre Mutter besuchten, ahnte die gut 13jhrige Nani nicht, was sie erwarten wrde. Das wurde ihr dann aber ganz schnell klar, als sie in der Hand ihrer Mutter jene Zettel erkannte. Ihre Augen weiteten sich vor Schrecken, denn schlagartig begriff sie, was nun folgen wrde.
 
 Whrend sie mit zunehmend gesenktem Kopf dastand, begann ihre Mutter vor den andern Frauen die Zettel vorzulesen. 
 
„Hrt euch das an, was dieses undankbare Kind hier schreibt. Von anderen Leuten, die sie lieb haben. Das ist unfassbar, was wir uns damit ins Haus geholt haben. Guckt sie euch an, dieses Kind, das unbedingt zu anderen gehren will. Wir sind dir wohl nicht gut genug, wie? Dann sag es doch allen. Hier sitzen sie, sag denen doch wie schlecht du hier behandelt wirst.“
 
 Nur eine einzige Frau sage: „Ich finde das nicht gut.“ Mehr geschah nicht. Nani wurde rausgeschickt und das war es. Dieses Blostellen vor anderen war zwar etwas, das auch wiederkehrend zu ihrer Kindheit gehrte und doch konnte sie nicht sagen, dass man sich daran gewhnt irgendwann. Jeder dieser Momente ist eine Entwrdigung von ungeheurem Ausma, die innerlich haften bleibt. Es stellt sich die Frage, was eigentlich schlimmer ist, so offen gedemtigt zu werden oder sich den vom blanken Zorn gefhrten krperlichen Attacken ausgesetzt zu sehen … 
 


 
 
 Nachdenklich war Nani am Strand entlang gegangen und blieb nun im knirschenden Sand stehen. Schon seit Jahren war sie davon berzeugt, dass es vermutlich ihr Schicksal gewesen war, fr eine lange Zeit ihren Weg alleine zu gehen. Dass man sie fr gestrt hielt und als etwas betrachtete, das keiner Wrdigung wert war, gehrte wohl ebenso dazu. Sie hatte sich zu struben versucht, zumindest als sie noch jung gewesen war. Wieder und wieder hatte sie entsetzlich schwere Fehler gemacht, weil sie genau den Falschen vertraute und dafr teuer bezahlen musste. Vllig verwirrt in sich und nicht in der Lage, andere einschtzen zu knnen strudelte sie durchs Leben.
 


 
 
 Es war ihr erst spt gelungen diesem Alleinsein ein Ende zu bereiten – einen Menschen zu finden, der es ehrlich mit ihr meinte und der bei ihr sein wollte, weil sie eben war, wie sie war - Malea. Und auch erst dann, als sie lngst kapituliert und sich mit ihrem Dasein bedingungslos hatte arrangieren knnen, ohne sich einsam oder verloren zu fhlen, sondern zufrieden war mit dem, wie es eben war!
 


 
 
 Der Wind hatte nachgelassen und beinahe schon sanft rollten die Wellen auf dem nassen Untergrund aus, so dass Nani ein Stck zurcktreten musste. War das der Lauf der Dinge? Die logische Konsequenz, die hatte folgen mssen? Zumindest erklrte sich auf diese Weise, wenigstens ein bisschen, weshalb sie spter in ihrem Leben nicht gewillt war, sich von wem auch immer unterbuttern zu lassen, drangsalieren lassen zu mssen oder unterwrfig ertragen zu sollen, wenn jemand seine Macht auszuspielen gedachte! 
 


 
 
 Wie wenig sich die Menschen doch Gedanken darber machten, welche Folgen ihr Handeln haben konnte. Auch wenn Nani sehr genau wusste, dass man sie in ihrer Familie von Anfang an nur benutzt hatte. Es war nie darum gegangen, einem Kind aus einem armen Land eine Chance zu geben. Man hatte sie ber viele Jahre zustzlich zu allem anderen auch noch sexuell missbraucht, auch dann noch, als sie schon selbst Mutter gewesen war. Alleine und hilflos war sie eine leichte Beute gewesen, die trotz aller Gewaltttigkeiten dennoch entwischt war, letzten Endes nach 27 Jahren. Eine Ewigkeit fr eine Seele, die bedingungslos aushalten muss!
 


 
 
 Diese unendliche Gier nach der Ware „dunkle Haut“ in den Augen ihrer Peiniger, verbunden mit jenem abstoenden Rausch der Macht ber einen anderen Menschen, hatten sie lange Zeit innerlich verfolgt. Diese Blicke von Mnnern, die ihr einfach im Alltag begegnet waren und in denen sich vielleicht nur ansatzweise etwas Vergleichbares widerspiegelte, waren ihr zuwider und wrdigte sie nicht einmal. Sie nahm sie eventuell zur Kenntnis und strich sie sogleich wieder aus ihren Gedanken. Manch einem ist es einfach nicht bewusst, was er in seinen Blick legt. Anderen ist es durchaus bewusst und sie tun das mit voller Absicht. Sie testen damit aus, wie weit ihre Macht reichen knnte, wenn sie beginnen, diese auszuspielen. Welchen Sinn es machen wrde, zu investieren in ein Wesen, nur um es im entscheidenden Moment nach ausreichend Sholzraspelei in die Knie zu zwingen und dadurch ein willenloses Opfer zu formen, dessen Schock man sogleich sinnvoll nutzen muss. Wichtig dabei die Intensitt des Schlages. Sollte dieser nicht stark genug sein, wrde man sein Ziel verfehlen, daher Obacht, wie stabil die anvisierte Frau sein mag.
 
 Es gibt diese Menschen die so sind, egal ob Mnnlein oder Weiblein. Wesen, die es darauf anlegen, nur um bei passender Gelegenheit umfassend zuschlagen zu knnen zur Stillung der eigenen Bedrfnisse. Es gibt sie und Nani hatte im Laufe ihres Lebens nach manch grausamer Erfahrung gelernt, diese zu erkennen, eben an ihrem Blick. All diese Individuen verdienten nicht einmal ansatzweise Wahrnehmung, fand Nani, als sie endlich ihre innere Mitte erreicht hatte.
 


 
 
 Kranke Geister hatten ihr Leben von klein auf bestimmt und gelenkt und es hatte Phasen gegeben, in denen glaubte sie nicht mehr daran, dass es ihr jemals gelingen wrde, einen „normalen“ Alltag leben zu knnen. Sie hatte sich gefhlt wie eine Sklavin, die stets, mit einem eingeprgelten Lcheln im Gesicht, Dienste zu erbringen hatte, ohne einen eigenen Willen kennen zu drfen. Eine bewegliche Puppe, die dressiert war darauf, bedingungslos zu gehorchen, wann immer, wo immer, welchen Personen gegenber auch immer …
 


 
 
 Zu tief saen die Wunden, als dass sie sie htte hinter sich lassen knnen, einfach so. Dennoch hatte sie es geschafft, mhsam und qualvoll, aber es war ihr gelungen und darauf war Nani unendlich stolz!
 


 
 
 Wenn sie daran dachte, wie klein und vor allem wie sinnlos die ersten Schritte zu sein schienen. Damals – nachdem sie endlich beschlossen hatte, dass sie leben wollte – nicht permanent diese niederzwingenden Gefhle mit sich als Dauerzustand und Definition ihres Daseins vor Augen haben wollte!
 


 
 
 Es schien anfangs alles andere als einen Sinn zu ergeben, diese irrsinnige Anstrengung auf sich zu nehmen. Und doch war sie einfach losgelaufen. Hatte allen Mut zusammengenommen, sich Hilfe bei einer psychologischen Beratungsstelle gesucht in der Hoffnung, es wrde sich im Laufe der Zeit ein Sinn herauskristallisieren. 
 


 
 
 Bei der ersten Begegnung mit der dort fr sie zustndigen Psychologin war sie noch vollkommen unsicher. Zugleich aber unendlich froh darber, einem Menschen gegenber zu sitzen, der einfach zuhrte ohne gleichzeitig zu bewerten. Was ja auf Nanis Erfahrungswerten beruhend stets mit einer Abwertung als auch nachfolgender Ablehnung gleichzusetzen gewesen ist. Die wiederkehrende Besttigung ihrer Umwelt, dass es sich ihretwegen einfach nicht lohnte und sie eben indiskutabel war, anders halt, was zweifelsohne ein „Fallenlassen“ unausweichlich werden lie. Einer Anerkennung nicht wrdig wie auch einer Wahrnehmung berflssig. Nicht zu vergessen als ewig an ihr haftendem Makel: Die Undankbarkeit. Da tut man so viel fr sie und sie dankt es nicht einmal. Dieses wrde ihr leider noch hufiger widerfahren, auch wenn sie es nicht immer nachvollziehen hatte knnen und ihr oftmals als absolut unberechtigt erschienen war. Nichtsdestotrotz war der Weg nur ber das wachsende Vertrauen zur Psychologin zu meistern. In mhsamer Kleinarbeit fr viele Jahre, war ihr Stck fr Stck das Aufbauen ihres Wesens gelungen.
 


 
 
 Die Anzahl der sie umklammernden ngste schien einfach kein Ende zu nehmen. Selbstentwertung an jeder Ecke, Selbstzweifel sowie Verweigerung der eigenen Anerkennung. Sie hatte unbewusst gewissenhaft fortgefhrt, was man ihr anerzogen hatte und das auf ausgesprochen wirksame Weise, geradezu perfekt. Die erlebte Entwertung war so sehr Teil ihres Denkens und Handelns geworden, dass sie nun, obwohl man es nicht mehr gewaltsam von ihr einforderte, bereit war, selbiges weiterhin anzuwenden – diese Verhaltensweise jedoch nicht einmal als solche wahrnahm. Selbstbestrafung durch Weigerung der Nahrungsaufnahme gefolgt von Selbstverstmmelung oder -entstellung. Blo nicht zeigen, wer sie wirklich war. Denn wer dann doch mal etwas von ihr zu Gesicht bekommen hatte, der nutzte entweder die Gelegenheit, sie eben damit zu entwerten und erneut zu missbrauchen auf seelischer Ebene oder aber machte es sich einfach, indem er ihr eine Wertschtzung schlicht vorenthielt. So geschieht es ganz von selbst, dass man durch sein Leben streift, mehr taumelt als dass man es bewltigt mit der Gewissheit, berflssig als auch deplatziert und im eigentlichen Sinne wertlos zu sein. 
 


 
 
 Endlich aber gab es da eine geschulte Gesprchspartnerin, die ihr Glauben schenkte, die sie nicht abwertete, sondern den daraus entstandenen Schmerz in ihr anerkannte, ihn berhaupt sah. Die ihr half, diesen als etwas anzusehen, das sie spren durfte. Es sogar „normal“ war, dass sie fhlte wie sie fhlte - Traurigkeit zugelassen werden durfte, ohne umgehend dafr bestraft und als im Selbstmitleid versinkend beschimpft zu werden. Mehr noch, diese nicht enden wollende schmerzhafte Enttuschung herausgelassen werden musste ohne sie so zu berrollen, dass ein Weiterlaufen geschweige denn eine Existenz im Hier und Jetzt nicht gnzlich unmglich wurde. In ertrglichen Bahnen gelenkt und von einem Menschen gefhrt, dessen Sinnen ausschlielich auf ihr Wohlergehen konzentriert war, erkannte auch Nani, dass sie eine Wertigkeit besa. Nachdem sie das endlich verstanden hatte und annehmen konnte, beachtet und vor allen Dingen wahrgenommen zu werden von einem Menschen, der ihr tatschlich und unwiderruflich beistehen wollte, war der Weg in die eigentliche Verarbeitung hinein zunehmend geebnet. 
 


 
 
 Die Angst vor der Dunkelheit verlor sie durch ihre Hndin, ein Dalmatiner, die leider viel zu frh verstarb. Aber dieses Tier bewachte sie whrend der nchtlichen Stunden. Sie lag im Eingangsbereich der Wohnung und bellte bedrohlich wenn sie glaubte, etwas sei nicht in Ordnung. Sie beschtzte sie im Winter, wenn bei frh herrschender Dunkelheit dennoch ein Spaziergang ntig war. Ebenfalls hatte Nani gelernt, klar und deutlich ihre Stimme zu erheben, weil sie den Hund gehabt hatte. Ein so groes Tier gehorcht nicht auf Bitten oder freundliches Hinweisen. Nein – es brauchte klare Anweisungen, denen es Folge leisten konnte. Damit waren schon zwei wichtige Punkte geschafft, die eine Grundlage fr alles weitere hatten bieten knnen. Klar zu sprechen mit fester Stimme war etwas, das Nani erst beherrschte, als sie fast Ende 30 war. Spt – aber noch lange nicht zu spt!
 


 
 
 Des Nachts zu schlafen ohne auf Gerusche achten zu mssen wie das sich Drehen eines Schlssels im Schloss oder Schritte, die sich nhern, hat ebenfalls etliche Jahre in Anspruch genommen. Mehr noch, sie erinnerte sich genau daran, wie sie sich wochenlang noch zustzlich in eine Wolldecke unter der Bettdecke eingewickelt hatte, um so wenigstens ein bisschen das Gefhl von Schutz vor ungewollten Berhrungen ihres Krpers zu haben. Wenn sich jemand einfach ungefragt als auch ungebeten und entgegen allen Widerstands neben einen legt umhllt von der Finsternis und sich an einem vergeht, wieder und wieder, ber Jahre hinweg, dann kann man nicht einfach so nachts daliegen und entspannt schlafen, geschweige denn am Morgen erholsam erwachen. ber viele Jahre hatte es Zeiten gegeben, in denen sie aus panischer Angst vor Albtrumen sich schlicht und ergreifend geweigert hatte, berhaupt einzuschlafen, wenn man dann fortwhrend schweigebadet und mit vllig verwirrten Sinnen weinend und beinahe schreiend erwacht, doch der Laut buchstblich im Halse stecken bleibt. Sie hatte durch die liebevolle Untersttzung ihrer Psychologin fr sich passende, quasi auf sie mageschneiderte Rituale angeeignet, die ihr halfen, sich diesen Albtrumen zu stellen. So war es ihr gelungen, deren Schrecken auf ein Minimum zu reduzieren, bis sie eines Tages vollends gewichen waren. Entgegen ihrem sonstigen Handeln, das sie beim Erwachen in eine Starre hatte fallen lassen, selbige Starre, der sie sich hatte geschlagen geben mssen whrend eines bergriffes, bei dem auch von ihr noch aktive Handlung gefordert war, der sie nicht ausweichen konnte, durchbrach sie selbige, indem sie Licht anmachte, das ganze Zimmer und die ganze Wohnung wenn es sein musste in hellstes Licht flutete. Sie machte ihre Lieblingsmusik an, ging in die Kche und trank einen Tee, am liebsten einen warmen Kakao, setzte sich hin und rauchte eine Zigarette und sagte sich, dass es ein Albtraum war und sie in diesem Jahr und zu dieser Zeit lebte und es nun vorbei war!
 
 
 
 Die sich selbst gesteckte Vorgabe bestand darin, sich erst und nur dann wieder ins Bett zu legen, wenn alle Gefhle des Traumes verschwunden waren. Tat sie das nmlich zu frh und in ihrem Kopf als auch in ihrem Herzen geisterten noch die Schrecken der Vergangenheit sprbar herum, war es schon vorprogrammiert, dass sie keinen erholsamen Schlaf finden konnte. Dann wrde fortgesetzt, was sie ihr bisheriges Leben schon kannte: Sie wrde erst gar nicht zur Ruhe kommen und am Morgen gemartert und erschpft dem neuen Tag gegenberstehen mit allen Qualen bermchtig auf ihr lastend!
 


 
 
 Eine andere Sache war die, dass sie sich frh angewhnt hatte, sich ihre Zhne nur unter der Dusche zu putzen eben weil es gefhrlich war, sich nach vorne gebeugt am Waschbecken stehend den Mund auszusplen. Schlielich war sie selbst schuld, wenn sie so dastand. Das war eine Aufforderung dafr, dass man sich an ihr verging – vllig irrelevant ob sie komplett angezogen dastand. Kleidung verhinderte bergriffe nicht, ihre Krperhaltung war der Anlass!
 


 
 
 Nun aber versuchte sie, sich auch daraus hervorzuarbeiten, was anfangs aufgrund des nicht enden wollenden Wrgens und Erbrechens nicht gelingen wollte. An Zhneputzen im eigentlichen Sinne war nicht einmal zu denken, ber Wochen nicht zu denken. Trotzdem hatte sie durchgehalten und es einfach versucht. Unermdlich kreisten ihre Gedanken darum, dass sich die Tr nicht mehr wie damals hinter ihrem Rcken befand und sie in einem anderen Jahr lebte, genau genommen sogar in einem anderen Jahrtausend als auch in einer anderen Stadt. Was auch immer half, ihre Gedanken in geordnete Bahnen zu lenken, hatte sie sich zunutze gemacht. Und als sie fast schon drauf und dran war, aufzugeben, lie das permanente Wrgen endlich nach. Vielleicht kam es noch hin und wieder mal vor, aber im Laufe der Jahre wurde das Wrgen am Waschbecken beim Zhneputzen eine Ausnahme, die sich verirrt hatte und kaum mehr einer Betrachtung bedarf.
 


 
 
 Anders hingegen und weitaus zeitaufwendiger die Auseinandersetzung mit dem eigenen Krper – die Akzeptanz desselben, war er doch an allem schuld! Wie qulend es ist, sich in seiner Haut vllig von einer nicht mehr zu entfernenden Kruste durch die Entladung des Mannes (der sich Vater nannte oder auch der Bruder hatte sein knnen sowie dessen „Freunde“) entstellt zu wissen – gefangen in selbiger und dieser nicht entkommen zu knnen, lsst sich kaum in Worte fassen. Dieses absolute Grauen, wenn der Krper innerlich wie auch uerlich von Dreck berflutet ist, welcher sich in keinster Weise entfernen lsst, jedenfalls nicht durch Wasser und Seife oder was auch immer … Weshalb es auch die langwierigste und schwerste aller Aufgaben gewesen ist, die sie zu meistern – die sie gemeistert hatte!
 


 
 
 Wie lange sie dagestanden und aufs Meer hinaus gestarrt hatte, wusste sie nicht. Durchweicht vom nachlassenden Regen hob sie frstelnd die Schultern an und folgte Ben und Momo, die ein Stck weit von ihr entfernt durch den nassen Sand tobten. Sie bckte sich und hob ein angeschwemmtes Stck Holz auf. Sofort kamen ihr die beiden entgegen gelaufen, als sie den Arm hob und das Holz weit von sich schleuderte. 
 


 
 
 Ja, sie war stolz auf sich! Lachend sah Nani den beiden hinterher und als Ben ihr das Holz wieder vor die Fe legte, warf sie es erneut weg. Sie hatte es geschafft, diese so alles vernichtenden Wunden hinter sich zu lassen. Auch wenn sie in manchen Momenten noch daran denken musste, wie es einst gewesen war, so tat sie es nur deshalb, um sich innerlich klar darber zu werden, was ihr eigentlich gelungen war: Aufzustehen aus etwas, das unmglich schien! Und deswegen wollte sie auch anderen davon erzhlen, ihnen helfen, sie glauben lehren, dass nichts so schlimm war, als dass man es nicht hinter sich lassen knnte! 
 
 
 


 
 


 

    
        Kapitel 5

    

 
 
 Geborgenheit zum Beispiel war etwas, das sie fr lange Zeit nur aus sich selbst hatte schpfen knnen! Zuerst fr Julius und Manuel, denen hatte sie es geben knnen, auch wenn ihr niemand gezeigt htte, wie man das eigentlich macht. Es war in ihr und sie konnte es schenken und das hatte sie aus tiefstem Herzen getan!
 


 
 
 Als sie vor vielen Jahren einmal ihrer Adoption auf den Grund hatte gehen wollen und sich in smtlichen Archiven nichts, absolut gar nichts dazu hatten auffinden lassen, war sie schlielich von der Landkreisebene ber die Bundeslandebene bis hin zur Adoptionsstelle des Bundes an sich an eine Stelle verwiesen worden, die sich diesen Kindern als Erwachsene widmet und ihnen Hilfestellung anbietet. Das stundenlange Gesprch mit dieser Dame dort hatte Nani etwas auerordentlich beruhigendes als auch strkendes hinterlassen. Sie beschrieb, dass zur damaligen Zeit in Indien viele Mtter ihre Kinder fr ein paar Monate bergangsweise ins Kinderheim gebracht hatten. Denn bei Nanis Fhigkeit, eine liebevolle Mutter zu sein, obwohl es ihr nicht „beigebracht“ geschweige denn anerzogen worden war, lag durchaus nahe, dass sie in ihren ersten Lebensmonaten bei ihrer leiblichen Mutter gelebt haben musste. Womit einerseits mal wieder dargelegt wird, wie entscheidend die frhkindliche Prgung ber den weiteren Verlauf des Lebens bis ins Erwachsenenalter hinein ist, gerade in Bezug auf sich auf ihre versaute Kindheit berufende Gewalttter. Man kommt da leider nicht drum herum. Jedoch war es fr Nani ein sie zutiefst erfllender Gedanke, als Sugling von ihrer Mutter liebevoll umsorgt worden zu sein. Das Schreckliche an der Geschichte jedoch ist, dass diese Kinder von einem Heim ins nchste ungefragt und absolut ungewollt ausgelagert wurden. Dort galten diese Kinder dann als „elternlos“ und konnten so zur Adoption, sei sie nun rechtlich einwandfrei oder auch nicht, freigegeben werden. Kamen dann jene Mtter etwas spter zurck um ihre Kinder wieder zu sich zu holen, vielleicht weil diese krank gewesen sind oder aus welchen Grnden auch immer vorbergehend nicht adquat versorgt hatten werden knnen, so waren diese Kinder einfach weg. Eine Handlungsweise, die Nani entsetzlich fand und die ebenso den Schmerz ihrer leiblichen Mutter ber den Verlust ihrer Tochter fast schon sprbar machte. In ihr den Glauben verankerte, durchaus geliebt worden zu sein als sie zur Welt kam und dass die Behauptung, von einer Nutte geboren worden zu sein, die sie nicht hatte haben wollen, nichts als bewusst ausgesprochene Worte waren, die verletzten sollten. 
 


 
 
 Ihre Shne jedoch sollten es besser haben und auch darauf war sie stolz, dass es ihr gelungen war, den beiden genau das fr ihr eigenes Leben zuteil werden zu lassen. Sie von der ersten Sekunde an inniglich geliebt und ihnen all das an Wertschtzung und Freiraum berlassen zu haben, was sie brauchten, um ihren eigenen Weg finden zu knnen. Sie niemals und zu keiner Zeit geschlagen oder bewusst seelisch verletzt zu haben eben aus dem Wissen heraus, wie es sich anfhlt, wenn man dermaen entwrdigend behandelt wird. Stets war es ihr wichtig, ihnen ihre Liebe zu zeigen und zu sagen.
 


 
 
 Das war eben jener Weg, von dem Nani fest glaubte, dass er dem eigenen Willen unterworfen ist. Es war ihre eigene Entscheidung, die Liebe in sich weiterzugeben und sich gerade nicht darauf zu berufen, es selbst nicht anders erlebt zu haben und dadurch eine in sich zusammenbrechende Rechtfertigung daherzukriegen, die Gewalterfahrung ungebremst weiterzureichen. Genau deswegen gerade nicht und den ansonsten sich verselbststndigenden Kreislauf von Gewalt und Brutalitt zu durchbrechen, zu beenden. 
 


 
 
 Ihr ltester Sohn Julius hatte einen guten Job und wohnte noch immer in der kleinen Stadt, in der er aufgewachsen war. Inzwischen war er schon ein paar Jahre mit Sophie verheiratet. Eine schne junge, vor allem aber liebe Seele und Nani war froh, dass ihr ltester eine so gut zu ihm passende Frau gefunden hatte. Manuel war dagegen eher unstetig, er hatte zwar schon lnger eine Freundin, Nicole, auch ein nettes Mdchen, aber er lie sich nicht binden. Jedenfalls noch nicht, er war ja auch noch keine 30. Er genoss sein Leben aber offensichtlich in vollen Zgen und insofern machte sie sich nur wenig Sorgen um ihn. Wenn sie es sich recht berlegte, machte sie sich um keinen ihrer Shne ernsthafte Sorgen, mehr noch, sie war sehr stolz auf beide und darauf, dass sie es alleine geschafft hatte, die zwei grozuziehen!
 


 
 
 Sie war die Wurzel, der Beginn, aus dem ein inniges Band gewachsen war, das alles beinhaltete, was ihr vorenthalten geblieben war: Wrme, Nhe und Liebe, das Gefhl der unerschtterlichen Sicherheit, dass einer fr den anderen da war, in Freude und ganz besonders im Leid; die Gewissheit, sich fallenlassen zu knnen und immer aufgefangen zu werden. Schlicht: zu wissen, da ist jemand, der dir hilft, was auch immer sein mag! Aus ihr war ein neuer Stamm gewachsen, und das, was sie selbst hatte erleben mssen, wrde ihren Shnen erspart bleiben. Sie hatten eine Mutter, an die sie sich wenden konnten, was auch immer sie belasten wrde!
 


 
 
 Nani war allein gewesen. Da gab es niemanden, der an Weihnachten oder zu Geburtstagen ihrer Kinder oder zu sonstigen besonderen Anlssen an ihrem Leben teilnahm. Sie war ber all die Jahre hinweg die einzige unantastbare Sttze fr ihre Shne gewesen, egal, wie viel Kraft es auch kostete! Das war sie ihren Kindern schuldig, zumindest empfand sie es so - es war ihre Pflicht und deswegen tat sie es! Aber sie tat es auch aus unendlicher Liebe zu ihnen, um es ihnen so schn wie mglich zu machen als auch um den Beweis fr sich selbst zu erbringen, zu was alles sie fhig war und welche Krfte in ihr steckten, wenn es um etwas ging, das ihr unendlich wichtig gewesen ist: Ihre eigenen Werte und Prinzipien zu entwickeln sowie diese an ihre Shne weiterzugeben eben gerade weil sie es anders erlebt hatte ... der neue Stamm zu sein und dieser Aufgabe reinen Herzens gerecht zu werden – sich dieser Aufgabe als wrdig zu erweisen!
 


 
 
 Jedoch empfand sie es mit den Jahren als immer leichter. Sie gewhnte sich an diesen Umstand und wusste sehr wohl, welche Verantwortung damit auf ihren Schultern lag. Nur zu oft waren ihr Menschen begegnet, die ihr mit berheblichkeit und auch mit Mitleid entgegentraten. Im Grunde war sie darber immer verrgert gewesen. Was wussten diese Menschen denn schon von dem, was in ihr war? Woher nahmen sie das Recht, ihr Leben zu beurteilen oder sie mit Ratschlgen zu berhufen, die doch mit ihrer Welt so gar nichts zu tun haben konnten?
 


 
 
„Wie? Du bist allein? Ganz allein? Das kann nicht sein, jeder hat irgendjemanden und erst recht so jemand wie du! Du bist doch hier aufgewachsen, richtig? Also, erzhl mir nichts. Wenn jemand soviel auf sich nimmt und ein Kind von soweit entfernt hierher holt, dann wird der das auch wohl gut behandeln, ganz sicher. Dann bist du wohl selber schuld, wenn du allein bist!“
 
 Nani antwortete gar nicht erst auf so etwas, was htte sie auch sagen sollen? Wirklich wissen wollte es ja doch keiner, es war vergebliche Mhe, gegen so etwas anreden zu wollen!
 


 
 
 Jemand, der behtet aufgewachsen ist, denkt und handelt vollkommen anders als so jemand wie sie. Sie war entwurzelt in doppelter Hinsicht. In ihrem Geburtsland wrde sie nie dazu gehren, weil sie westlich geprgt war. Man hatte sie entrissen und auch das war eine Wunde, die sich nicht so einfach geschlossen hatte. Im Gegenteil – in all der Zeit, in der sie so unglcklich war und sich nach Menschen gesehnt hatte, die sie gernhaben wrden, war die Sehnsucht nach Auskunft ber ihre leibliche Herkunft immens angestiegen. Sie wollte nicht glauben, dass man sie entnervt abgegeben hatte. In ihrer kindlichen Vorstellungskraft war sie davon berzeugt, dass ihre Mutter sie schweren Herzens aufgrund einer misslichen Lage abgeben musste, aber sie dennoch voller Liebe in sich tragen wrde, ganz bestimmt. Inzwischen wusste sie es ja auch besser – dem Himmel sei Dank!
 


 
 
 Nani schmunzelte bei dem Gedanken daran, wie sie als kleines Mdchen immer, wenn sie eingeschlossen war, einfach dahockte und in ihrem Kopf sich ein Film abspielte … immer und immer wieder … in ihrer Fantasie pltzlich eine wunderschne indische Frau vor dem Haus, in dem man sie „gefangen“ hielt, stehen wrde, um sie, Nani, zurck zu holen – weil man ihr Kind, das sie in dem Glauben weggab, ihm so eine bessere Zukunft zu ermglichen, eben doch nicht gut behandelte und sowas wollte sie nicht - dann lieber ihre Tochter zu sich holen, auch wenn sie ihr nichts bieten konnte - auer ganz viel Liebe!
 
 Soweit kam es leider nicht und irgendwann hatte die kindliche Nani das auch begriffen. Erst als sie selbst Mutter geworden war, verstand sie, dass eine Frau eine Schwangerschaft wohl nicht einfach so vergessen wrde – ihr Leben lang nicht und vermutlich mit ihrem Herzen doch an diesem Kind hngen wrde, von dem sie nicht erfahren konnte, was aus diesem geworden sein mag. Insofern schloss sich diese Wunde, weil sie glaubte, diese Frau, wer auch immer sie sein mochte, wrde hin und wieder an sie denken und ihr das Beste wnschen, was auch umgedreht sie tat! Insbesondere vor dem Hintergrund, dass jenes Abgeben gar nicht als dauerhaftes „nicht-wollen“ beabsichtigt gewesen sein musste!
 


 
 
 Allerdings, und das musste Nani auch zugeben, htte sich diese offene Wunde vielleicht erheblich frher schlieen knnen, wenn man ihr eine wirkliche Chance gelassen htte. Der Verlust der Herkunft wre zu tragen gewesen, wenn an dessen Stelle ein neues Zuhause getreten wre – ein Zuhause, in dem sie geliebt worden wre als diejenige, die sie war!
 


 
 
 So aber war sie auch dessen beraubt worden. Mehr noch, man hatte sie so sehr geqult, dass es ihr selbst bis heute noch nahezu unfassbar erschien, dass sie berhaupt noch lebte und erst recht, dass sie trotz allem in der Lage gewesen war, ihren Shne eine solch standhafte Mutter zu sein. Das Gefhl, dass man immer jemanden hatte, der wollte, dass es einem gut ging, das kannte sie nicht. Sie hatte es nie gelernt wie es sein wrde, wenn man sich fallenlassen konnte und sicher sein durfte, dass da immer jemand ist, der dich lieb hat und in den Arm nimmt, wenn dich etwas bedrckt. Auf den man sich verlassen konnte, egal, was auch passiert!
 


 
 
 Nani hatte das genaue Gegenteil davon gelernt: Sie wachsam, denn man tut dir weh, ganz bestimmt und immer wenn du denkst, jetzt ist Pause, kommt garantiert aus einer anderen Ecke was, das dich vernichten will. Man sollte besser schon von Grund auf Misstrauen, ein eventuell scheinbarer Frieden ist nur vorgetuscht und nicht ernst gemeint, sondern dient nur einem einzigen Zweck: Sie besonders hart innerlich zu treffen, gerade weil es dann unvermittelt kam!
 


 
 
 Wer so heranwchst, der bricht innerlich, ohne Frage und es ist eben das, was man niemandem wnscht. Eigentlich steht jedem Kind etwas anderes zu, ob nun leiblich oder nicht spielt keine Rolle, sondern die Geborgenheit und das Bestrken des Urvertrauens wre das, was Nani allen Kindern dieser Welt wnschte und das sie selbst an ihre Shne weiterzugeben versucht hatte und zwar ohne Einschrnkung, bedingungslos! Eben weil sich ein Kind nicht wehren kann wenn es anders ist, aber dennoch sein Leben lang darunter leiden wird!
 


 
 
 Wie viele Menschen aber sind sich dessen wirklich bewusst? Wie viele empfinden die Verantwortung fr ihre Kinder als Belastung? Als Aufgabe, der sie sich nicht gewachsen fhlten und aus dieser schlechten Position heraus begingen sie Fehler, verletzten ihre Kinder und beraubten sie dessen, was ihnen doch eigentlich zustand! Zu stolz, um Hilfe anzunehmen, erhhten sie den Schaden an der Seele ihrer Kinder noch ins Unermessliche. Nicht reflektierend, dass diese kleinen Wesen diejenigen sind, die eines Tages auch in dieser Welt wrden bestehen mssen!
 


 
 
 Als Nani noch jnger war, hatte sie sich immer gewnscht, diese Sicherheit spren zu drfen. Aber immer wieder hatte sie schmerzlich erfahren, wie wenig es ihr gelungen war, Menschen zu finden, auf die sie sich wirklich verlassen konnte. Sie begriff irgendwann, dass sie nur selbst ein Interesse daran hatte, dass es ihr gut ging. Von anderen konnte und durfte sie das nicht erwarten, mehr noch: Sie hatte eines Tages schlicht aufgehrt, nach solchen Menschen zu suchen. Wenn man nichts erwartete von anderen, konnte man nicht enttuscht werden!
 


 
 
 Natrlich ist es fr jemanden, der dass Gefhl des Geborgenseins im Elternhaus als eine Selbstverstndlichkeit erlebt hatte, fast unmglich zu glauben geschweige denn sich vorzustellen, wie es wohl ohne diesen wunderbaren und eigentlich selbstverstndlichen Umstand ist, sein Leben zu fhren. Wenn man alles allein bewltigen muss und sich unentwegt selbst eine Sttze zu sein hat, ohne mal erschpft ausruhen zu knnen. Mal abgesehen davon, dass es in vielen Familien rappelt und gerappelt hat. Eben jeder seine eigene Geschichte mitbringt, diese ihn prgte in Bezug auf alles in seinem Leben und damit auch auf die Wahrnehmung seiner Umwelt und seiner Position in selbiger!
 


 
 
 Wieder einmal musste Nani bei diesem Gedankengang an etliche Damen denken, die scheinbar im Rudel vertreten zu sein scheinen, die sich selbst ihr gegenber als etwas „besseres“ betrachteten alleine auf der Tatsache begrndet, dass sie verheiratet waren. Dieser bloe Umstand brachte schon enormen Respekt ein. Total egal, wie berfordert mit ihren Kindern oder fern ab von jedweder Selbststndigkeit, geschweige denn Fhigkeit, eigene Entscheidungen zu treffen. Egal – sie waren verheiratet, ob glcklich oder nicht mal dahingestellt als auch irrelevant! Durch ihr Dasein als „Ehefrau“ hatten sie ihren Stand in der Gesellschaft fest verankert. Leise musste Nani vor sich hin lcheln. Galten doch fr sie durchaus andere Mastbe als ein Trauschein zur Akzeptanz als auch zur Anerkennung der Wrde eines anderen Menschen … 
 


 
 
 Es gibt auch solche, welche Mitleid mit ihr hatten, welches Nani weder gewollt noch weiter geholfen hatte. Was sie vermisste war Respekt. Beinahe so, als wren die Menschen nicht fhig, tolerant gegenber anderen zu sein. Manchmal mag es auch schlichte berforderung gewesen sein, nicht zu wissen, wie man mit „so jemandem“ eigentlich umgehen soll. Was man selbst nicht verstehen konnte, entzog sich der Existenz – diese Leute gibt es allerdings auch! Was es nicht gibt oder geben kann (nicht geben darf), musste folglich krank oder „unnormal“ sein. Es bedurfte also keiner weiteren Beachtung und so war es letztendlich Nani, die es vorzog, sich abzuwenden. Nichts ist schlimmer, als solche Menschen um sich zu haben!
 


 
 
 Insofern war sie irgendwann zu der Einsicht gekommen, dass die Diskrepanz zwischen ihr und ihrer Umwelt so gravierend war, dass man vermutlich sinnlos versuchen wrde, einander zu verstehen. Demnach blieb nur ein Akzeptieren brig, ein Hinnehmen der Intoleranz, mit der viele ganz selbstverstndlich durch ihr Leben schritten. Schlimm daran war, dass sie sich dadurch selbst am meisten schadeten ohne dieses zu bemerken. Fr Nani brachte diese Erkenntnis jedoch ein, dass sie ihr Leben als leichter empfinden knnte, wre sie vllig losgelst von den Forderungen oder Erwartungen anderer!
 


 
 
 Aber fr ihre Shne stand sie da! Die hatten wenigstens sie und nichts war ihr wichtiger, als ihnen jene Sicherheit zu geben, weil es ihnen zustand und sie davon berzeugt war, dass sie ihnen damit eine wichtige Grundlage fr ihr Leben geschaffen hatte (eigentlich etwas, dass fr jedes Kind dieser Welt gelten sollte!). 
 


 
 
 War es wirklich wichtiger in einer gebundenen Gemeinschaft heran zu wachsen als alles andere? Sicherlich war es schner, wenn man das hatte, aber sind automatisch alle, die das nicht haben, weniger wert? Machen sie deswegen mehr Fehler als andere oder waren sie von sich aus in ihrem Verhalten so offensichtlich anders, dass sich eine berhebliche Haltung rechtfertigte? Nani schttelte entschieden den Kopf. Zu oft hatte sie eben darunter leiden mssen und es hatte wehgetan, sehr weh sogar... die Welt war eben so und es galt, sich in ihr zu arrangieren – in ihr zu berleben, ohne sich selbst aufgeben zu mssen. 
 


 
 
 Das war Nani so wichtig geworden wie kaum etwas anderes! Viele Jahre hatte sie damit verbracht, ungeachtet ihrer eigenen Interessen, dem wohlwollenden Auge anderer zu entsprechen. Aber es hatte nicht funktioniert – nein, das hatte es nicht! Sie hatte versucht, sich den Mastben ihrer Umgebung anzupassen und war klglich gescheitert. Schon als Kind hatte sie letztendlich tun knnen, was sie wollte, es war nie gut genug gewesen.
 


 
 
 Als sie dann lter geworden war und Julius zur Welt gebracht hatte, begannen sich ihre Wahrnehmungen zu verschieben. Sie war nicht mehr gewillt, Entscheidungen zu treffen fr ihr Leben oder Dinge zu tun, weil andere ihr aufzwingen wollten, dass es das Beste fr sie sei. Das sogenannte „Beste fr dich“, ohne es aber so zu meinen...
 


 
 
 Vielleicht zum ersten Mal war sie stark genug, ihrer Intuition zu folgen, berhaupt zu erkennen, dass sie eine hatte. Dass es so etwas gab wie eine innere Stimme, die sich mit ihren Gefhlen ausdrckte und der sie trauen konnte, war ihr nicht immer klar gewesen. Denn bis dato war der Tenor ihres Herzens eindeutig: Das, was man mit dir macht, ist falsch! 
 


 
 
 Und? Wen hatte das interessiert? Niemanden! Was ntzten dann die eigenen Gefhle? Sie fhrten einem nur vor Augen wie wertlos man war. Aber als ihr Sohn geboren wurde, nderte sich das. Jetzt galt es ein kleines Wesen zu beschtzen und davon lie sie sich nicht abbringen, sondern sie begann, sich selbst zu trauen. Daran zu glauben, dass in ihr alle Fhigkeiten vereint waren, die sie brauchen wrde, um eine gute Mutter zu sein!
 


 
 
 Sie hockte da in einer fremden Stadt, nachdem sie bewusst eine rumliche Distanz zu ihrer Familie hatte ziehen wollen. Allein, schwanger, in einer noch nicht vertrauten Wohnung. Wie oft sie dagesessen und geweint hatte, wusste sie nicht. Aber eines Tages hrte genau das auf. Eines Abends kamen erhebliche Tritte aus ihrem Bauch, als sie mal wieder in ihrer Einsamkeit versank und das Schluchzen ihren Krper durchzog. Die kleinen Fchen traten vehement gegen die Bauchdecke - als wollte das werdende Leben unter ihrem Herzen ihr vermitteln: „Du bist nicht allein! Ich verlasse mich auf dich! Und wenn ich das kann, dann kannst du das auch!“ Lchelnd hatte sie behutsam die deutlich sichtbare Wlbung beruhigend gestreichelt und fr sich entschieden:„Du hast recht, mein Kind! Wir schaffen das!“ Alles andere spielte danach keine Rolle mehr, durfte auch nicht mehr von Belang sein, egal was man ihr auch vorhersagte. 
 


 
 
 Insbesondere von ihrer Familie kamen vernichtende Aussagen. Die angeratene Abtreibung, die natrlich wohlwollend gemeint war, da sie schlielich immer wieder bewiesen hatte, dass sie nichts taugte, gehrte noch zu den harmlosen uerungen. Im Grunde war das auch keine Meinung, sondern eine Forderung, von der man erwartete, dass sie dieser nachkam. Eine Verantwortung fr ein Kind war schier utopisch. Wer soll dann dafr aufkommen? Fr Nani jedoch stand eine Abtreibung in keiner Sekunde zur Debatte!
 


 
 
 Viel mehr verletzt hatte sie, dass man ihr unterstellte, in wenigen Jahren ohnehin als Drogentote zu enden und dann htte man noch diesen Bastard am Hals, den keiner will. Da Nani noch nie Dinge eingenommen hatte, um ihre Sinne zu betuben, war eine solche Bemerkung vllig haltlos. Sie wusste es und doch tat es weh, wie man ihr Kind, das sie so sehr liebte, sah – als Bastard, den niemand will. Umso mehr schloss sie diesen kleinen Jungen in ihr Herz und setzte alles daran, ihn bedingungslos zu beschtzen vor denen, die in ihren Augen schon fast diabolisch waren: Ihre Familie!
 


 
 
 Was in Bezug auf ihre Verwandtschaft zu klappen schien, funktionierte ansonsten aber eher schlecht als recht, um nicht zu sagen gar nicht. Gerade wenn es andere Leute betrifft, ist die Sache mit der eigenen Intuition nicht leicht. Nani tat sich unendlich schwer damit, dieser inneren Stimme zu vertrauen. Bei Menschen, bei denen sie sich unwohl fhlte, registrierte sie das durchaus, aber sie konnte diese Kontakte nicht einfach so unterbinden. Andererseits war die Einsamkeit teilweise so erdrckend, dass sie jeden, der sie auch nur ansatzweise wahrzunehmen schien, herzlich willkommen heien wollte. ber etliches hinwegzusehen bereit war aus lauter Sorge, wenn sie sich und den Personen gegenber das eingestehen wrde, stnde sie erneut alleine da. Sie wollte gemocht werden und missachtete sich dabei selbst.
 


 
 
 Petra zum Beispiel war jemand, die ebenfalls Mutter eines kleinen Kindes war und die alles, aber auch alles besser wusste.
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