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Ich widme dieses Buch meiner Online-Freundin Uschi, die berhaupt erst die Idee dazu hatte. Uschi ich werd dich auch nicht auf Schadensersatz verklagen, wenn Niemand das Buch liest.
 



 
Ich mchte auch nicht despektierlich erscheinen, da Depressionen eine sehr ernsthafte Erkrankung sind. Aber vielleicht lchelt ja einer beim Lesen und das ist in so einer Situation sehr viel wert.
 



 
Ich widme dieses Buch auch allen die Depressionen oder auch Angststrungen haben und die ebenfalls das Gefhl haben vllig bekloppt zu sein.
 
Die Namen habe ich gendert, alles andere entspricht den Tatsachen.
 
Ja ich habe Depressionen, aber es sind meine Depressionen und mit denen kann ich machen was ich will.
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 




    
        Kapitel 1

    


 
Manchmal habe ich das Gefhl meine Depression und ich, wir sind siamesische Zwillinge, die leider nicht operativ getrennt werden knnen. Vielleicht hab ich auch mal an Epoxid-Harz geleckt und bin danach an der Depression kleben geblieben. Fr mich spielt es keine Rolle wo ich diesen Mist her habe, viel wichtiger wre es fr mich das Ganze wieder loszuwerden. Nachdem ich eigentlich, bis auf eine Hirnoperation, alle Therapien durchhabe, ist es wahrscheinlicher, dass ich mehr Erfolg damit htte auf einem Bein zu hpfen und mir dabei den Weltfrieden zu wnschen. Also muss ich mich irgendwie mit meinem ekligen Untermieter bzw. Zwilling arrangieren.
 



 
Das hrt sich leicht an, ist aber mehr als Schwerstarbeit. Nach auen hin habe ich immer eine frhliche Fassade, damit keiner etwas merkt. Wahrscheinlich ist das grundverkehrt, aber ich kann nicht anders. Ich gebe gerne zu, wenn ich etwas „Ernsthaftes“ htte, z. B. Krebs, MS oder Rheuma wrde ich damit hausieren gehen und mir berall eine Tte Mitleid abholen. Wenn ich aber sage „ich habe Depressionen und eine Angststrung“ habe ich immer das Gefhl die Leute sehen mich an, als wenn ich nicht alle Latten am Zaun hab.
 



 
Peinlicherweise habe ich dasselbe Gefhl. Ich fhle mich mies und wei eigentlich nicht warum. Ich habe einen netten Mann, eine wohlgeratene Tochter und grere Geldschwierigkeiten haben wir auch nicht. Also bitte, das soll mir jetzt mal einer erklren.
 




    
        Kapitel 2

    Wo ist mein Gehirn? Frher habe ich mir so viele Dinge merken knnen, heute ist auer meinem Namen und meiner Adresse nicht mehr viel drin. Ich sehe mir viermal den Wetterbericht an und frage mich hinterher, was der Wettermensch denn nun eigentlich gesagt hat. Und muss dann trotzdem aus dem Fenster sehen, damit ich wei, welches Wetter gerade vorherrscht. Vielleicht besteht mein Gehirn ja mittlerweile auch aus Kse (dem mit den groen Lchern) und alles Wichtige fllt durch. Sollte ich vielleicht mal testen lassen. Allerdings merke ich mir haufenweise vllig unntzen Mist. Denn wer will schon wissen, welcher Schauspieler in welcher Serie welche Rolle gespielt hat. Das ist doch nicht lebenswichtig. Aber solche Infos purzeln mir doch ab und zu raus. Aber ich kann mir keine drei Schritte weit merken, was auf meinen Einkaufszettel noch Wichtiges drauf muss. Das ist auf dem Weg zum Notizzettel unterwegs abhanden gekommen. Gott sei Dank ist mein Gatte sehr geduldig, weil ich ihm immer alles mindestens fnfmal erzhle und das mit einer Begeisterung, als htte ich das Rad erfunden. Leider ist es umgekehrt genauso. Allerdings MUSS er mir alles mehrmals erzhlen, weil ich es mir nicht merken konnte. Ich knnte einen Eid darauf schwren, das noch nie gehrt zu haben und fhle mich auch noch angepisst, wenn er mir dann irgendwann sagt, dass er mir das sehr wohl schon mehrmals gesagt hat .Auch das rgert mich immer wieder – ich reagiere extrem empfindlich und beziehe einfach ALLES sofort auf mich, sogar wenn ich gar nicht gemeint bin.
 
Sobald jemand z. B. etwas ber Gewichtszunahme faselt (und der redet nicht mal mit mir) habe ich das Gefhl er spricht ber mich. Gut ich war noch nie ein zartes Reh, aber mittlerweile habe ich die Ausmae einer Elefantenkuh im 56. Schwangerschaftsmonat. Das knnte daran liegen, dass ich Antidepressiva nehme, wenig schlafe und tatschlich sehr wenig und extrem unregelmig esse. Zudem bilde ich mir oft recht berzeugend ein, dass mich das nicht strt. Und dann muss ich leider feststellen, dass das doch nicht stimmt.

    
        Kapitel 3

    Auch wenn jetzt alle Tablettengegner entrstet aufschreien, ja ich nehme Tabletten damit ich berhaupt schlafen kann. Das sind allerdings keine Schlaftabletten. Und ich muss mal sagen, nach monatelangem, nchtlichen 2-Stunden-Schlaf ist mir auch pupsegal, ob sich jemand darber aufregt. Die knnen ja meinetwegen nachts irgendwo Wache schieben, statt zu schlafen. Allerdings habe ich auch mit den Tabletten leider nur 4 – 5 Stunden Schlaf, aber man ist ja schon mit Kleinigkeiten zufrieden. Ich bekomme zum Schlafen brigens Tabletten gegen Schizophrenie, weil die sehr mde machen. Aber ich muss sagen, wirken tun sie super, denn ich bin vllig Schizophreniefrei. Streckenweise bin ich eine Schlaftablette mit Fen und bekomme gar nix mehr auf die Reihe. Neulich habe ich mir einen Bericht im Fernsehen angesehen (komischerweise habe ich mir diesen Inhalt gemerkt), in dem ein Arzt Schlafentzug als Depressionsbehandlung angepriesen hat. Mir ist zwar klar, dass eine vollkommen andere Art Schlafentzug damit gemeint ist, aber nach 4 Stunden Schlaf und heftigen Albtrumen hatte ich das Bedrfnis dem Kerl mal ordentlich gegen das Knie zu treten.
 




    
        Kapitel 4

    Wegen meines phnomenalen Gedchtnisses schreibe ich mir tatschlich manchmal Zettelchen, die ich dann leider verlege. Hilft mir also auch nicht gerade weiter. Was habe ich schon manchmal nach meiner Brille gesucht – und sie dann im Khlschrank gefunden. Klar der Khlschrank ist ja auch die erste Anlaufstelle, wenn man etwas sucht. Obwohl – wenn mein Mann sich eine Stulle schmiert und den Khlschrank ffnet, scheinen sich die Lebensmittel blitzschnell in Sicherheit zu bringen, denn wie oft brllt er ins Wohnzimmer: „Haben wir keinen Kse mehr? Wir haben doch gerade welchen gekauft“. Dann schleppe ich mich Gott ergeben zu besagtem Khlinstrument und reiche ihm den Kse, welcher genau vor seiner Nase liegt.
 
Oft mutiere ich auch zum Ziegelstein und sitze stundenlang auf dem Sofa und frage mich hinterher, worber ich eigentlich nachgedacht habe. Ich vermute mal, wenn meine Tochter nicht den Haushalt machen wrde, wrde man mich irgendwann vllig in Gedanken versunken unter einem Haufen Mll finden. Wenn Besuch kommt, bin ich brigens die, die die Papiertte berm Kopp hat, weil es mir ausgesprochen peinlich ist, dass ich meinen Haushalt berhaupt nicht mehr im Griff habe.
 




    
        Kapitel 5

    Besuch – da geht’s dann auch schon wieder los. Wegen meiner Angststrung fahr ich ja schon nirgends mehr hin und wenn sich Besuch ankndigt, gerate ich ebenfalls in Panik, siehe besagte Papiertte. Seit dem ich mich allerdings „geoutet“ habe, was meinen Gesundheitszustand betrifft, hat unser Freundeskreis rapide abgenommen. Was Gott sei Dank ja auch Besuche reduziert. Allerdings stelle ich mir natrlich auch die Frage, mit was fr Volldeppen ich mich eigentlich umgeben habe, die so wenig Verstndnis zeigen und was von Faulheit und blder Ausrede gefaselt haben. Was sagt das ber mich aus? Das ich eine oberflchliche Knalltte bin? Oder bei meiner Freundesauswahl keinen Geschmack an den Tag gelegt habe. Im Endergebnis sind zwei Prchen brig geblieben, die sind allerdings toll. Ein Prchen davon wohnt nur 5 Huser weiter und die weibliche Hlfte davon ist meine allerbeste Freundin. Das andere Prchen ist schwul und wohnt 3 Autostunden entfernt. Aber beide Prchen sind immer fr mich da, egal ob Tag oder Nacht. Was meinen Bedarf an Sozialkontakten mehr als genug deckt. Wenn sich meine beiden Schwulen zum Besuch anmelden, kriege ich jedes Mal zu hre: Wage es nicht in Putzwahn auszubrechen, wenn der liebe Gott gewollt htte, das du putzt, htte er den Staub rosa gemacht. Ich tu es natrlich trotzdem und bin prompt vllig berfordert. Aber das sind zwei Kerle mit einem Tipp-Top-Haushalt! Und ich fhle mich dann wie die Lusche vom Dienst. Ich wei zwar, dass die beiden das auch tatschlich so meinen, aber „gefhlt“ sieht das bei mir leider anders aus. Wahrscheinlich denken sie: „Man, wat fr ne Schlampe“.
 




    
        Kapitel 6

    Ich habe whrend meiner schlimmen Zeit auch viele wunderbare Dinge herausgefunden. Ich habe z. B. entdeckt, dass die Kaffeemaschine wunderbar funktioniert, wenn man sie anmacht und das eine Tasse sehr hilfreich sein kann, wenn man sie dann benutzt und nicht den Kaffee in Gedanken daneben pladdert. Ebenso herausgefunden habe ich, dass man mit der Fernbedienung nicht telefonieren kann und wenn man beim Kochen in die Suppe heult, kann man sich etwas Salz sparen. Ich sollte glatt fr den Nobelpreis der Dummddel vorgeschlagen werden, auch wenn ich bei der Verleihung leider nicht mehr wei, wofr ich den bekommen hab.
 
Ich glaube, dass auch mein Mann einen Nobelpreis verdient hat, vor Allem fr sein „Nicht-dauernd-mit-dem-Kopf-auf-den-Tisch-schlagen. Denn ich verstehe schon, dass er ab und zu das Bedrfnis hat. Vor allem wenn ich mir die x-te Wiederholung im Fernsehen ansehe und ihm im Brustton der berzeugung mitteile, dass ich diesen Film oder diese Serie NOCH NIE gesehen habe. Und er hat gemeint, dass ich den Inhalt eines Buches vergesse ist auch ganz praktisch und schont den Geldbeutel. Ich kann das Buch ja mehrmals lesen und muss nicht dauernd ein Neues haben.
 



 
Wo er Recht hat, hat er Recht. Aber ich muss was ihn betrifft leider auch Abstriche machen, denn es fllt ihm partout nicht auf, wenn ich meine Klamotten auf links trage. Da mir das schon nicht auffllt, knnte er ja mal ein wenig darauf achten. Aber n – am Liebsten passiert mir sowas dann natrlich in Gesellschaft, damit mich dann irgendjemand anderes freundlich darauf aufmerksam machen kann. Vielleicht sollte ich in Zukunft meine Papiertte mitnehmen, damit ich sie mir dann ber den Kopf ziehen kann. Naja, wenigstens haben die anderen dann einen Grund zum Tratschen und ich habe dann etwas fr das „Gemeinwohl“ beigetragen.
 




    
        Kapitel 7

    


 
Welche Therapie soll ich machen
 
Nachdem ich jetzt einige Wochen saft- und kraftlos rumgesessen habe, habe ich einen Termin bei meiner Krankenkasse. Zum einen weil ich jetzt in die Krankengeldzahlung rutsche, zum anderen um meine Zukunft zu besprechen. Na das hrt sich ja schon mal toll an – die Krankenkassentante kennt mich doch gar nicht, was will die mir denn ber meine Zukunft sagen? Naja vielleicht ist ja neuerdings Handlesen ein Krankenkassendienst.
 
Bevor ich mich auf den Weg mache, habe ich zuerst Schnappatmung und muss ungefhr 3.000 mal Pipi, zudem schaue in noch schnell nach, ob meine Nachbarn alle in ihren Husern sind. Ich mag es nmlich nicht, unterwegs auch noch doof angequatscht zu werden. Okay, alles paletti. Ich schleife mich mit Mh und Not zum Bus und tuckere zur Krankenkasse. Umpff, was ist das voll da – schon bin ich schweigebadet und habe das Gefhl in meiner Brust luft ein Hamster in seinem Laufrad Amok. Nachdem ich endlos in der Schlange vor dem Anmeldungstresen gestanden habe und bestimmt whrend des Wartens 10 cm geschrumpft bin, darf ich mich setzen – und weiter warten. Sollte meine Zukunft aus Warten bestehen? Warten worauf? Auf Besserung, den Lottogewinn oder auf die Altersschwche. Nach einer weiteren  Stunde bin ich dann dran. Die Sachbearbeiterin, die fr mich zustndig ist, ist brigens ausgesprochen nett. Nachdem wir den ganzen Papierkram fr die Krankengeldzahlung erledigt haben, kommt sie auf meine Zukunft zu sprechen. „Also, wir wollen Sie ja wieder fit haben und Krankengeld wird ja auch nur fr 78 Wochen gezahlt, da mssen wir mal sehen, wie wir Ihnen helfen knnen“. Na hallo – ich hab doch gerade erst Krankengeld beantragt, was meint die denn wie lange ich krank bin? Als erstes schlgt sie mir eine stationre Reha vor – hhh stationr ist jetzt nicht so mein Ding, ich will nicht weg von Zuhause. Na dann eben in die ambulante Tagesklinik. Okay, irgendwas muss ich ja machen, also dann Tagesklinik. Allerdings darf ich mich da dann selber drum kmmern. Soviel also zum WIR. Nachdem ich endlich wieder daheim bin, hnge ich mich also ans Telefon – kann ja so schwierig nicht sein. Wir haben April – na wenn ich gleich den Termin bekomme kann ich vielleicht im Juli schon wieder arbeiten, denke ich so bei mir. Ich habe eine sehr nette rztin am Telefon, die mir mitteilt die Klinik sei sehr berlaufen und sie wrde sich sofort bei mir melden, wenn ein Platz frei sei. Irgendwie hatte ich mir das anders vorgestellt. Also mal wieder warten. Das kann ich jetzt schon ganz gut und wenn das weiter so geht gewinne ich bestimmt mal die Weltmeisterschaft im Warten.
 
Im Mai kommt dann der Anruf – ab Juni wre ein Platz frei. Ob ich noch Interesse htte? Aber sicher doch. Wir machen sofort einen Vorstellungstermin ab – das geht brigens ganz schnell – schon 3 Tage spter kann ich mich vorstellen kommen. Vorstellen – ich bewerbe mich doch um keinen Job, nur um einen Therapieplatz. Aber egal, ich marschiere also zum Vorstellungsgesprch. Die rztin ist sehr nett, erklrt mir grob den Ablauf (den habe ich 10 Minuten spter schon wieder vergessen) und fragt mich nach meinen Erwartungen. „Ich mchte mit der Erkrankung gut leben knnen und natrlich wieder arbeiten gehen“ so meine Antwort. Die scheint ihr zu gefallen und wir machen den Aufnahmetermin im Juni fest.
 



 
Der erste Tag in der Klinik
 
Heute geht’s los. Etwas nervs bin ich ja – ich kenn da keinen, was werden die von mir denken, und berhaupt was kommt da auf mich zu? Merkwrdigerweise habe ich erwartet, mit meinen 47 Jahren das Kken in der Therapie zu sein, keine Ahnung wie ich darauf komme. Aber in meiner Fantasie sehe ich nur „depressive Omas“ vor mir. Wie man sich tuschen kann, die einzige depressive Oma bin leider ich. Alle anderen sind so zwischen 20 und 35 Jahren alt. Ich werde meiner Gruppe vorgestellt – wir sind mit mir zu sechst. Karin, Peter, Susanne, Lena, Andrea und ich. Insgesamt sind es 4 Gruppen und es sind erstaunlich viele Mnner da. Ich bekomme meine Therapien zugeteilt – der Plan wird erstellt und mir wird mitgeteilt, dass morgen Visite ist. Heute habe ich noch keine Therapien, sondern kann mich erst mal „einleben“. Mit anderen Worten WARTEN. Denn eigentlich luft es darauf hinaus, dass ich von 8:30 – 15:30 ziemlich alleine rumsitze. Das htte ich zuhause auch gekonnt, allerdings wesentlich bequemer. Zumindest darf vor der Tr geraucht werden und wir „beschnuppern“ uns schon mal. So zwischen den Therapien der anderen. Nach gefhlten 6 Tagen ist der erste Tag rum und darf wieder nachhause.
 



 
Der zweite Tag
 
Der zweite Tag beginnt ganz nett – wir frhstcken alle zusammen. Ich halte krampfhaft meinen Therapieplan in der Hand und starre auf die Uhr, damit ich ja nicht zu spt komme. Ich wei zwar nicht mal wo ich hin muss, aber das ist mir wurscht. Die anderen aus meiner Gruppe schleifen mich mit. Als erstes habe ich KBT – ich kann mir auf Teufel komm raus nicht merken, was das heit, also fragt mich nicht. Wir sitzen alle auf Gymnastikbllen und unser Sozialpdagoge regt eine Vorstellungsrunde an. Wir bekommen einen kleinen Ball den wir uns gegenseitig zuwerfen sollen. Wer den Ball hat, der stellt sich vor und nennt seine Diagnose. Nur zum besseren Kennenlernen. Klasse, es sind eigentlich nur 5 Namen die ich mir merken soll, meinen kenne ich ja, aber da es sich um Vor- und Zunamen handelt, gerate ich schnell ins Schwimmen – wie peinlich. Trotzdem schaffe ich es nach einer dreiviertel Stunde mir die Vornamen zu merken. Was ne Leistung, ich bin so gar nicht von mir begeistert.
 
Danach habe ich mein erstes Einzelgesprch. Prima, meine Therapeutin ist die nette rztin vom Vorstellungsgesprch. Naja Einzelgesprch ist zwar richtig, aber eigentlich redet sie und ich starre sie an wie ein verschrecktes Huhn. Als sie beginnt Fragen zu stellen, versuche ich auch zu antworten, aber viel Intelligentes kommt nicht aus meinem Mund. Oh man, was muss die mich fr eine Idiotin halten. ABER das tut sie nicht, nach Ablauf der Stunde sagt sie mir glatt, das geht allen so beim ersten Mal. Das finde ich sogar richtig gut, da hab ich nicht so ganz das Gefhl mal wieder versagt zu haben. Als ich in meine Gruppe zurckkomme, werde ich auch prompt gefragt wie es war. Ja was soll ich denn jetzt antworten? Karin grinst mich an und sagt:“Na auch nicht gewusst was du sagen sollst?“ Damit ist das Eis gebrochen und ich stelle fest, in meiner Gruppe sind alle genauso plemplem wie ich. Das ist ein richtig gutes Gefhl. Bisher hatte ich immer gedacht mir geht’s alleine so. Mittags ist dann Visite – meine erste. Dafr muss ich allerdings auf Essen verzichten, macht aber nix, das Krankenhausessen haut einen nicht gerade aus den Socken.
 



 
Meine erste Visite
 
Meine erste Visite und was mache ich? Richtig – warten. Endlich bin dann ich dran. Als ich das Zimmer betrete berlege ich sofort, ob ich eine Straftat begangen habe. Am Eingang steht ein Stuhl auf den ich mich setzen kann und alle Therapeuten und rzte sitzen im Halbkreis um mich herum. Am Liebsten wrde ich im Boden versinken – der aber ist hartnckig und es tut sich kein Loch auf. In der Mitte des Halbkreises sitzt ein gutaussehender junger Schnsel, der auch genau wei, dass er gut aussieht. Was ist das denn fr einer? Er sieht mich an und schon kommt die bescheuerte obligatorische Frage: „Nun wie geht es uns denn?“ Na auf so was kann ich ja richtig gut. Meine gute Erziehung vergessend antworte ich:“Woher soll ich denn wissen wie es Ihnen geht – ich kenn Sie ja gar nicht. Mir geht’s brigens Scheie, aber sonst ist alles schn“. Der Schnsel grinst mich an und sagt:“Mein Name ist Mllermann, Dr. Mllermann und ich bin der Chefarzt der Psychiatrie“. Oh mein Gott, auf Wiedersehen Freiheit – den Rest meines Lebens werde ich wohl in einer Gummizelle verbringen mssen. Ich muss knallrot geworden sein, zumindest glhte mein Kopf innerlich extrem und ich konnte nichts mehr sagen. „Ich denke mal, Sie bestehen Hauptschlich aus Fassade und sonst geht es Ihnen sauschlecht“ fhrt der Chefarzt fort. Damit hat er glatt mein Herz gewonnen. Man soll ja wirklich nicht vom ueren auf den Charakter schlieen, aber es gibt Typen, da kann man halt nicht anders. Wow, das hat noch keiner der vielen rzte, die ich so im Laufe meiner Diagnosesuche erlebt habe von sich gegeben. Vor Allem weil er auch noch Recht hat. Aber mal abwarten, wie sich das so weiter entwickelt. In zwei Wochen bin ich wieder dran mit Visite, vielleicht hat sich dann ja schon was bei mir getan.
 
Die weiteren Tage
 
Langsam fasse ich Fu in der Gruppe und stelle fest, dass wir uns merkwrdigerweise berhaupt nicht ber unsere Krankheiten unterhalten, sondern ber alle mglichen, eigentlich unwichtigen Sachen. Aber das ist egal, denn wenn man sich mal richtig schlecht fhlt, dann wei man, die anderen verstehen das und man erspart sich so manchen „netten“ Ratschlag. Denn diese netten Ratschlge kann ich nicht mehr hren. Schon der Satz:“Mach dir mal einen schnen Tag, dann geht’s dir besser und stell dich nicht so an“ macht mich in Gedanken zur Massenmrderin. Mir fallen mindestens 100 Todesarten an, die ich dem „Ratschlger“ zukommen lassen mchte. Hier in der Gruppe wissen alle wie das ist und man muss sich nicht rechtfertigen. Das ist nun wirklich eine riesige Erleichterung. Das man auch lachen darf ohne ein schlechtes Gewissen zu haben, habe ich hier auch gelernt. Das hrt sich zwar blde an, aber ich habe immer noch ein wenig das Gefhl etwas Verbotenes zu tun, wenn ich mal lache. Das ich mal lache, kommt zwar selten vor, aber das Menschen mit Depressionen auch mal Lachen ist vllig legitim. Dummerweise wissen die Nicht-Depressiven das nicht, was das Leben doch etwas erschwert. Also pltschern die Tage in der Tagesklinik so vor sich hin.
 
Ich stelle fest, dass ich mich trotz Allem doch irgendwie unter Druck gesetzt fhle, weil ich ja jeden Tag los muss. Da ich auch noch extrem lrmempfindlich geworden bin schlaucht mich der Weg in die Klinik schon extrem, denn ich muss glcklicherweise an zwei Baustellen vorbei und die Bauarbeiter erdreisten sich schon morgens um 8:00 zu arbeiten. Ich bin also eigentlich schon fix und fertig wenn ich in der Klinik ankomme.
 
In den Gruppensitzungen erfahre ich eigentlich das erste Mal richtig, weswegen die anderen aus meiner Gruppe da sind. Und schon fhle ich mich schuldig, hypochondrisch und als Simulant. Karin z. B. hat Depressionen weil sie ihren Mann durch einen schweren Unfall verloren hat. Mit 30 Witwe ist ja auch nicht gerade erstrebenswert. Ich schme mich, weil ich fast schon neidisch bin. Es ist zwar verrckt, aber ich finde Karin hat einen Grund fr ihre Depressionen. Und ich? Warum habe ich Depressionen? Bin ich einfach nur ein Simulant? Mein Hauptproblem ist, dass sich meine Depressionen extrem krperlich auswirken. An manchen Tagen kann ich mich vor Schmerzen kaum bewegen. Ich gehe nicht wirklich gerne zum Arzt, aber wenn ich mich schon durchringe mich in Behandlung zu begeben, dann htte ich verflucht nochmal auch gerne was „Richtiges“. Ich komme nmlich uerst bld vor, wenn ich fast schon kriechend beim Orthopden ankomme und der mich frhlich mitteilt:“Mit Ihrem Rcken ist alles in Ordnung – das ist nur psychosomatisch“. Super, wahrscheinlich findet man im Lexikon unter dem Begriff „eingebildete Kranke“ ein Foto von mir.
 
Mittlerweile bin ich bei den Einzelgesprchen etwas lockerer geworden und schaffe es zumindest bruchstckchenweise etwas ber mich und meine Kindheit zu erzhlen. Und wegen meiner Rckenprobleme verschreibt mir meine Therapeutin Wrme und Massage und macht auch sofort einen Termin. Klasse, ich kann gleich nach der Sitzung kommen. Frohen Mutes stratze ich die 2 Minuten zur Physiotherapie-Abteilung. Herrlich, erst die Fangopackung und dann eine Supermassage. Ich fhle mich direkt danach wie ein Pudding. So ungefhr 10 Minuten lang. Dann ist die gesamte Entspannung wieder weg und mein Rcken schmerzt genauso wie vorher auch. Also mal wieder abhaken das Thema. Auf meine Schlafprobleme hin angesprochen versucht meine Therapeutin mir Tropfen zum Schlafen schmackhaft zu machen. Ich mchte nicht, ja ich geb zu ich hasse es nicht schlafen zu knnen, aber ich habe auch tierische Angst irgendwie abhngig zu werden.
 
In der dritten Woche platzt meiner Therapeutin die Hutschnur und sie „befiehlt“ mir fast schon jetzt mal was zu nehmen. „Sie mssen sich mal so richtig abschieen, so geht das nicht weiter“. Sofort fhle ich mich wie eine Dreijhrige und nicke widerspruchslos. 25 Tropfen soll ich nehmen, abends vor dem Zubettgehen. Das mache ich auch brav wie ein Schfchen – mit dem Ergebnis, dass ich gar nicht geschlafen habe sondern wie so ein Duracell-Hschen die ganze Nacht unruhig durch die Gegend gelaufen bin. Wohnzimmer, Kche, Bad, Schlafzimmer und so weiter und so fort. Morgens um 10:00 rufe ich in der Klinik an und sage Bescheid, dass ich nicht komme. Ich habe es noch nicht mal geschafft mir was Vernnftiges anzuziehen. Kein Problem sagt die Klinik – super. Gegen 11:00 dse ich ein wenig ein und das Telefon klingelt. Was auch sonst! Sonst ruft mich zwar kein Schwein an, aber dann auf sicher. Es ist meine Therapeutin. Sie will nur wissen, ob alles okay ist – wie nett. Ich bin also wieder wach und der Tag kann mich mal.
 
Am nchsten Morgen (nein ich war nicht ausgeschlafen) saen Karin und Peter wie Steinfiguren im Gruppenraum rum. Vllig drhnig. Auf meine Nachfrage erzhlten mir beide, sie htten die gleichen Tropfen wie ich genommen – Karin 2 und Peter 5. So gut htten sie schon lange nicht mehr geschlafen, aber sie wrden gar nicht richtig wach werden. Super – was luft denn bei mir falsch????? Bin ich zu blde zum Schlafen, oder was. Das baut mein Selbstwertgefhl nicht gerade auf. Egal heute steht Entspannung auf dem Therapieplan. Mal sehen was dabei rauskommt. Fr alle anderen Entspannung – fr mich nix. Muskelentspannung nach Jacobson. Hrt sich prima an. Ich war nicht entspannt. Die Therapeutin meinte, das ist schon okay, dafr braucht man etwas bung – das kommt schon noch. Also hoch mit der Hoffnungsfahne. Pustekuchen, nach weiteren 3 Wochen kriege ich immer noch Wadenkrmpfe oder Fukrmpfe, whrend einige andere in der Gruppe es schaffen sogar einzuschlafen. Ich bin wirklich zu nix zu gebrauchen.
 
Nachdem ich jetzt sechs lang Wochen in der Klinik war, wird meine Behandlung beendet. Blderweise als nicht erfolgreich. Beim Abschlussgesprch wird mir nahe gelegt mir einen Psychotherapeuten zu suchen und meine Ansprche an mich selbst runter zuschrauben. Ebenso soll ich noch weitere 6 Wochen 1 x wchentlich zum Achtsamkeitstraining. Die Termine werden mir gleich in die Hand gedrckt. Wir haben mittlerweile August und vom „Gesundwerden“ bin ich immer noch genauso weit entfernt wie vorher. Ab Oktober soll ich dann in di psychiatrische Nachsorge. Was das denn? Einfach ausgedrckt 1 x die Woche Gruppensitzung, nachmittags. Ach so, htte man ja auch gleich sagen knnen. Leiter der Gruppe ist mein Lieblingsschnsel, der Chefarzt. Mal sehen wie das wird.
 




    
        Kapitel 8

    


 
Nach der Tagesklinik
 
So nun sitze ich wieder Tag fr Tag zuhause und komme nicht voran. Einmal die Woche schleppe ich mich zum Achtsamkeitstraining. Die Therapeutin ist super, aber wenn mir nochmal einer sagt, ich muss Geduld haben, raste ich aus. Allerdings kann sie mir meine Rckenschmerzen verstndlicher machen. Das sogenannte ISG-Gelenk macht Menschen mit Depressionen extrem hufig sehr zu schaffen. Denn da sich viele extrem verkrampfen so muskelmig, spielt halt dieses ISG Gelenk einfach mal doof und tut weh. Okay abhaken, Depressionssyndrom. Hilft mir im Endeffekt aber auch nicht weiter. Das Achtsamkeitstraining besteht hauptschlich aus Atmen und In sich hineinhorchen. Peter, der auch Achtsamkeitstraining hat, ratzt jedes Mal ruckizucki entspannt ein. Und ich? Ich atme – das kann ich ganz gut, liegt wahrscheinlich an der lebenslangen bung. Nur entspannen kann ich nicht. Aber beim Abschluss durfte ich mir trotzdem einen hbschen Stein zur Erinnerung aussuchen. Das ist ja auch schon mal was, falls ich jemals den Drang habe Steine zu sammeln, ist der Anfang schon gemacht.
 
Zwischen Achtsamkeitstraining und Warten auf den Beginn der Gruppensitzungen suche ich mir eine Psychiaterin und einen Psychologen. Ich finde beides. Meine Psychiaterin ist ein ausgesprochener Glckstreffer. lter als ich – das finde ich schon mal toll, denn viele rzte sind jnger als ich und das finde ich irgendwie komisch. Sie nimmt kein Blatt vor den Mund und auch das gefllt mir. Sie verschreibt mir Tabletten zum Schlafen, berlsst es aber mir, ob ich die nehme oder nicht. Ruhig mal ausprobieren, wenns nicht klappt ist es auch egal. Okay, da kann ich gut mit Leben. Weniger gefllt mir, dass sie mir knallhart mitteilt, dass ich einfach nicht mehr belastbar bin und sich das wahrscheinlich auch nicht mehr ndern wird. Wie jetzt und was nun? Sie hat zwar Recht, aber das muss mir ja nicht gefallen. Meine Anti-Depressiva werden von ihr ebenfalls in der Dosierung raufgesetzt. Angefangen habe ich mal mit 37,5 mg Wirkstoff 1 x tglich – jetzt bin ich brigens bei 225 mg 1 x tglich. Ebenso riet sie mir eine Schwerbehinderung zu beantragen. Ich muss sie ziemlich belmmert angesehen haben, denn sie meinte, das wre ja nix Schlimmes, aber ich htte einen prima Kndigungsschutz.
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