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    Als Kind hrte ich immer wieder das Mrchen vom Fischer und seiner Frau von den Gebrdern Grimm. Ich war hin und her gerissen zwischen „alles haben wollen bzw. siegen wollen” und doch „gengsam sein” sollen. Als Jugendlichen trumte ich von einer heilen Welt in Frieden und erlebte stattdessen eine unangenehme Erfahrung nach der anderen. Ein paar ruhige Monate dazwischen wren mir schon recht gewesen, doch ein bedrckendes Erlebnis jagte das andere und es schien, als bewegte ich mich im Kreis. Die Frage nach dem „warum“ und „warum ich“ drngte sich immer wieder auf.
 
In Zeiten meiner Therapien und zahlreichen Ausbildungen fr Selbsterfahrung und -heilung begegnete mir das Lied: „Fr mich soll`s rote Rosen regnen, mir sollten nmlich Wunder begegnen, die Welt sollte sich umgestalten und ihre Sorgen fr sich behalten ….“ Diese Worte trafen mich zutiefst und ich sprte meine Sehnsucht nach inneren Frieden, Sinnfindung und Erfllung. Zugleich plagten mich Zweifel, ob dies nicht zu viel vom Leben verlangt wre und einer unerfllbaren Wunschvorstellung gleicht, so nach den Worten „Man kann doch nicht alles vom Leben haben und durchwegs glcklich sein!“
 
Innerlich stampfte ich dabei auf und sagte zu mir „Doch ich will alles haben!“ - wobei mir nicht klar war, was „alles“ ist wie ich das leben und erfahren knnte. Waren meine Herzenswnsche wirklich unstillbar und illusionr oder ist das fr die meisten Menschen Illusion, ein Trugschluss? Wo sollte ich mich hinwenden und suchen, und wo konnte ich vor allem finden? So begann meine Reise in die verschiedenen Welten, um Erscheinungen und Erfahrungen zu sammeln und all jenes wahrzunehmen, was hinter den Dingen, im Verborgenen liegt. Ich fragte mich, was wirklich ist – jene Ding, die wir sehen und angreifen knnen oder all das, was wir fhlen und als uere Wirklichkeit in uns aufnehmen.
 
Und da wird es interessant, denn da unterscheiden sich die vorgestellten Bilder der einzelnen Menschen enorm. Lediglich das bewusste oder unbewusste Ziel ist dasselbe – nmlich die Liebe.
 
Wir suchen nach Liebe und Geborgenheit, die das Gefhl der Flle, der Grenzlosigkeit und der inneren Freude und Glckseligkeit nach sich zieht. Es ist das Eine, das Wesentliche, das alles beinhaltet und unsichtbar ist. Es ist Gott!
 
So entsteht ein vllig neues Bild von uns selbst, unserem Sinn des Lebens und von Gotte und der Welt. Es sind Erkenntnisse und Einsichten, die so einfach sind, dass es uns schwerfllt, sie zu glauben, zu wissen und anzunehmen. Um dieses neue Bild der Liebe wahrnehmen zu knnen, ist es notwendig, sich nach innen zu wenden, das Selbst zu erforschen, mit dem dritten Auge zu sehen, die Ohren einer hheren Frequenz zu ffnen und mit dem Herzen zu sprechen, um das zu offenbaren, was da ist und immer schon da war - unsere Gttlichkeit.
 
Betrachten wir das Leben von Jesus Christus. Er hatte als Kind eine erleuchtende Eingebung durch den Heiligen Geist, die sein ganzes spteres Wirken bestimmte. Seine eigene Familie und die anderen Dorfbewohner nahmen ihn nicht ernst. Jesus wusste um seine Lebensaufgabe und als er seine Reife erlangte, stand er auf und verkndete: „Der Vater und ich sind eins.“ Er sollte der Menschheit vorangehen und verbreiten, was fr jeden von uns mglich ist, nmlich Gott im Inneren zu verwirklichen. Er sagte damit anders interpretiert: „Ich bin eins mit Gott“, oder „Ich bin Gott“ und wenn ich als Mensch so wie du und ich, Gott sein kann, dann kannst du es auch! Aus der gttlichen Sicht gibt es keine Hierarchien oder Bewertungen. Vor Gott sind alle Menschen gleich. Jesus war es, der den Wunsch und die Bereitschaft schon bei seiner Geburt in sich trug, Gott in sich zu erkennen, ihm zu dienen und seinen gottgewollten Lebensauftrag fr die gesamte Menschheit zu erfllen. Er sollte lebendes Zeugnis sein, was wir alle vermgen und in uns tragen. Er lehrte vor allem durch sein Dasein, frei von jeglicher Religion oder institutionellen Zugehrigkeit, denn das Gttliche ist immer frei. Christus wurde als Gotteslsterer gekreuzigt und lehrte uns die Unsterblichkeit durch seine Auferstehung. Es dauerte 2000 Jahre, in denen wir (viele von uns) nicht begriffen haben, dass wir uns genauso verirrt haben und anklagen, wenn wir Gott in uns durch unseren Geist nicht annehmen und anerkennen wollen. Ich wiederhole noch einmal: „Der Vater und ich sind eins“ heit in Wahrheit „Ich, Jesus Christus bin durch den Heiligen Geist mit dir Gott Vater eins geworden - Ich bin Gott.“ Die Dreiheit ist: Gott, das Bewusstsein der Einheit, ich bin Gott (Christusbewusstsein) durch meinen Geist, der mir dadurch heilig, d. h. heil und ganz geworden ist. Und diese gelebte Dreiheit verkrpert der Gottmensch oder der gttliche Mensch, der Gott durch sich selbst offenbart. Das Dreieck, mein mir lieb gewordenes Symbol, bedeutet auch, sich aus der Dualitt auf eine hhere Ebene der Einheit und des Eins-Seins zu bewegen und aus dieser Sicht das Leben in Liebe zu erfahren. Dann befinden wir uns zwar in der dualen Welt der Erde, erleben jedoch durch die Einheit in uns eine neue Qualitt des Seins, die sich paradiesisch, sinnvoll und leicht anfhlt und sich mhelos vor uns auftut. Wir ziehen durch die Einheit in uns das an, was unserem Wesen entspricht.
 
Es heit, dass in unseren Zeiten ein neuer Erlser kommen soll. Fr mich ist der neue Erlser das Christenbewusstsein, das in jedem einzelnen schlummert und auf die Erweckung wartet. Es ist das Bewusstsein der Einheit, das das goldene Zeitalter zur Jahrtausendwende einleitet. Gott steht hier frei von jeglicher Religion, und wer sich durch irgendeine unangenehme kindliche Erfahrung mit Kirche, Klosterschule, einer Moralpredigt, scheinheiliger Menschen oder Sonstigem von Gott entfernt hat oder diese Kraft im Auen sucht, mge das alles erst einmal vergessen. Sei kritisch, bilde dir eine eigene Meinung, eine eigene gttliche Erfahrung mit Gott in dir und hole dir die Autoritt zurck, die du irgendwem, irgendwann oder irgendwo abgegeben hast. Das Gttliche ist immer frei und hat mit Institutionen, Machtansprchen und fremden Autoritten nichts zu tun. Das heit nicht, dass ich die Kirche oder eine Religion ablehne. Es hat mir nur nicht alles gefallen, was im Namen der Religion passiert ist! Es geht einzig und allein um dich selbst und deine Verbindung zu Gott. Dort wo die Liebe ist, dort ist Gott sichtbar und das kann berall sein. In deiner Umgebung orientiere dich an den Frchten, an dem was ein Mensch (vor)lebt, an seiner inneren Flle und Freiheit im Denken und Sein und behandle ihn, wie du selbst behandelt werden mchtest.
 
Das und nur das „Gott, ich bin“ erkenne ich als meine Liebe, als meinen Sinn, als meinen Inhalt, als mein Glck, als mein Licht, als meine Freude, als meine Begabung - mein Charisma - als meine Ehrfurcht und Demut in diesem Leben an.
 
„Ich bin Gott“ entspringt aus meinem innersten Wesenskern als Allmacht des Christusbewusstseins. Universelle Lebensenergie durchstrmt mich und nhrt meine Schpferkraft. Gott, die universelle Lebenskraft, die Ich-bin-Qualitt, die Quelle, die vllige Prsenz im Sein ist ein und dasselbe Prinzip mit unterschiedlichen Bezeichnungen.
 
Ich bin Gott, ich bin.
 
Ich bin Gott.
 
Oder
 
Ich bin gttlich.
 
Ich drcke Gott durch mein Sein,
 
mein Handeln, mein Denken, mein Fhlen,
 
durch meine Einheit, meine Liebe,
 
meine Ich-bin-Prsenz aus.
 
Das sind mein Ursprung und mein Sein in alle Ewigkeit.
 
Es ist wie ein Same, der ein Ei befruchtet und in der Gebrmutter reift bis ein Baby geboren bzw. ein neues Werk hervorgebracht ist. Auch da wirkt die gttliche Schpferkraft ohne unser eigentliches Zutun nach der Zeugung. Jede Mutter hat dieses Wunder am eigenen Leib erfahren und dies geschieht fortwhrend in der Natur, wenn ein Same zu Boden fllt, vom Wasser genhrt wird und als Pflanze nach einiger Zeit hervortritt. Leben entsteht aus einer gttlichen Zelle, aus einer unendlichen Kraft, aus einer Macht, und das ist Gott.
 
Gott ist in allem, was ist - in dir, in mir, in jedem Tier, in jeder Pflanze, in jedem Stein und Ding, einfach in allem, und deshalb gibt es nur ein „Ich-bin“ bzw. „Ich-bin-Gott.“
 
Du bist Gott, er, sie, es ist Gott, wir sind Gott, sie sind Gott, ihr seid Gott. Die Natur der Dinge, die Natur unseres Wesens ist Gott und deshalb knnen wir nur Gttliches hervorbringen, sofern wir die Verbindung zu unserem Ursprung hergestellt und alle Trugbilder der Wirklichkeit abgetragen haben.
 
Durch das Anerkennen von Gott in mir, stelle ich gleichzeitig die geistige Verbindung zu allen anderen gttlichen Lebewesen und Seins-Ebenen her. Gott in mir erkennt den Gott (Buddha) in dir, und wir sind eins!
 
Wie innen, so auen meint die Wahrnehmung eines Geschehens, nmlich was und wie ich mich fhle und mein Leben erfahre. Was sich einzig und allein im Leben ndert, ist die innere Wirklichkeit und der Seinzustand bei oft gleichbleibendem Lebensraum.
 
So lebe ich mit nur relativ kurzen Unterbrechungen etwa 40 Jahre am selben Ort, im selben Haus und fhle mich dennoch vllig anders als vor 10, 20, 30 Jahren, gestern und heute! Woran liegt das? So meine ich, nicht etwa am Geld, denn ich erlebte mich arm und reich, nicht an den Nachbarn, denn manche blieben gleich und manche wechselten, nicht am Weltgeschehen - sondern an mir selbst, am Grad der wahrgenommenen und gttlichen Liebe in mir.
 
Lege deine Hnde auf dein Herz und atme ruhig. Was sprst du dann? Den Grad unseres Bewusstseins erkennen wir an unserer Liebe, die Gleiches ausstrahlt und offenbart. Es ist die Liebe, nur die Liebe fr uns selbst und andere, an der wir unsere Gttlichkeit erfahren knnen.
 
Unser eigenes Leben zeigt uns, wo wir stehen und wohin wir uns in unserer Geisteskraft wenden. Ist unser Leben einigermaen harmonisch und stabil, ziehen wir universelle Lebenskraft in uns herein und strmen Liebe und Freude aus. Sind wir in Eile, in Angst, unter Druck, berfordern wir uns oder tun wir Dinge, die wir gar nicht mchten, unterbinden wir diesen gttlichen Strom und verbrauchen sehr viel unntze Energie. Wir wurden im freien Willen geboren und knnen jederzeit entscheiden, wohin wir unsere Aufmerksamkeit lenken! Jetzt, gerade jetzt kannst du dich neu entscheiden, wohin du dich wendest.
 
Identifizierst du dich mit der Angst, der Armut, der Schwche, der Krankheit, dem Opfer in dir oder nimmst du die Liebe, die Freude, die Flle, das Glck in dir wahr?
 
Was hast du in deinem Leben gest und was hast du geerntet oder wirst du ernten?
 
Fr all jene, die noch immer zweifelnd beim „Ich bin Gott“ hngen, mchte ich dieses Paradoxon noch einmal beleuchten.
 
Einerseits wissen wir, dass wir nicht wie Gott leben und andererseits sind wir Gott, weil unser Ursprung Gott ist. Alle Wahrheiten sind widersinnig, d. h. paradox, weil sie die Polaritt aufheben und zu einem dritten Punkt, der auerhalb und innerhalb der Dualitt liegt, zusammenfhren. Das bedeutet, dass wir aus der polaren Sicht die Widersprche spren und leben. Wenden wir uns jedoch auf keine der beiden Seiten oder haben wir beide Seiten in uns integriert, knnen wir uns zu einer weit umfassenderen Sicht hin zur Mitte und jenseits des Polaren, wenden. Dann lsen sich die Gegenstze und Widersprche auf und wir knnen unsere eigene Gttlichkeit und Liebe erahnen, erkennen und irgendwann fhlen und leben.
 
So ergibt sich der Standpunkt aus der Dualitt, unserem irdischen Dasein und gleichzeitig kannst du von innen heraus, in der Mitte jenseits von Gut und Bse, Gott in dir spren als nicht auerhalb von dir. Nur aus deiner Mitte, aus einem universalen Blickfeld der Natur, aus deinem Ursprung und deiner inneren Quelle ist das „Ich bin Gott“ fhlbar und verstndlich. Aus den in dir widerstreitenden Krften, aus der Erdensicht allein oder aus dem Verstand, wirst du Gott in dir vorerst nicht finden. Deshalb ist es fr viele Menschen so schwer, diese Wahrheit aufzunehmen, weil das Fr und Wider zu einem Ganzen vereint und integriert werden muss. Aus diesem groen Ganzen, das uns alle erfasst und verbindet, ist es mglich, das Gttliche als die Quelle allen Seins zu ehren.
 
Der Weg dorthin fhrt immer durch die irdische Polaritt, indem wir beide Seiten der Medaille kennen und akzeptieren lernen, um uns dann endlich zu erheben und in unserer Liebe heil und ganz zu werden. Da gibt es keine Abkrzungen und zuerst mssen die Probleme gelst werden, die sich aus der Dualitt ergeben. Wir mssen auf der Erde vllig verankert sein und uns immer wieder dem irdischen Leben mit allen angenehmen und unangenehmen Erfahrungen stellen. Dies geschieht viel leichter, wenn wir uns aufmerksam nach innen wenden. So erreichen wir das Paradies in uns ber die persnliche Meisterschaft, hier und da und jetzt, wo wir gerade sind, bis wir erkennen, dass wir uns die Probleme selber gemacht haben und machen. In der Wahrheit, auf der gttlichen Ebene, gibt es gar keine Probleme, denn diese waren Illusion, eine Kreation des rein horizontal lebenden Menschen, und diese lst sich mit der Vertikalitt unseres Seins nach und nach auf - bis wir lieben und das gttliche Licht in uns aufnehmen und fhlen knnen.
 
Dann ist das „Gott, ich bin“, das immer schon da war, in uns geboren. Es kann erfahren und als Potenzial, als Charisma offenbart werden.
 
Rebelliere und prfe meine Worte in deinem Herzen. Wenn es in dir irgendetwas bewegt, egal wie es sich jetzt anfhlt, dann studiere alle meine Zeilen genau, suche das Verborgene zu entdecken und fhle, was es fr dich bedeutet und mit dir macht. Nur die intellektuelle Seite in dir arbeiten zu lassen, ist zu wenig. Lass dich mit deinem ganzen Sein, mit deiner Wildnatur und deiner Intuition ein und beobachte gleichzeitig, was mit dir und in dir passiert.
 
Dies ist kein Lesebuch, sondern die Annherung deines Selbst, Gott in dir mit all deinen Schtzen und gttlichen Begabungen anzuerkennen.
 
Lass sie nicht brach und unbeachtet liegen, denn sie sind der Schlssel zu deiner Geborgenheit, deiner echten Flle, dem inneren und ueren Reichtum, deiner Sinnfindung und Glckseligkeit und es gibt noch weit mehr, als das, was du gerade lebst, denkst, fhlst und was du jetzt noch gar nicht fr mglich hltst, weil es hinter deinen derzeitigen geistigen Grenzen liegt.
 
So offenbare ich hiermit meinen derzeitigen Bewusstseinsstand im Wissen, dass sich meine und auch deine Grenzen stndig erweitern in der Erfahrung, dass wir miteinander verbunden, eins mit Gott sind. So stehen wir stndig im geistigen Kontakt und untersttzen uns gegenseitig bei unserer Entwicklung.
 
Die innere Einstellung zu „Ich bin Gott“ oder zur „Ich bin Prsenz“, spielt wie bei allem eine wesentliche Rolle. Fhlen wir dabei bewusst und liebevoll die Ehrfurcht und Demut vor allem Gttlichen und dienen wir mit unserem ganzen Potenzial und Willen dem Willen Gottes oder stellen wir uns ber das Ganze und meinen, nun so mchtig zu sein wie Gott? Vorsicht vor der Ego-Falle! Das Paradoxe ist, dass wir in der Polaritt niemals so mchtig sein werden wie Gott und dennoch entspringt unsere Allmacht dem Gttlichen und kann sich in gleicher Weise offenbaren, wenn wir bereit dazu sind.
 
Es ist nicht so wichtig was wir machen, sondern wie wir es machen. Dieselbe Handlung kann bei unterschiedlicher Motivation vllig verschiedene Resultate bringen. Sind wir in Achtsamkeit in unserer Mitte, in der Verbindung mit dem Gttlichen, auch wenn uns die Bewltigung unserer Probleme noch nicht so gelingt, brauchen wir uns um die Resultate nicht zu kmmern. Sie stellen sich in ihrer Richtigkeit fr uns von ganz alleine ein. Indem wir uns selbst erkennen, erkennen wir Gott in uns!
 
Wenn wir nicht wissen, wer, was und wie wir sind, woher wir kommen und was wir hier zu tun haben, ist unser Leben mhsam und schwierig. Wir leben durch und mit unseren Gefhlen und Emotionen. Sie sind unsere innere Realitt, die durch unsere Vergangenheit geprgt und durch das Jetzt wahrgenommen werden.
 
Wir sind auf der Erde, um die Liebe in uns zu wecken und ich bitte dich, dieses wunderbare Leben nicht mit unntigen Dingen zu vergeuden und Unwichtigem nachzulaufen, whrend du das Wesentliche, die reine Liebe, Gott in dir, versumst.
 
Dieser letzte Satz wird oft falsch verstanden. Viele Menschen meinen, sie mssten sich selbst aufgeben oder opfern und nennen es auch noch Liebe, anstatt anzuerkennen was da ist und was sie sind, sich dementsprechend auszudrcken und Liebe zu sein.
 
Wenn du immer noch an dem „Ich bin Gott“ hngst, dann ist das sehr leicht verstndlich, weil uns Gott so lange als etwas auerhalb von uns selbst erklrt wurde. Er wurde als drohender Vater dargestellt, moralisierend, als Gtzenbild angebetet. Wir sollten uns selbst verleugnen, nach Regeln anderer leben, einer fremden Autoritt dienen - und nun soll genau dieser Gott als unendliche und bedingungslose Liebe in uns selbst sein?
 
Religio bedeutet eigentlich „zurck zum Ursprung“ und dieser liegt gut versteckt in uns selbst. In dieser Bedeutung kann ich Religion anerkennen.
 
Damit es dir leichter fllt, Gott in dir anzunehmen, kannst du auch auf den letzten Seiten die Ich-bin-Prsenz oder die Quelle anstelle des Wortes Gott setzen. Ich-bin-Prsenz meint unsere vllige Prsenz im Hier und Jetzt, die Totalitt, das Tao, den Buddha, Allah und fhrt genauso zu deiner inneren Freiheit du selbst zu sein und dem vlligen Gewahrsein des Augenblicks.
 
Gott steht fr Freude, Lebenskraft, fr Flle und berfluss, fr die Meisterschaft deines Lebens auf der Erde, fr Geborgenheit, fr Liebe und Schutz.
 
Mein Wunsch war es und ist es fr dieses Leben, lieben zu lernen, Liebe zu sein und Gott durch mich und um mich herum, in mir und fr andere sprbar wirken zu lassen. Dieser Wunsch hat mich auf meinen Weg gebracht, mir meine inneren Gaben und Reichtmer gezeigt, mich meine Freude spren und mich wachsen lassen.
 
Durch stete Reinigung und Wandlung, durch meine Lernbereitschaft und Strke, durch den Glauben an mich selbst und meine Steh-auf-Weibchen-Fhigkeit, in der ich jede Erfahrung als Lektion und Bereicherung meines Lebens ansehe, wurde meine Suche abgelst durch ein Anerkennen dessen, was immer schon da war, Gott und die Liebe in mir.
 
Und diese Liebe ist das „Alles“, was ich suchte, weil aus dieser Liebe einfach alles hervorgeht - egal wohin wir uns wenden. Das Alles ist gleichzeitig das Nichts, die gttliche Leere, ein Paradoxon, weil sich das scheinbar Widersprchliche der Dualitt aufhebt.
 
Unser Reichtum ist demnach die Liebe in uns, die uns dorthin fhrt und uns tun lsst, was uns Freude bereitet, was unserer Berufung entspricht und jene Menschen anzieht, die unsere Gaben gebrauchen knnen. Dies verschafft uns Geborgenheit, Gelassenheit und mehr als gengend Mittel fr unseren Unterhalt und ein zufriedenes, einfaches Leben.
 
An diese Stelle setze ich ein Gedicht aus meinem ersten Buch mit einer kleinen Ergnzung, um es noch deutlicher zu machen.
 


 
REICHTUM
 
Reich ist,
 
wer sich leer gemacht,
 
zu suchen, was da ist,
 
an Liebe, Licht und Lebensfreude,
 
an Fertigkeiten als einzigartiges Wesen,
 
an Besonderheiten als Person,
 
um all das auszustrahlen und weiterzugeben,
 
was da (Gott) ist, an Potenzial und inneren Schtzen.
 
Daraus entsteht Geborgenheit,
 
Wrme und Achtung fr uns selbst,
 
die wir alle so notwendig brauchen.
 
Manche Menschen versuchen,
 
sich mit Geld voll zu machen,
 
anstatt zuerst leer zu werden.
 


 
Mit diesen Worten sage ich deutlich und doch nicht fr alle verstndlich, dass es nur einen Reichtum oder eine Erfllung in unserem Inneren gibt, nmlich das „Ich bin Gott”, aus dem sich all unsere Gnadengaben ergieen. Der Weg fhrt zuerst nach innen (als Implosion) und nur aus dieser Gttlichkeit sprudeln wir mhelos (als natrliche Explosion des Ausdrucks) unsere mitgebrachten Schtze wie das Quellwasser heraus. Die materielle Flle - in Einfachheit gelebt - muss sich daraus zwangslufig und leicht als Gottes Gesetz einstellen, und wir brauchen uns darum nicht lnger zu sorgen und knnen diese Gaben in aller Gelassenheit genieen.
 
Als Explosion, d. h. Reichtum von auen angestrebt, indem wir unserem Ego dienen, befriedigt zwar unsere Wnsche und macht uns vielleicht irgendwie glcklich, doch scheint dabei etwas zu fehlen. Auerdem mssen wir unsere unbestndigen ueren Reichtmer stndig absichern und verbrauchen dabei viel Energie, weil uns die sichere, wahrhafte und innere Flle nicht vertraut ist. Mit diesem erkannten inneren Schatz sind wir in jeder Situation Herr und Frau unseres Seins und bestimmen selbst wo und wie es lang geht, da wir im Fluss des Lebens und der Liebe sind.
 
Der erkannte innere Reichtum ist uns immer und in jeder Lebenslage sicher! Oberflchlich oder von auen betrachtet sieht beides gleich aus. Aus der gttlichen Sicht in uns erkennen wir leicht den Unterschied und er ist vor allem durch unsere Gelassenheit in den verschiedenen Lebenslagen des Auf und Ab fr uns sprbar.
 
Als Reiki-Lehrerin sehe ich eine wachsende Zahl jener Menschen, die sich fr universelle Energie, fr die flieende Lebenskraft – Rei heit universell und Ki heit Lebensenergie - ffnen und ein Leben im Licht verbringen mchten. Ich bin vom Reiki-Weg fasziniert, weil die Seminarteilnehmer schon nach kurzer Zeit die warme Kraft vom Reiki, der gttlichen Lebensenergie (Liebe) spren und sich durch die eigene Berhrung mit den Hnden jederzeit von neuem mit dieser wunderbaren Schwingung auftanken knnen.
 
Durch vier Einweihungen im ersten Seminar wird der Teilnehmer als Reiki-Kanal geffnet und erfhrt die verschiedenen Positionen der Hnde fr eine Krperbehandlung an sich selbst und anderen. Als freiheitsliebender Mensch gilt mein besonderes Augenmerk der Intuition und dem eigenen inneren Wissen. (Wieder steht hier Reiki frei von einer Lehre, einem Dogma oder einem Ideal. Was manche Menschen daraus machen ist etwas anderes und liegt in deren Verantwortung!)
 
Durch die starke Energie der Einweihungen, beginnt sich der Krper und der Geist in den ersten Wochen nach dem Seminar verstrkt zu reinigen. Dadurch knnen Emotionen hochkommen, die schon lange unterdrckt wurden, oder es knnen krperliche Reaktionen auftauchen. Dies kann anfangs auch fr die Mitmenschen der betreffenden Person unangenehm sein, doch fr sie selbst ist es sehr wichtig, dass alte Gefhle bereinigt, verarbeitet und krperliche Blockaden gelst werden.
 
Durch die Bereitschaft fr Reiki geschieht, was passieren soll und dies fhrt zum inneren Wachstum und zur eigenen geistigen Bereicherung.
 
Ich durfte inzwischen schon viele wundervolle Erfahrungen bei mir selbst und anderen durch Reiki beobachten und dafr danke ich. Da ich in den Seminaren nicht oder kaum von meiner Lebensphilosophie spreche, schreibe ich darber in diesem Werk.
 
Reiki, die universelle Lebenskraft ist berall im Universum und sie steht jedem frei zur Verfgung. Durch die Einweihungen werden die Chakren (Energiezentren im Krper) geffnet und dies bewirkt, dass wir Reiki als Kanal bewusst aufnehmen und weitergeben knnen. Die Energie selbst ist und war schon immer da, genauso wie unsere Vollkommenheit. Was sich durch die Einweihungen und die Reiki-Praxis im Alltag ndert, ist unsere eigene Bewusstheit und die ffnung fr die universale Kraft in uns und um uns herum. Der Teilnehmer lernt mit Energie umzugehen, kann sich jederzeit auftanken und die Wahrnehmung was unter den Menschen energetisch passiert, vertieft sich.
 
Mich selbst hat Reiki letztendlich nher zu Gott in mir gefhrt. Dadurch, dass ich mich selbst regelmig mit Energie aufgetankt habe, ging ich vertrauensvoll Schritt fr Schritt dem entgegen, was ich heute in meiner Flle bin und sein werde.

    
        Verstehen

    Verstehen und mitzufhlen ist eine gute Basis, die Liebe in uns zu spren. Da der Verstand in unserer Gesellschaft so hoch steht, beginne ich mit dem Verstndnis. Da wir so lange im Patriarchat erzogen wurden, ist es naheliegend, zuerst einmal den Intellekt mit Informationen zu stillen, damit wir ungehindert zu unseren Gefhlen und Emotionen vordringen knnen. Wir leben durch unsere Gefhle, die von unserem Intellekt in ihrem Sosein nicht immer anerkannt werden wollen, vielleicht weil wir mit Informationen vollgefllter wurden, die fr uns nicht frderlich waren und uns in unserem natrlichen Sein nicht strkten.
 
Heute knnen wir selbst entscheiden, welche Informationen wir uns fr unser Wachstum zufhren. Die Informationen sollen fr uns selbst von hchstem Wert sein und dazu beitragen, einen Zugang zu unserer inneren gttlichen Quelle zu finden. Diese spirituelle Aufgabe, die Materie durch unseren hheren Verstand, durch die gttliche Intelligenz, in die rechte Form zu bringen, hat das Patriarchat noch nicht erfllt und dies wird nun verstrkt nachgeholt, whrend sich unsere Gefhle und Emotionen gleichwertigen Raum schaffen.
 
Wen oder was gilt es zu verstehen? Beginnen wir immer bei uns selbst! Wir knnen lernen, den Gott in uns zu verstehen, nmlich das, was der Vater-/Mutter-Gott von uns will und mit uns in diesem Leben oder fr die Ewigkeit mit uns vorhat. Es ist der Schpfer in uns, der unser Leben lenkt und uns so lange Lektionen aufgibt, bis wir das Wesentliche gelernt, erfahren, integriert haben und ganz geworden sind, um in andere Seins-Dimensionen (Erlebensqualitten) aufzusteigen. Vater/Mutter-Gott deshalb, weil durch das Patriarchat die Muttergottheit derart in den Hintergrund geraten ist, dass es nun Zeit ist, diese wieder in unseren Wortschatz aufzunehmen und als verfgbare Gttin zum Ausdruck zu bringen. Ich knnte genauso von Ich bin Gott und Ich bin Gttin, die eins sind, sprechen!
 
In der Schule haben wir sehr viel ber die Welt, die Geschichte, die Sprachen, ber Physik, Mathematik … gelernt. Was haben wir ber uns selbst erfahren?
 
Zu oft konnte auf unsere Individualitt, auf unser Sosein, auf unsere besonderen Fhigkeiten nicht eingegangen werden. Wir wurden benotet, belohnt, bestraft und lernten kaum etwas Verwertbares ber die Naturgesetze oder die kosmischen Gesetze, geschweige denn, wie das Leben wirklich funktioniert oder wer wir selbst sind. Wir knnen dies nachholen und wie Kinder lernen, Schritt fr Schritt zu uns selbst zu stehen, d. h. den Gott und die Gttin, die hchste Instanz und Intelligenz in uns, zu verstehen. Suchen wir eine Einstellung, die uns helfen kann, auf beiden Beinen im Leben zu stehen, vom hheren Geist gespeist und gleichzeitig verwurzelt mit der Erde zu sein.
 
Verabschieden wir uns dafr zuerst von dem Gedanken, dass andere Menschen, Partner, der Chef, die Kinder … irgendetwas fr uns tun sollen. Kleine Kinder stehen auch allein und wenn sie einmal gefallen sind, stehen sie einfach wieder auf, bis sie es alleine knnen.
 
Die Grundhaltung ist zunchst, niemanden auer uns selbst fr unser Leben und unsere Erfahrungen verantwortlich zu machen. Wir selbst waren es, die jedes einzelne Erlebnis kreierten und uns aus irgendeinem Grund wnschten, in diese Welt geboren zu werden, um irgendetwas in diesem Leben zu verwirklichen, das Sinn hat und uns glcklich macht. Wir suchten uns dafr die Eltern aus, den Lebensraum und zogen jene Ereignisse an, die uns anspornten zu wachsen, zu lieben und geliebt zu werden. Dahinter oder darin steckt Gott in uns, der sich nichts sehnlichster wnscht, die menschliche Welt kennen zu lernen und sich durch uns in seiner ganzen Gre ausbreiten zu knnen. Jeder Mensch hat seinen ureigenen Weg zu gehen. Beim anderen abschauen ist tricht und hlt uns nur auf. So ist auch ganz einfach die Meinung anderer ber uns selbst unwichtig, sowie die vielen Programme aus unserer Kindheit. Werfen wir sie einfach raus oder berschreiben wir sie mit Informationen - wie bei einem Computer - aus unserem eigenen Inneren, die nur von uns stammen.
 
Richten wir unsere Aufmerksamkeit zunchst einmal nur auf uns selbst, und erwarten wir dabei nichts vom anderen, denn alles was wir bentigen, ist bereits in uns angelegt und wartet auf Befreiung. Wir finden unser gesamtes Potenzial, den Weg der Verwirklichung und die Art, wie es geschehen soll, einzig und allein in unserem Inneren. In unserem Zentrum ist Gott, der wartet, durch das Christusbewusstsein und den Heiligen Geist erweckt und offenbart zu werden. Aus diesem Mittelpunkt, der alles (und nichts) in sich trgt, entspringt unser krperliches kleines Universum, das unser Wesenskern oder unser hheres Selbst ist. Dringen wir zu diesem Kern vor, werden wir unserer selbst gewahr. Und nehmen das Leben durch die Quelle, das ist die Flle, die Liebe, die gttliche Macht … wahr.
 
Es bedeutet mit anderen Worten, dass wir die Wahrheit ber uns selbst und unseren Ursprung erfahren. Dann kommen wir dem nher und wissen allmhlich wer wir sind, was uns erfllt, wie wir im Moment denken und uns fhlen. Dies fhrt uns automatisch zu Selbstbewusstsein, Selbstverstndnis und Selbstsicherheit, als einzige wirkliche Sicherheit bei all unseren Erfahrungen. Keine uere und scheinbare Sicherheit kann uns je so schtzen, wie das Wissen und die Bewusstheit ber unser Selbst und unsere eigene Gttlichkeit.
 
Die Liebe zu uns selbst und damit zu anderen, stellt sich von ganz allein ein, je strker wir uns selbst verstehen und uns dessen bewusst sind, was wirklich vor sich geht. Wir lernen unser Unterscheidungsvermgen zu schrfen und streifen die uns in der materiellen Welt vorgegaukelten Illusionen und den Schein, was uns angeblich (Werbung) glcklich macht, ab. Wir werden echt, selbstbestimmend und in die Geheimnisse nher zu Gott, eingeweiht.
 
Die Fragen sind: Wer bin ich? Wo komme ich her? Wo gehe ich hin? Warum bin ich da? Wie denke und wie fhle ich mich jetzt? Was brauche ich um was und wie tun zu knnen, um mich wohl zu fhlen? Was bedeutet fr mich Lebensqualitt? Wie mchte ich leben? Welche Fhigkeiten schlummern in mir? War das schon alles oder kann der Gott in mir noch wesentlich mehr? Ntze ich mein ganzes Potenzial? Was habe ich noch nicht entwickelt? Was behindert mich, so zu sein, wie ich eigentlich (tief in meinem Inneren) bin? Lebe ich, wie ich mchte oder sind da Nte, ngste, Zweifel, Krankheiten, falsche Glaubensstze und Informationen und Programmierungen ber mich selbst? Um ausgeglichen und frei zu sein, gengt es, dass wir ganz und gar wir selbst sind. Dies geschieht einfach und mhelos, sobald wir zu unserem Wesenskern, unserem gttlichen Potenzial vorgedrungen sind, es anerkennen, es entfalten und direkt aus unserer Mitte ausstrmen. Die Verbindung mit Gott und dem Charisma (gttliche Gnadengabe) in uns, erzeugt nach auen einen krftigen Sog und zieht auf der materiellen Ebene alles an uns heran, was wir fr unsere Flle brauchen. Auch die Menschen, die uns untersttzen, gelangen auf scheinbar zufllige Weise zu uns, weil wir sie durch die Macht Gottes, angesogen haben.
 
Lass dich von den folgenden Worten inspirieren und nimm ihre Schwingung in deinem Inneren auf. Sie stammen von Samarpan, einem Erwachten, der mit seinerzeit meinen spirituellen Namen „Sumana“ gab:
 
„Du hast versucht, nett und gut zu sein, du hast versucht, ehrlich zu sein, du hast versucht, so zu sein, wie jemand sagte, dass du sein sollst, du hast versucht, jemanden zu lieben, .... Hast du je versucht und dir erlaubt, du selbst zu sein und dich jetzt und hier uneingeschrnkt und bedingungslos zu lieben? Du versuchtest immer, jemand anderer zu sein oder es jemanden recht zu machen, um geliebt zu werden.“
 
Wenn du einfach du selbst bist, gibt es kein Problem. Wenn du dich selbst liebst, musst du nichts tun und sein, um geliebt zu werden. Hre auf, etwas anderes zu wollen oder zu sollen, was gerade ist, was du gerade fhlst und wer du bist. Sei einfach du. Sei einfach ganz da und sei was du jetzt bist. Es ist einfach und braucht keine Energie. - Du bist. - „Die Antwort, was das „Ich bin“ ist, findest du ausschlielich in dir!“ Nun gibt es Menschen, die bei diesen Fragen laut schreien: „Das wei ich doch bereits.“ Diese Menschen wissen meist sehr wenig ber ihr Selbst, ber ihre Schtze und ihren Ursprung. Andere wiederum sagen. „Ich kenne mich schon ganz gut, ... und ich habe keine Probleme.“ Bei nherer Betrachtung zeigen sich sehr deutlich - z. B. an ihrem Krper oder in ihren Lebensbereichen - ihre Begrenzungen und falschen Glaubensstze. Dann gibt es Menschen, die stetig wachsen und dabei wissen, dass das Leben eine einzige Selbsterfahrung ist bis sie verinnerlicht haben, dass sie Liebe sind. Sie setzen sich hin und beantworten obige Fragen nach bestem Wissen und Gewissen und sie sind offen fr tgliche Neuentdeckungen in ihrem Inneren. Jede kleine Begegnung ist eine Bereicherung und Freude fr sie. Sie nehmen an, was ist. Sie blicken ihren ngsten in die Augen und lassen den Drachen des Zweifels zerschmelzen. Sie lernen aus jeder Erfahrung und freuen sich ber die Schnheiten in der Natur, ihrer Selbst. Und sie wissen, dass sie noch immer nicht wissen.
 
Doch was sie bis dahin wissen, setzen sie im Leben um. Es geht also um unser Selbstbild. Fertigen wir ein Bild, ein Puzzle von unserem Selbst an, das mglichst dem entspricht, was wir wirklich sind. Wer bist du? Welche besonderen Fhigkeiten hast du in diesem Leben mitgebracht? Was hast du schon als Kind sehr gerne getan? Was wrdest du tun, wenn du dich nicht um deinen Lebensunterhalt kmmern msstest? Was sind deine Hobbys? Wovon trumst du? Was wrdest du tun oder sein, wenn du knntest, wie du wolltest? Welche Bedrfnisse hast du? Was httest du gerne befriedigt, wenn dir ein Mensch uneingeschrnkt zur Erfllung deiner Wnsche zur Verfgung steht? Worum wrdest du bitten, wenn du einen Zauberer an der Hand httest, der dir augenblicklich alles beschaffen knnte, was du wnschst? Was steckt hinter diesen Wnschen und worum geht es wirklich? (Anerkennung, Liebe, Wertschtzung, Beachtung, Aufmerksamkeit, Wrme, Geborgenheit, ...). Wie mchtest du geliebt werden? Wie liebst du? Was ist wirklich wichtig? Nimm dir Zeit, nimm dir immer wieder viel Zeit fr dich, um dir diese Fragen regelmig zu beantworten, denn dies ist die Basis fr dein erflltes Leben. Diese Fragen stellen sich durch unser Wachsen und steten Vernderung immer wieder von neuem. Wir lernen uns durch jede Erfahrung selbst besser kennen und was gestern noch gut war, wird heute vielleicht schon durch eine Erkenntnis oder Bereicherung erneuert?
 
Da gibt es kein Ende, denn jeden Tag ergnzen wir einen Mosaikstein auf unserem Bild durch unsere Erfahrungen und betrachten es nun mit diesem einen Teil mehr als Ganzes unserer selbst. Durch die Einweihungen und Erkenntnisse verndern sich die Sicht und der Einblick auf unser Bild und dann wird das Bild, die Vorstellung zum eigenen Sein. Wir lassen irgendwann das Ego weg, das niedere Selbst und sehen wieder aus einer neuen Perspektive. Wir wandeln uns endlos fort. Vielleicht wurde uns ja so viel eingeredet, was wir sind und was wir zu tun htten, dass wir fr uns selbst bereits blind geworden sind. Wir dienen dann fremden Autoritten und sehen es oder uns selbst nicht mehr. Manche Menschen bleiben nicht einmal stehen und schauen auf sich selbst (sich selbst versorgen), wenn sie bereits krank sind!
 
Wir haben alle Neurosen und wir brauchen alle Selbsterfahrung, ob wir es uns eingestehen wollen oder nicht. Je eher wir dies erkennen, umso schneller schwindet der Widerstand gegen das Unbekannte, Gott in uns. Der Weg ist offen, all unsere Verletzungen zu heilen und unsere bis dato ungelebten Fhigkeiten zum Ausdruck zu bringen. Und kein Ende ist abzusehen, schon gar nicht in der Pension, denn da erlauben sich erst so manche Menschen, das zu tun, was sie immer schon tun wollten. Wir knnen es jetzt tun, ein bisschen schon heute und morgen mehr davon. Tun wir, was wir wollen, denn wenn unsere Verbindung zu unserem gttlichen Inneren hergestellt ist, dann ist es das, was wir sollen, was wir an Schtzen mitgebracht haben. Trauen wir uns in Demut schpferisch und das zu sein, was wir immer schon waren und sind in unserer ursprnglichen Vollkommenheit.
 
Dabei muss dies nichts Auergewhnliches sein, wie du vielleicht glaubst oder danach verlangst. In der Liebe zu dir selbst, kannst du dein Glck in ganz banalen Dingen finden.
 
Wenn du dich selbst nicht liebst, wer soll dich dann lieben?
 
Wenn du nichts sst, was willst du ernten? Wenn du in dir die Liebe nicht fhlst, was oder wie willst du dann geben oder lieben? Dein Leben zeigt dir wo du stehst! Es ist gerecht und bringt alles Ausgesandte automatisch irgendwann zu dir zurck. Es ist ehrlich und wir haben im freien Willen die Wahl fr uns selbst einzustehen. Du bist frei, dich jeden Tag am Morgen fr die Liebe zu entscheiden, indem du fr dich selbst die Verantwortung bernimmst. Dein Wunsch ist fr das Universum und allen geistigen Helfern ein Befehl und es wird durch deine Bereitschaft, Hingabe und Demut geschehen. „Christus hinterlsst keine Spuren!“
 
Das bedeutet keine Wnsche mehr zu haben - wunschlos glcklich und erfllt zu sein. So lange es noch Wnsche gibt, haben wir fr deren Verwirklichung zu sorgen! Alle meine eigenen erfllten Wnsche sind aus meinen Trumen, aus meiner Phantasie und Sehnsucht entstanden. Sie wurden in mir immer grer und drckten mich und meinen Krper in Form von chronischen Leiden und Problemen bereits vehement. Ich suchte mich zu verstehen, zu reinigen und zu klren und hinterfragte meine Einstellungen, Glaubensstze, Informationen und befreite mich nach und nach von den ngsten und Zweifeln. Einen wesentlichen Beitrag hat das Studium der psychologischen Astrologie geleistet, da ich mich dadurch besser kennenlernte.
 
Irgendwann hatte ich klare Visionen, wie ich leben wrde, wenn ... und ich lie nicht locker. Mein Treibstoff fr die Verwirklichung waren meine Leidenschaften und meine tiefen Gefhle. Mein Wille war der Motor und meine Liebe und Hingabe dafr zeigte mir den Weg.
 
Ich beschftigte mich in jeder freien Minute, mit dem was ich gerne tat und folgte meinen Sehnschten und meiner strker werdenden Intuition. Irgendwann nach etlichen Jahren des Kampfes stellte ich fest, dass sich schn langsam ein Wunsch nach dem anderen erfllte und ich lernte, den Kampf aufzugeben und loszulassen.
 
Wichtig dabei war, dass ich mich dem, was andere fr mich so gut meinten, widersetzte und nur meinen eigenen Inspirationen (Gott in mir) folgte. Der Rebell in mir half mir das Wesentliche zu erkennen, mich durchzusetzen und mein Unterscheidungsvermgen einzusetzen. Ich hrte auf, auf andere zu hren, es ihnen recht zu machen und begann, meinem eigenen Weg zu folgen.
 
Die vorangegangenen Erfahrungen wie z. B. meinen Sohn allein gro zu ziehen, meine Disharmonien, d. h. meine Krankheiten aufzulsen, mein Heim und mein Leben selbst und nach meinen Vorstellungen zu gestalten, meine alternative Ausbildung durch meine Arbeit als Abteilungsleiterin zu finanzieren und ausdauernd meiner Heilung entgegenzugehen, mein kaufmnnisches Wissen in allen Lebensgebieten einzusetzen, ... Und schlielich wurde mein Hobby zum Beruf, zu meiner Berufung und zu meiner Erfllung. Ich bin sehr glcklich und die anfangs mhseligen Zeiten habe ich hinter mir gelassen.
 
In all den Jahren fiel ich oft auf die Nase und stand unermdlich immer wieder auf. Nichts konnte mich an meiner Verwirklichung, an der Umsetzung meines Selbst, hindern. Keine Hrde war mir zu gro und kein Weg zu schwer. Jenen Menschen, die mich behinderten, ging ich aus dem Weg und zog vermehrt Gleichgesinnte an.
 
Ich wollte alles und war bereit alles zu geben. Und auch heute noch, will ich alles offenbaren, was ich bin und was ich immer schon war. Stndig entdecke ich mich selbst neu und bin berrascht, was da alles an wunderbaren berraschungen aus mir hervorsprudelt! Und kein Ende ist abzusehen, denn Gott in mir ist grenzenlos. Eine Dimension bereitet die nchste vor und lsst mich stetig aufsteigen.
 
Glaube dabei nicht, dass ich frei von Zweifeln und ngsten bin. Sie tauchen unangemeldet auf und ich nehme sie an, wie sie sind. Ich schiebe sie nicht auf oder weg und nehme mir Zeit fr deren Klrung. Ich nenne diesen Prozess Seelenhygiene, weil sich dadurch die Sicht auf das Puzzle meines Selbst wieder klrt und die Liebe in mir sprbar wird.
 
Wenn du nicht weit, wer du bist, wie du fhlst und denkst, weit du auch nicht, was du brauchst, um glcklich zu sein. Wenn du dich selbst nicht verstehst oder zu dir stehst, wer soll dich dann verstehen und mit dir fhlen und dich uneingeschrnkt lieben wie du bist? Der einzige, der wei, was fr dich angenehm und gut ist, bist du selbst! Wer bist du?

    
        Geist

    Wir sind Geist, wir sind Gott, wir sind reine Energie. Dies haben wir irgendwann durch unser Getrenntsein von Gott vergessen und nun haben wir durch unseren freien Willen die Mglichkeit, die Verbindung unserer Persnlichkeit zu unserem Hheren Selbst (Seele) wiederherzustellen, damit wir den reinsten Aspekt der Ich-bin-Gegenwart auf der irdischen Ebene verkrpern knnen.
 
Wie wir dieses Getrenntsein erleben, wissen wir recht genau aus unserem eigenen Leben. Wenn du bereits mit Rckfhrungen in andere Leben vertraut bist, weit du welche oft grausamen Rollen wir gespielt haben, wie sich das anfhlt und unsere derzeitige Wahrnehmung des Lebens und das Zusammensein mit anderen Menschen beeinflusst.
 
Die Frage ist hier und jetzt: Willst du das noch lnger so weiter spielen? Nein? - Dann brauchst du den Willen, dafr auch etwas zu tun, dich fr das Neue zu ffnen, dir ausreichend Zeit fr dich zu nehmen, dir einen Eigenraum zu schaffen und Wissen anzusammeln und durch deine geweckte Neugier die Richtung zu bestimmen.
 
Der Weg zur Einheit in dir lohnt sich und bringt dir ein Vielfaches von dem zurck, was du eingesetzt hast. Das kann ich dir versprechen. Es gibt allerdings einige Hrden zu nehmen und es braucht viel Mut und Ausdauer, unbeirrt deinen eigenen Weg, in dieser oft noch blinden Gesellschaft, zu gehen.
 
Ich selbst hatte schon als Kind eine Ahnung davon, dass es da etwas gibt, das ich finden sollte und ich fhlte mich in dieser Realitt nicht zu Hause, so als htte man mich falsch abgesetzt. Als ich noch sehr klein war, zog es mich in die Kirche und spter befasste ich mich mit den Weltreligionen und nahm davon nur das an, was in mir ein Echo und eine Herzensregung bewirkte. Bald verstand ich auch, dass es einen guten Grund hatte, Gott auerhalb von uns selbst und weit weg in den Himmel zu stecken. Damit konnte die eigene gttliche Macht jedes einzelnen Menschen verleugnet und die Menschen zu Untertanen gemacht werden. Falsche Demut, Hierarchien, Unter- und berordnung, Privilegien und Machausbung in allen Variationen sind die unausweichliche Folge.
 
So begann ich, mir meine eigene Meinung zu bilden, auch wenn etwas tausende Jahre anscheinend so war, galt es fr mich noch lange nicht. Ich zweifelte und glaubte nicht, was man mir oft einreden wollte und ich suchte nach eigenen Wegen, bis ich ein Licht nach dem anderen fand.
 
Und wer einmal von diesem Licht bestrahlt wurde oder gekostet hat, der vergisst es sicher nie mehr wieder und macht es zum Lebensinhalt. So auch ich.
 
Wenn das Licht in uns angeknipst wurde und wir die irdische Realitt von der Geistebene, von unserer Mitte heraus erleben, dann wollen wir nie mehr zurck. Es ist, als ob wir statt einem einheitlichen Alltags-Grau, nun alle Nuancen und Schattierungen von tausenden von Farben wahrnehmen. Sie waren immer da, doch unsere Einstellung oder falsche Sicht verhinderte, sie zu sehen. Spter erhalten wir einen Pinsel und beginnen unsere eigenen Farben zu mischen und verschiedene Bilder zu malen.
 
Die Welt wird frhlich, herzlich, liebend und wir werden immer neugieriger auf das, was noch kommt. Wie kleine Kinder toben wir uns in den Farben aus und spielen das Spiel des Lebens nach unseren eigenen Ideen und Phantasien. Nichts ist mehr unmglich und wir erfahren die Grenzenlosigkeit des Seins. Wir lachen, wir lieben und wir erinnern uns gar nicht mehr daran, wie es war, als wir uns mit existenziellen Fragen und stndig auftauchenden Problemen im schalen Grau herumqulten.
 
Wir wissen, dass wir Geist sind. Wir formen Energie nach unseren Wnschen. Wir spren unsere eigene Macht und erfllen unsere Bedrfnisse nach unserem eigenen Gutdnken. Wir dienen anderen, weil es uns Freude bereitet, auch sie lachen zu sehen und bermtig ihre Farbklekse zu verteilen. Und dennoch sind wir immer noch Schuhverkufer, Manger, Arzt, Straenkehrer, Kindermdchen, ... auf der Erde, doch unsere Wahrnehmung ist vielfltiger, bunt und leuchtend geworden. Wir sind frei, wunschlos glcklich und dienen gerne dem Gott und der Gttin in uns.
 
Wenn wir von Gott getrennt sind, ist es, als ob wir von einer Nuss nur die Schale mhevoll knacken und essen wrden. Die eigentliche Frucht, die Nuss selbst, lassen wir fallen, weil wir sie nicht sehen, nicht kennen oder da nicht vermuten.
 
Denke also an die Nuss, wenn du ein Problem hast und entscheide dich, die Schale, also die uerlichkeiten und das Problem selbst, fallen zu lassen. Dies erreichst du am besten, wenn du dich zurckziehst und zur Ruhe kommst.
 
Lege dich bequem hin und tanke dich mit universeller Energie auf, indem du deine Hnde auf deinen wundervollen Krper legst. Beobachte deinen Atem und werde still, ganz still. Gehe in deine Mitte und spre deine Einheit, die immer da war und schon immer da ist. Bitte dein Hheres Selbst um Anwesenheit und bleibe dabei ganz bei dir selbst. Vertraue darauf, dass du von Gott in dir gefhrt wirst und folge deiner Intuition. Bitte nun auch Engel und geistige Meister um Untersttzung und bitte um eine Antwort zu deiner offenen Frage.
 
Sei dir sicher, dass du sie bereits in dir hast und gib dich ganz der Stille und Flle in dir hin. Wisse, dass du Gott bist und es keine Grenzen fr dich gibt. Lass los und sei ganz da im Hier und Jetzt. Du fhlst dich ruhig und entspannt und vertraust deinem gttlichen Geist. Du bist sicher und geschtzt.
 
Gott in dir lsst dich die Einheit und Liebe spren. Du bist frei und Herr (Frau) jeder Lage in deinem Leben. Alles wendet sich zu deinem Besten. Dieses Stillwerden und in dich gehen bewirkt, dass du die ntigen Informationen fr deinen nchsten Schritt bekommst. Der Gott in dir antwortet manchmal sehr direkt durch eine Idee, eine Lsung, eine Mglichkeit und manchmal sehr indirekt, indem dir Energie zugefhrt wird und du dich intuitiv dorthin bringst, wo dir weiter geholfen wird, ... In Zukunft weit du, dass alles was du brauchst und wnschst, in dir ist. Du suchst nicht mehr auerhalb von dir selbst, beim anderen, was dir scheinbar fehlt. Und wenn du Liebe suchst, dann fliet sie automatisch zu dir, sobald du sie in dir entdeckt hast und verstrmst.
 
Gerade hrte ich das Liebeslied: „When I need love.“ Wahrscheinlich kennst du es. Setze dich nun in eine Zeit zurck, in der du bis ber beide Ohren verliebt warst und dir die Welt frhlich, lieblich und bunt erschienen ist. Fhle deine Liebesenergie, die durch einen anderen Menschen in dir geweckt wurde.
 
Bist du soweit? Sprst du deine Liebe flieen? Dann denke nun bei den folgenden Zeilen statt an deinen Partner an Gott in dir. Wenn du dieses Gefhl oft wiederholst und in dir verankerst, strahlst du bald Liebe aus und sie fliet im berfluss zu dir zurck. Du bist eins und im Fluss der Liebe.
 
„When I nee you,
 
I just close my eyes and I am with you,
 
and all that I saw I want to give you,
 
its only a heartbeat away.
 
When I need love,
 
I hold out (better „on”) my hands,
 
and I touch love.
 
Never now there was so much love,
 
keeping me warm night and day...”
 
Wenn du Gott in dir brauchst, dann schliee einfach die Augen und sei mit ihm. Und in dieser Liebe, die du dann sprst, mchtest du alles geben, was du siehst (denn diese Liebe ist Flle, Freude, ... und du kannst gar nicht mehr anders, als zu geben). Es ist nur einen Herzschlag entfernt. (Diesen braucht der Mensch, um sich seine Gttlichkeit immer wieder bewusst zu machen).
 
Wenn du Liebe brauchst, strecke die Hnde aus (lege sie auf deinen Krper) und berhre die Liebe. Niemals zuvor war da so viel Liebe, die mich warm hlt Tag und Nacht.
 
Natrlich wird auch in diesem Lied das Gewnschte drauen beim anderen gesucht. Und das kostet viel Energie und wir werden oft durch die verschiedensten Erwartungen enttuscht und wieder auf uns selbst zurckgeworfen, bis wir endlich anerkennen, dass bereits alles da ist. Durch diese Bewusstheit und neue geistige Ausrichtung auf die eigene Liebe, Macht und Flle, kann im Auen nur Gleiches angezogen werden. Dies ist ein kosmisches Gesetz, das in allen Angelegenheiten genau so funktioniert. Wir knnen uns nun entscheiden, ob wir uns einzig auf die materielle Welt ausrichten oder ob wir vor allem zuerst den Gott in uns finden und von dieser geistigen Instanz aus, die Welt mit all ihren Schnheiten und natrlichen Ablufen im Fluss der Liebe, genieen mchten.
 
uerlich bleibt wahrscheinlich vieles gleich, doch die innere Wahrnehmung, die Wertigkeiten, die innere Sicherheit und Bewusstheit und das Erleben der Liebe in ganz banalen Dingen, ndern sich.
 
Du siehst auf einmal das Lcheln der Verkuferin beim Bcker nebenan und erwiderst es gerne. Du freust dich ber die Rose vor dir auf dem Tisch und du hrst die Vgel zwitschern und die Kinder vor dem Haus lachen. Wenn etwas zu tun ist, dann gehst du frhlich an die Arbeit, weil sie deinem Gott in dir entspricht, dein Potenzial herausholt und du nach deinem Rhythmus lebst. Du weit, was fr dich gut ist und trennst dich nach und nach, von all dem, was dich nervt (unfrei macht) und dir rger bereitet. Und so fort bis du dich selbst verwirklicht hast und erleuchtet bist, weil dein gttliches Licht nicht nur erkannt sondern auch angezndet und zum Strahlen gebracht wurde.
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