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        Kapitel 1

    
 
Hier zeige ich auf, wie wir von der Wirtschaft fr dumm verkauft werden und wieder einmal zeigt sich, dass Wissen, Macht ist.
 

 
In der Industrie wird ja nicht mehr von Menschen gesprochen, sondern von “Verbrauchern” und “Konsumenten”. Wir sind Objekte, die einkaufen und konsumieren und damit die Wirtschaft am Laufen halten, um die Taschen einiger weniger, mit Geld zu fllen.
 

 
Mehr sind wir wohl nicht mehr wert. “Guten Appetit!”
 

 
Es ist unsere Pflicht, mehr Verantwortung zu zeigen. Nachdem von der Wirtschaft und der Profitgier keine dementsprechenden Handlungen vollzogen werden, knnen wir uns nur selbst schtzen.
 

 
In diesen Fllen sollte das Wissen darber schon Anlass genug sein, um unszu Eigenverantwortung zufhren.
 

 

 
Also kann ich nur diesen Rat geben: „Finger Weg von diversen Produkten.“
 

 
Farbe, Geruch, Geschmack – alles lsst sich manipulieren! Wenn die Verbraucher wirklich wissen wrden, was sie so alles an Zusatzstoffen konsumieren, wrden sie vieles mit Sicherheit im Regal liegen lassen.
 

 

 
Zitronenkuchen ist kaum noch ein Zitronenkuchen. Vanillejoghurt ist oftmals gar kein Vanillejoghurt.
 
Hier ist die Zitrone und das Vanille nur mehr als Aromastoff zu finden.
 

 
Der Lachs ist zum Teil nur geschnetzeltes Abfallprodukt mit Aromen und Farbstoffen. Er wird uns als Lachsersatz verkauft und istein minderwertiger Fisch.
 

 
“Seelachs” als Beispiel ist keine Lachsart, sondern ein minderwertiger Fisch …
 

 

 
Feta Kse, ist zum Beispiel ein Kse, der hauptschlich aus Schafsmilch und gelegentlich unter Beimischung von Ziegenmilch hergestellt werden darf.
 

 
Der weie Feta Kse wird in etwa ein cm dicke Scheiben geschnitten und in eine Salzlake zur Reifung gelegt. Aber bei einigen Feta's, passt wohl nur noch der griechische Name fr “Scheibe” - ob da noch Milch drinnen ist?
 

 
Es muss anscheinend nicht immer das drinnen sein, was darauf steht.
 
Beim Feta Kse darf sich nur das Original mit echter Schafsmilch so nennen.
 

 
Bei Laboruntersuchungen fehlte die Buttersure. Das ist die Leitsubstanz von Milch. Es wurden oftmals nur geringe Restmengen von der Buttersure gefunden. Also somit ist eskein richtiger Fetakse.
 

 

 
Wenn ich da an meine Kindheit denke, wo meine Groeltern die Milch noch beim Bauern holten und meine Gromutter den Rahm abschpfte, frage ich mich, wie viel Milch in einem Liter heute denn noch drinnen ist, so dnn und fast geschmacklos, wie diese Milch heute doch ist.
 

 
Doch das ist ja noch lange nicht das Schlimmste, denn am meisten werden wir selbst manipuliert und belogen.
 
Tatsachen, die gesundheitsgefhrdend sind, werden absichtlich verschwiegen.
 

 
Natrliches Salz war einmal Goldes-Wert! Es war schwer zu gewinnen und es wurde in immer greren Mengen bentigt, daher wurde es auch immerteurer.
 

 
Als die Industrialisierung einsetzte, wurde das natrliche Salz „chemisch gereinigt” und auf die Verbindung von Natriumchlorid reduziert.
 

 
Essenzielle Mineralien und Spurenelemente wurden einfach als „Verunreinigungen” bezeichnet und entfernt. Natriumchlorid stellt jedoch einen unnatrlichen, isolierten Zustand dar und hat nichts mehr mit Salz, geschweige denn mit Natur zu tun!
 

 
Gerade die Spurenelemente und Mineralstoffe sind das A und O vom Ganzen.
 
Der heutige Salzkonsum gilt sogar als gesundheitsschdlich. Na, warum denn wohl, weil es eben hauptschlich nur mehr Natriumchlorid ist.
 

 
Dabei hat das ursprngliche, naturbelassene Kristallsalz, genau diese Elemente, die auch in unserem Krper sind.
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