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Ich widme dieses Buch den Menschen,
 
die ihre Lebendigkeit vollstndig leben mchten.
 
Gott muss ein Maler sein. Warum htten wir sonst so viele Farben?
 
Jennifer Connely in dem Film "A beautiful mind"
 

 

 
Wenn ich Ihnen auf den nchsten Seiten einige Hinweise und Tipps fr Verhaltensmanamen oder auch Produkte gebe, dann deshalb, weil ich mchte, dass Sie sich besser fhlen. Wir leben in einer Zeit, da es mglich - und ntig!! -ist, selbst etwas dafr zu tun, dass es uns gut oder besser geht. Ich bin auch berzeugt, dass dieses fr alle Lebensbereiche gilt, fr Gesundheit, Lebensfreude und Geld / Existenz gleichermaen.
 
Aber alle Prvention ntzt nichts, wenn man sie nicht macht oder auch die vorhandenen Hilfen und Sttzen nicht nutzt. Prventions-manahmen knnen einen kaputten Krper nicht reparieren. Sie sollten daher in jedem Fall mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker (am besten mit beiden...) sprechen, wenn Ihnen etwas fehlt. Niemand kann Ihnen die Eigeninitiative abnehmen, so wie niemand ihr Leben leben kann oder die Verantwortung dafr trgt. Machen Sie also das Beste daraus!
 


 
Jeder nimmt die Farbe seiner Umwelt an.
 
aus China
 

 

 


    
        Farbe ist Leben

    
 
„Licht ist Farbe“ und „Farbe ist Leben“.
 

 
Jeder von uns hat eigentlich eine bestimmte Lieblings-farbe, bei der er sich am wohlsten fhlt, die er allen anderen Farben vorzieht. Ob in der Kleidung, den Accessoires oder in der Wohnung.
 

 
Die Lieblingsfarbe gibt uns ein Gefhl von Vertrautheit, Geborgenheit und wirkt beruhigend oder auch strkend oder ausgleichend auf uns.
 

 
Jede Farbenergie hat sowohl positive als auch negative Eigenschaften und Auswirkungen auf uns. Es gibt Farben, die uns strken und welche, die uns schwchen, indem sie irgendwie Energie von uns abziehen.
 

 
Es gibt keine Farbe, die keine Bedeutung htte. Zahlreiche wissen-schaftliche Untersuchungen besttigen heute, dass wir ber bestimmte Farben sehr hnlich denken.
 

 
Es gibt einige unterschiedliche ganzheitliche Anstze, in denen Farben heute eine sehr groe Rolle spielen:
 

 
 
 	Aura Soma Farbtherapie - ber diese ganzheitliche Farbtherapie werden Sie spter noch etwas lesen

 
 	im Feng-Shui werden Farben zur Untersttzung oder Strkung verschiedener Wohn-Bereiche benutzt

 
 	bei der ganzheitlichen Farb- und Stilberatung kann man herausfinden, welche Farben einem persnlich besser zu Gesichte stehen

 
 	Hellsichtige Menschen sehen die Aura des Menschen, das feinstoffliche Energiefeld,das - je nach Stimmung oder Charakter -aus verschiedenen Farben besteht

 
 	Max Lscher hat verschiedene Farbtypen herausgefunden, um durch Farbtest die Persnlichkeit eines Menschen nher bestimmen zu knnen

 
 	es gibt Mentaltrainingstechniken, die Farben fr verschiedene Zwecke, zum Beispiel zur Anregung der Selbstheilungskrfte, benutzen

 
 	unterschiedliche esoterische Methoden nutzen die Chakrenlehre, die natrlich ebenfalls sehr viel mit Farben zu tun hat

 

 

 
Lassen Sie sich auf den nchsten Seiten durch ein paar inspirierende Worte und Bilder zu Farben leiten, an die Sie vielleicht noch nie gedacht haben. Schauen Sie mit dem Herzen auf Worte und Bilder und spren Sie Ihren eigenen Gedanken und Gefhlen dazu nach. Ich knnte mir denken, dass Sie erstaunliche Erfahrungen machen werden.
 


    
        Faszination Farbe

    

 
Eine meiner ersten bleibenden Erinnerungen, die eine nachhaltige Wirkung auf mich hatten, war ein Farbentest bei der Einschulung. Die meisten Kinder konnten auf der Farbtafel natrlich schwarz, rot und wei unterscheiden. Ich allerdings sagte der fragenden Lehrerin, es sei knallrot und ein helles orange war fr mich "Pfirsich", denn ich hatte als kleines Kindim Geschft meiner Eltern, einer Strickerei, gelernt, Farben sehr differenziert zu benennen. Die Lehrerin jedenfalls schaute ein wenig verwirrt ...
 

 
So begegneten mir Farben immer und immer wieder. Ich liebte als Kind malen und hatte Dutzende verschiedene Filz- und Buntstifte. Wegen der Strickerei meiner Eltern war ich auch immer sehr modisch gekleidet, alles war Ton in Ton abgestimmt und nicht harmonisch passende Farben waren mir schon damals ein Gruel.
 

 
Auch wenn ich beruflich etwas ganz anderes tat, sohatten Farben immereinen besonderen Stellenwert fr mich. Viele Jahre meditierte ich ausgiebig und liebte es, in den vor meinem inneren Auge ablaufenden Farbprozessen zu versinken. Wenn ich einen Moment Entspannung brauche, dann schliee ich gern die Augen und folge den inneren Farben.
 

 
Anfang der 90er Jahre entdeckte ich fr mich Aura-Soma und die wunderschnen Farbenspiele, die mich seit dem stndigbegleiten.
 


 
„Aura-Soma“ ist eine nicht eingreifende Seelentherapie und ldt Sie auf eine Reise zu sich selbst ein.
 


 
Durch die brillanten Farben dieses Systems knnen wir entdecken, dass diese ein Spiegel unseres innersten Wesenskerns - unserer Seele - sind. Die Anwendung von Aura-Soma kann Ihnen nicht schaden, sie lediglich strken und Ihre Energie „auffllen“.
 


 
Jede Farbe hat eine bestimmte Schwingungsfrequenz, die wir uns ber die Aura und unser feinstoffliches Energiefeld zufhren knnen, um unseren feinstofflichen Krper damit zu nhren, zu schtzen und zu strken, was sich wiederum auf unser allgemeines Wohlbefinden auswirken kann.
 


 
Aura-Soma ist ein Produkt, das mich seit vielen Jahren in meinem Leben begleitet und – so hoffe ich – noch viele Jahre begleiten wird. Auch wenn ich heute nicht mehr hauptberuflich als Aura-Soma-Beraterin ttig bin, steht Aura-Soma in meinen Rumen. Und das nicht nur, weil wir noch den Versand der Produkte an Interessierte vornehmen, sondern weil ich mich nach Aufgabe meiner Ttigkeit als Heilpraktikerin einfach nicht dazu entschlieen konnte, die Produkte aus meinem Umfeld zu entfernen.
 


 
Oft sitze ich in meinem Zimmer, nehme mir eine kurze Auszeit und sitze schweigend vor den ber 100 Flaschen, lasse einfach die Farben auf mich wirken. Mehr als einmal zauberte einfach die Anwesenheit der Flaschen ein verzcktes Lcheln auf mein Gesicht. Mehr als 100 Mal sah ich eine Flasche einfach an, lie Ihre Farbe auf mich wirken. Mehr als 1.000 Mal war ich fasziniert davon.
 


 
Sie werden in einem spteren Kapitel noch „meine“ Geschichte mit Aura Soma erfahren, hier mchte ich Sie lediglich auf folgendes hinweisen: Dies ist ein etwas anderes Buch ber Farben. Ich mchte nicht wiederholen, was in vielen Dutzend Bchern schon steht oder jederzeit im Internet nachgelesen werden kann. Ich mchte Ihnen meine persnliche Ansicht ber Farben mitteilen, die sich durchaus hier und da von der Meinung anderer unterscheiden kann.
 


 
Ich gehe in diesem Booklet auch nicht von dem Wissen ber die Firma oder die Flaschen aus, sondern von dem, was meine Intuition mir darber sagt, was mit einem Menschen sein mag, der eine bestimmte Farbe, Aura-Soma oder eine bestimmte Farbkombination fr sich whlt ob als Aura-Soma-Flasche, als Kleidung oder in der Wohnungseinrichtung.
 


 
Immer schon war es mein grtes Interesse herauszufinden, was in anderen Menschen vor sich geht. Ich wollte schon von klein auf wissen, wie andere denken und was sie fhlen und vor allem: Was sie veranlasst zu denken und zu fhlen, wie sie gerade denken und fhlen.
 


 
Im Laufe der Jahre mit Aura-Soma und der Beobachtung der Kleidung von vielen Menschen, die zur Beratung zu mir kamen, fand ich heraus, dass Farben uns eine bestimmte Stimmungsqualitt vermitteln. Ein Mensch, der uns ganz in schwarz gekleidet entgegen kommt, wirkt vllig anders auf uns als ein Mensch, der leuchtend grn und orange gekleidet ist.
 


 
Und so sagt mir die gewhlte Flasche, in welcher Grundstimmung sich ein Mensch befindet. Und dieses beinhaltet unter Umstnden Vor-und Nachteile, denen man auf den Grund gehen kann. Daher finden Sie in diesem Bchlein lediglich Anregungen zum Hinterfragen Ihrer momentanen Situation oder Stimmung, nicht aber einen Ratgeber, der Ihre Probleme lst, was ein Buch ohnehin nicht kann.
 


 
Die Antwort wird sich von allein einstellen, so, wie sie es immer tut, wenn man einfach der inneren Weisheit vertraut und der inneren Stimme lauscht, die bestndig zu einem spricht.
 


 
Ich hoffe sehr, dass Sie hier einige Anregungen fr sich und ihr Leben finden werden und wnsche Ihnen weiterhin viel Freude mit der Welt der Farben, die das ganze Leben mit einschliet und vielleicht auch mit der Anwendung von Aura-Soma-Produkten. Denn, wie sagte es Vicky Wall so treffend:
 


 
Du bist die Farbe,
 
die du whlst.
 
Vicky Wall, Begrnderin von Aura Soma
 


 


 



    
        Farben für den ganzen Menschen

    

 
Gibt es etwas ohne Farbe? Nein! Farbe ist berall. Die Natur zeigt sich in vier verschiedenen Jahreszeiten jeweils in einer anderen Farbenpracht, unsere Kleidung ist farbig, die Bilder im Fernsehen, das Internet … - Alles ist bunt.
 


 
Absolut alles, was uns umgibt, hat mit Licht und Farbe zu tun. Farbe hat damit auch Einfluss auf unser Gemt, auf unsere seelische Verfassung. Stellen Sie sich doch einmal eine Welt vor, in der absolut alles nur grau in grau ist. Furchtbar, oder?
 


 
Deshalb spricht man von den Herbst- oder Winterdepressionen. In der dunklen Jahreszeit, in der es regnet und die Landschaft das Grn verloren hat und alles grau und trb ist, gibt es weitaus mehr Menschen, die depressive Verstimmungen haben.
 


 
Und die Frage an die Frauen: Warum wohl haben wir manchmal Lust auf knallrote Pullover und an einem anderen Tag ist das braune T-Shirt das Lieblingsshirt des Tages.





- Ende der Buchvorschau -
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