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        Sonnenwendfeuer

    
 Die Flamme lodert in die Nacht
 und will zum Himmel steigen.
 Wir steh'n und halten stille Wacht
 und schweigen ...

 Wir trumen in die rote Glut
 und fhlen uns geborgen,
 uns ist, als gbe sie uns Mut
 fr morgen.

 Nun glimmt nur noch der letzte Sto,
 die letzten Funken sprhen –
 doch unsere Augen bleiben gro
 
und glhen!

Rolf Brnsen

    
        Vorwort

    

 


 
Liebe Leserin,
 
lieber Leser.
 


 
Ich freue mich, dass Sie mein Buch „Legenden am Lagerfeuer“ in Hnden halten und angefangen haben zu lesen. Ich hege damit die Hoffnung, dass Sie eine/r von den Menschen sind, die noch die Sehnsucht nach Weisheit und vielleicht auch Gemeinsamkeit kennen und in sich hegen.
 


 
Als ich klein war, wuchs ich an der Ostsee auf. Meine Eltern hatten dort damals einen Wohnwagen stehen, und wir waren jedes Wochenende und natrlich in den Sommerferien dort. Es war fr uns ein kleines Paradies auf Erden, denn wir hatten die Mglichkeit, mit vielen anderen Kindern zusammen zu kommen, am Strand zu spielen, das Meer zu genieen und uns so richtig auszutoben. Herrlich!
 


 
Auch die Abende waren schn. Wunderschn. Oft sammelten wir Stckchen und kleine ste, bauten aus Findlingen einen Steinkreis am Strand und zndeten ein kleines Feuer an. Wir saen dann einfach nur da, waren in Gedanken versunken, dachten ber den Tag nach, sprten vielleicht unseren Sonnenbrand und lachten noch einmal ber vergangene Ereignisse.
 


 
Still beobachteten wir oft das Feuer, sahen dem Spiel der zngelnden Flammen und lodernden Farben zu. Manchmal kam einer der schon greren Jungs und spielte auf seiner Gitarre einige Lieder, die wir leise mitsangen oder -summten.
 


 
Manchmal hielten wir groe, dicke Kartoffeln und Wrstchen an einem Stock ins Feuer und genossen dann unsere selbstgegrillten Kstlichkeiten. Es gab wohl kaum etwas Schneres fr uns!
 


 
Ich vermisse diese unbeschwerten Zeiten, da wir am Strand ein Feuer machten durften. Nie habe ich kstlichere Wrstchen gegessen! Selbst das Grillen im Garten kann da auf keinen Fall mithalten!
 


 
Wenn ich heute so darber nachdenke, dann hat natrlich die Zentralheizung dem guten, alten Lagerfeuer lngst den Rang abgelaufen. Selbst Kamine gibt es ja nur in begrenzter Zahl. Vielleicht ist die moderne Heizung praktischer, aber ganz sicher ist es nicht so romantisch.
 


 
Gibt es heute berhaupt noch Lagerfeuer? Nicht mehr so viele, denke ich. Und das Nachsinnen und das Revuepassieren lassen des Tages hat ganz andere Stellenwerte bekommen.
 


 
In ferner Vergangenheit war das Beisammensein am Lagerfeuer das, was heute das Fernsehen mit uns macht. Frher hat man sich Geschichten am Lagerfeuer erzhlt. So wurden die Legenden und Weisheiten der Vlker von Generation zu Generation weiter getragen.
 


 
Knnten Sie sich einen Indianerstamm vorstellen, bei dem kein Lagerfeuer brennt und die Friedenspfeife am Feuer geraucht wird? Heute schaut man sich diese berlieferten Legenden in Form von billigen Soaps und blutrnstigen Krimiserien an und versucht damit die moderne Welt ein bisschen besser zu verstehen und zu bewltigen … Wirklich weise finde ich das nicht.
 


 
Es gibt noch einen anderen Grund, warum ich es schade finde, dass wir abends nicht mehr am Lagerfeuer sitzen. Ich denke, dass das am Feuer sitzen eine Reinigung unseres Energiekrpers (Aura) mit sich bringt.
 


 
Ich glaube, die Feuer-Reinigung kommt aus der yogischen Tradition. Man sitzt am offenen Feuer, damit die Energiekrper oder Energierder in der Aura – auch Chakras/Chakren genannt – sich von unguten oder unerwnschten Energien befreien knnen. Man nimmt an, dass dieses auch einen wohltuenden Einfluss auf die Psyche und den Krper hat.
 


 
Diese Erfahrung ist natrlich individuell sehr verschieden. Jeder sollte daher seine eigenen Erfahrungen mit der Feuerreinigung seiner Aura machen. Ich war vor vielen Jahren mehrere Wochen in einem Meditationscamp, wo wir sehr viel Zeit gemeinsam und allein in Meditation am Lagerfeuer verbracht haben. Ich kann nur sagen, dass es auf mich einen sehr wohltuenden Einfluss hatte. Ich fhlte mich nach einem so genannten Feuerritual immer sehr gestrkt. Es fhlte sich an, als sei der Energiekrper wieder aufgetankt oder auch regeneriert. 10 Tage schlief ich nachts unter sternenklaren, kalifornischen Himmel beim Lagerfeuer und dachte ber mich und mein Leben nach. Belastende Dinge schrieb ich auf und bergab diesen alten Ballast dann dem Feuer, damit es seine transformatorischen Krfte frei entfalten konnte. Was es fr mich auch tat.
 


 
In der Yoga-Tradition wird gelehrt, dass durch vielerlei bungen, zu denen auch Erd-, Wasser- und Feuerrituale gehren, Verjngung, Revitalisierung und Heilung geschehen knnen. Angeblich soll man sogar den Alterungsprozess umkehren knnen. Nun, Yogis und Yoginis sehen oft jnger aus als die wahre Anzahl ihrer Jahre, die im Personalausweis notiert stehen. Vielleicht ist zumindest etwas Wahres daran.
 


 
Dieses Buch macht den Versuch, Ihnen ein kleines bisschen von diesem Lagerfeuer-Flair nach Hause zu bringen, auch wenn Sie es vielleicht gerade ganz unromantisch auf dem Klo lesen und dort etwas Nachsinnen. Auch das ist legitim, sich auf diese Weise eine kleine Verschnaufpause oder kurze Auszeit zu gnnen, wenn es anders nicht machbar ist. Hauptsache, man nimmt sich diese kurzen Pausen fr sich selbst, um mit sich selbst in Kontakt zu bleiben – oder (wieder) zu kommen.
 


 
Die hier enthaltenen Geschichten sind ursprnglich nicht von mir erdacht. Sie wurden mir sozusagen im Internet – ganz unromantisch ohne Lagerfeuer – berliefert oder noch unromantischer einfach per Email bermittelt. Dennoch sind es nicht die ursprnglichen Geschichten, die ich hier wiedergebe.
 


 
Teils habe ich etwas weggelassen, Kleinigkeiten hinzugefgt oder andere inhaltliche Vernderungen vorgenommen, manchmal habe ich einfach die Sprache etwas moderner gemacht. Immer aber wurden sie verndert.
 


 
Die meisten oder fast alle der ursprnglichen Autoren der hier vorliegenden Geschichten, sind nicht bekannt. Ich liebe diese Geschichten und habe sie ber viele Jahre in meinem Computer gespeichert, um sie gelegentlich wieder einmal nachlesen zu knnen. Meine Lieblingsgeschichten finden Sie nacherzhlt in diesem Buch.
 


 
Warum ich die Geschichten nacherzhlt habe? Nun, zum einen hat das mit den Copyrights zu tun, denn ich drfte nicht einfach Gedankengut von anderen verffentlichen, ohne vorher gefragt zu haben. Aber: Wie fragt man einen unbekannten Autor?
 


 
Das Nacherzhlen hat aber auch fr mich einen angenehmen Nebeneffekt, denn durch das Nacherzhlen und die Auseinandersetzung mit den Inhalten blieben mir die Legenden und Geschichten besser im Gedchtnis. Etwas, mit dem man sich intensiv auseinander setzt, bleibt im Gedchtnis besser haften.
 


 
Ich bin aber auch seit Jahrzehnten eine Mrchenschreiberin. Das Schreiben von Mrchen zwingt dazu, ein positives Ende fr so manche Auseinandersetzung zu finden, es frdert die Kreativitt und macht Mut, wenn es vielleicht einmal triste und trbe Tage im Leben gibt. Hufiges Schreiben verndert zum Positiven.
 


 
Und es gibt natrlich in unserer modernen Gesellschaft einen weiteren Vorteil des Nacherzhlens: Ich konnte und kann sie, weil es von mir verfasste Texte sind, besser mit anderen Menschen – zum Beispiel in sozialen Netzwerken – teilen. Gerade dort findet man oft dankbare Leser – Menschen, die vielleicht gerade eine Aufmunterung gut gebrauchen knnen.
 


 
Natrlich schleichen sich da auch Marketingaspekte mit ein. Aber heute werden die Legenden auch im Internet von Mensch zu Mensch weitergetragen, und ich bin sicher, dass ich mit meinen „Legenden am Lagerfeuer“ einige Menschen erreiche und erreicht habe, die diese alten Weisheiten weitertragen.
 


 
Dafr danke ich Ihnen sehr, denn ich wei, Sie tragen die Sehnsucht nach einem weisen, liebenden Leben im Einklang mit den ewigen Gesetzen des Lebens weiter. Denn egal, ob Sie diese Geschichten auf dem Klo lesen, Ihr Lagerfeuer nur fr sich selbst im Kopf herum tragen oder im Internet verbreiten – wir leisten damit unseren Part Lebensweisheit zu verbreiten und Menschen an ihr wahres Sein zu erinnern.
 


 
Dieses wahre Sein, das „Einfach-da-sein“ kommt meiner Ansicht nach heute etwas zu kurz. Vielen Menschen ist Oberflchlichkeit und Konsum lieber als das Eintauchen in sich selbst. So freue ich mich, wenn Sie hier Momente des Eintauchens und Erkennens finden und vielleicht eine kleine Quelle der Inspiration.
 


 
Am tollsten wre es natrlich, wenn Sie Gelegenheit fr ein echtes Lagerfeuer haben, sich dort mit Ihren Lieben versammeln, ein paar Kartoffeln in die Glut legen, ein Wrstchen an einem Ast grillen und wenn die Buche wieder voll sind, eine Legende aus diesem Buch vorlesen, der andchtig von Mitmenschen gelauscht wird. Genieen Sie bitte diesen wunderbaren Moment und wenn Sie mgen, schicken Sie mir doch ein Bild davon!
 


 
Aber ob Sie das machen oder einfach fr sich selbst irgendwo in diesem Buch lesen: Ich wnsche Ihnen viel Freude mit diesen „Legenden am Lagerfeuer“.
 


 
Ihre
 
Gudrun Anders
 
Aachen, im Februar 2014
 


 
P.S.
 
Wenn Sie in diesem Buch noch ein paar Rechtschreibfehler oder auch Satzfehler entdecken sollten … - Ich wollte mal schauen, wie weise Sie am Lagerfeuer geworden sind! Toll, dass es Ihnen aufgefallen ist! …
 



    
        Die Lehre des Wassers

    

 
Ich bin ein Nordlicht, wie man so schn sagt und hatte das Glck an der Ostsee aufzuwachsen. Wasser hatte fr mich immer eine ganz besondere Faszination. Hier erzhle ich eine kurze Geschichte nach, die ich einmal auf einem Seminar hrte und in Stichworten mitschrieb. Sie beschreibt wunderschn, was ich beim Anblick von Wasser empfinde.
 


 
Ein Weiser sa einmal viele Stunden und Tag nahe am Wasser und schaute und schaute.
 


 
Sein Schler kam am Nachmittag zu ihm und fragte den Meister: „Du schaust schon so lange stur ins Wasser. Was, bitte, siehst du denn da, Meister?“
 


 
Der Weise antwortete nicht, er schaute einfach weiter ins Wasser. Einige Zeit verging. Schlielich sprach er ohne seinen Blick vom Wasser abzuwenden.
 

 
„Wasser ist ein groer Lehrmeister. Es lehrt uns das Leben und zeigt uns, wie wir leben sollen.
 


 
Dort, wo es fliet, bringt es neues Leben mit sich und lsst die Natur erblhen. Wasser teilt freigiebig aus und gibt jedem, der es bedarf.
 


 
Fr das Wasser gibt es keine Unebenheiten in der Erde, geschickt versteht es sie auszugleichen. So ist es flexibel und gerecht.
 


 
Das Wasser ist auch mutig, denn ohne zu zgern strzt es sich in neue Abenteuer und lsst sich vom Leben leiten.
 


 
Aber das Wasser kann noch mehr, denn es ist auch sehr weise. Stellen sich ihm Felsen in den Weg, so fliet es ganz einfach um sie herum.
 


 
Wasser ist auch sehr umgnglich. Und obwohl es so anschmiegsam ist, ist es voller Kraft und Tatendrang, permanent in Bewegung, so dass Neues entstehen kann.
 


 
Wasser ist auch extrem ausdauernd und zielstrebig. Es muss um so viele Landzungen flieen, aber es verliert nie sein Ziel aus dem Auge: Das Meer, das groe Ganze.
 


 
Wasser hat auch die Kraft, sich selbst zu regenerieren. Die Menschen verunreinigen es oft. Aber das Wasser ist immer bemht wieder klar zu werden. So hat es die unglaubliche Kraft, sich immer wieder zu erneuern. Deshalb schaue ich unablssig auf das Wasser. Es lehrt mich richtig zu leben!“
 

 


 


 
Die Menschen dieser Tage suchen nicht die Weisheit, sondern das Wissen. Das Wissen gehrt der Vergangenheit an,
 
die Weisheit der Zukunft.
 


 
Indianische Weisheit
 



    
        Das Wasser im Brunnen

    


 
Es begab sich, dass einige Menschen eines Dorfes mehr ber Stille und Meditation wissen wollten. So gingen sie zu einem am Waldesrand lebenden Einsiedler, von dem man sagte, dass er frher ein Zen-Mnch gewesen war.
 



 
Sie fragten ihn: „Warum meditierst du tglich und was ist der Sinn der Stille?“
 

 
Der Mnch war gerade damit beschftigt, Wasser aus dem Brunnen empor zu ziehen. Er schaute in den Brunnen hinein und sagte dann zu seinen Besuchern:
 

 
„Schaut in diesen Brunnen hinein – was seht ihr dort?“
 

 
Die Menschen blickten augenblicklich in den Brunnen, fanden aber nichts Sehenswertes: „Wir sehen nichts!“
 



 
Einen Augenblick spter forderte der Mnch die Leute wieder auf: „Schaut jetzt in den Brunnen hinein! Was seht ihr jetzt?“
 

 
Die Menschen taten wie ihnen geheien und blickten wieder hinunter: „Jetzt sehen wir eine Spiegelung von uns selbst!“
 

 
Da sprach Mnch: „Als ich eben das Wasser aus dem Brunnen holte, war das Wasser unruhig. Aber es beruhigte sich wieder und jetzt ist das Wasser ganz ruhig. Das ist wie die Erfahrung der Stille und Meditation: Man sieht auf sich selbst!“
 



 
Die Menschen dachten einen Augenblick ber die Worte nach und blickten noch einmal in den Brunnen hinein. Da sagte der Mnch erneut: „Schaut jetzt noch einmal genau in den Brunnen hinein. Was seht ihr jetzt darin?“
 

 
Die Menschen schauten noch einmal hinunter: „Jetzt sehen wir auch die Kieselsteine auf dem Grund des Brunnens, denn das Wasser ist ganz klar.“
 

 
Und der Mnch erklrte: „Das ist die groe Erfahrung der Stille und Meditation, die hinter allem steht: Wartet man lange genug, kann man auf den Grund aller Dinge sehen.“
 

 


 


 


 
Gewinne nicht die Welt
 
und verliere deine Seele.
 

 Weisheit ist besser
 
als Silber und Gold.
 
Bob Marley
 




    
        Eine Neujahrsgeschichte aus dem alten Persien

    


 
Ich erzhle euch jetzt eine kleine Geschichte aus dem alten Persien, die jedes Jahr um die Zeit von Neujahr dort an den Feuern erzhlt wird.
 

 
In einem alten Knigreich ganz in der Nhe war es an der Zeit, das jhrliche Neujahrsfest vorzubereiten. Und so wies der Knig seine Untergebenen und Diener an: „Auch in diesem Jahr mchte ich, dass wir ein wahrhaft knigliches Fest feiern. Ladet alle Persnlichkeiten des Knigsreiches zu diesem rauschenden Fest ein. Die Tische sollen sich biegen unter der Last der kniglichen Delikatessen. Es soll auch nur der beste Wein aus den erlesensten Trauben angeboten werden.“
 



 
Die Bediensteten zogen sofort durch das Land und brachten aus allen Teilen des Landes nur die kstlichsten Speisen mit. Aber der Knig probierte sie und war mit der Wahl nicht zufrieden. Nichts machte ihn glcklich, keine Speise war gut genug.
 



 
Verzweifelt wandte sich der Knig an seine Diener: „Letztes Jahr habe ich den Menschen ein wahrlich kaiserliches Fest geboten, aber niemand erwhnte unser Fest jemals wieder. Die ganze Stadt sprach aber voller Bewunderung von dem Fest bei Garmin, dem Maler.
 



 
Auf diesem Fest wurde die ganze Nacht getrunken und gelacht. Und erst am Nachmittag des nchsten Tages war der letzte nach Hause gegangen. Genauso war es im Jahr zuvor gewesen. Und in dem Jahr davor ebenso. Es muss uns doch wenigstens einmal gelingen, ein rauschenderes Fest als dieser Kretin zu feiern. Ich bin doch der Knig. Ich!“
 



 
Einer der Bediensteten war ein kluger Mann und hatte eine Idee. So verneigte er sich tief vor dem Knig und fragte leise: „Mein Herr, habt Ihr jemals mit dem Knstler selbst gesprochen? Es wird doch sicher einen Grund dafr geben, warum die Leute sein Fest mehr lieben als das eurige. Und das obwohl sie ihr Essen selbst mitbringen, in einer mehr als schbigen Htte hausen und nur den billigsten Wein trinken.“
 



 
Der Knig nickte und befahl seinen Dienern: „Schafft mir den Maler Garmin her.“ Und so geschah es. Schon kurz darauf kndigte ein Diener den Maler beim Knig an.
 



 
Ohne Umschweife fragte der Knig seinen Untertan: „Warum um alles in der Welt lieben die Menschen dein Neujahrsfest so sehr? Sprich!“
 



 
Und der Maler antwortete hflich: „Mein Knig, meine Gste und ich - wir sind Freunde. Wir brauchen einander, und wir haben uns gern. Und wir brauchen nicht mehr als uns selbst. Unsere Mgen sind voll, wir haben keinen Durst – und vor allem haben wir uns. Deshalb sind wir unendlich frhlich und reich. Und vom Leben gesegnet.“
 



 



 
Weisheit ist keine Medizin zum
 
Herunterschlucken.
 



 
Weisheit aus dem Kongo
 



 




    
        Die chinesische Legende vom ganz besonderen Senfkorn

    
 
In frheren Zeiten gab es eine Frau, deren Sohn tdlich verunglckt war. Die Frau war voller Trauer und wusste sich keinen Rat mehr. Weil sie immerzu weinen musste, suchte sie den weisen Mann in den Bergen auf. Er lie sie ein und sie fragte ihn:
 

 
„Weiser Mann, bitte sagt mir: Wie kann ich meinen Sohn wieder bekommen? Ich leide so sehr ohne ihn.
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