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TEIL 1
WEGE ZUM HERZEN

Überlasse dich sanft dem, was du wirklich liebst, mit seinem seltsamen Sog. Es wird dich nicht vom Weg abbringen.
—RUMI
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1. Unsere innere Kraft

Viele große Lehrer aus allen spirituellen Traditionen der Welt beschreiben das Herz als die Quelle der eigentlichen Kraft.
Der Weg führt nicht in den Himmel. Der Weg führt in das Herz.
—DER BUDDHA
Was immer deine Hand zu tun findet, tu es von ganzem Herzen.
—JESUS
Tauch ein ins Zentrum deines Seins. Je mehr du dich davon entfernst, desto weniger lernst du. Suche dein Herz – lasse dein Tun dem Sein entspringen.
—LAO TSE


In der modernen Wissenschaft gibt es inzwischen Beweise dafür, dass das Herz eine Kraft besitzt, die über seine biologischen Funktionen hinausweist.
[image: ]ROLLIN McCRATY
In fast allen spirituellen Traditionen und in allen großen Weltreligionen ist vom Herzen als Tor zur Seele, zum menschlichen Geist, zu Weisheit, Intuition und all diesen Dingen die Rede. Und die Forschung zeigt nun tatsächlich, dass sie die ganze Zeit recht hatten. Die Herztätigkeit reagiert und verändert sich vor jeder Gehirnreaktion. Das Gehirn reagiert erst in dem Moment, wo das Herz ihm messbare Signale sendet.

[image: ]HOWARD MARTIN
Die neue Wissenschaft hat es möglich gemacht, dass ich jetzt auch intellektuell an die Herzintelligenz glauben kann. Eine Menge Untersuchungen hat gezeigt, dass das physische Herz nicht nur sklavisch Blut pumpt, sondern ein Informationen verarbeitendes Zentrum ist. Eine optimale Kommunikation zwischen Herz, Geist und Körper wird assoziiert mit Gefühlen, die lange Zeit dem »Herzen« zugeschrieben wurden: Fürsorge, Wertschätzung, Mitgefühl, Liebe usw. Die Menschen wissen intuitiv, dass das Herz und die Herzqualitäten etwas Reales sind. Jetzt können wir dieser intuitiven Wahrnehmung noch mehr vertrauen, weil die neue Wissenschaft, die sich mit der Rolle des physischen Herzens beschäftigt, unseren Verstand befriedigt. Sie weist auf eine dem Herzen zugeordnete Intelligenz hin.

Wie können wir uns mit dieser Intelligenz und Kraft verbinden? Wie können wir sie nutzen, um besser zu verstehen, wer wir sind und was wir eigentlich tun sollten? Der Buddha hat gesagt: »Deine Aufgabe besteht darin, deine Welt zu entdecken und dich ihr dann mit ganzem Herzen hinzugeben.« Genau dabei werden uns die co-creators behilflich sein: uns selbst, unseren Kern und unsere Bestimmung zu entdecken.
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Das Herz ist wohl das Element, das am meisten Macht und Einfluss auf unser Leben ausübt. Das Herz hilft uns zu verstehen, wer wir sind, wo wir stehen und wie es uns geht.

Um uns mit unserem Herzen verbinden zu können, gilt es in einem ersten Schritt zu erkennen, dass es den eigentlichen Kern unseres Seins bildet.
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Die Kraft des Herzens ist die Kraft des Lebens, die Kraft einer Intelligenz, die das gesamte Universum durchdringt und ihm zugrunde liegt. Diese Kraft ist direkt im Herzen des Universums verortet. Wenn du in dieser universellen Verbundenheit lebst, bist du auch mit der Kraft des Herzens verbunden.

[image: ]NEALE DONALD WALSCH
Durch das Aufbrechen des Herzens bekommst du Zugang zum Geheimnis deiner wahren Identität, zum tiefsten Geheimnis deines Lebens.

Den Weg in die Welt finden wir über unser Herz.
[image: ]PAULO COELHO
Solange du dein Herz nicht öffnest, wirst du nie dein volles Potenzial erreichen.

Über das Herz verbinden wir uns mit einem höheren Wissen.
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In deinem Herzen entsteht eine höhere Ordnung von Logik und Verstehen. Du erfährst sie in deinem Herzen. Du lebst sie in deinem Herzen.

Dank unserem Herzen finden wir Inspiration.
[image: ]ISABEL ALLENDE
Inspiration ist für mich lebenswichtig. Kreativität ist lebenswichtig, und Zugang zu ihr finde ich nur über mein Herz.

Und schließlich gelangen wir über unser Herz zu Erkenntnis. Tatsächlich schenkt uns das Herz die Erkenntnisse, nach denen wir gesucht haben, und auch solche, die wir gar nicht erwartet haben, die uns jedoch erlauben, unseren Weg zu finden.
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Dein Herz weiß die Antworten, also lenke deine Aufmerksamkeit zum Herzen und besinne dich. Das ist das Erste, was du tun kannst.

Im Herzen entsteht die Liebe, es verbindet uns mit anderen Menschen – mit denen, die wir lieben, und mit solchen, denen wir begegnen sollen. Das Herz verbindet uns überhaupt mit allem Leben auf der Welt.
[image: ]JANE GOODALL
Meist assoziierst du das Herz sentimental mit Liebe und Mitgefühl, und dabei ist gerade das Herz so schrecklich wichtig.

[image: ]MARIANNE WILLIAMSON
Der Kern unseres Seins ist das Herz. Der Kern unseres Seins ist die Liebe, die über unser körperliches Dasein hinausgeht.

Und unser Herz verbindet uns mit der gesamten Schöpfung, mit dem Universum – mit Gott.
[image: ]MICHAEL BECKWITH
Martin Luther King nannte es einfach »die Liebe Gottes, die im Herzen des Menschen wirkt«.

Lassen Sie uns zusammen mit den co-creators die vielen Bedeutungen des Herzens anschauen und erkunden, wie wir uns mit seinen erstaunlichen Kräften verbinden können.
[...]
Über Baptist de Pape
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Baptist de Pape wurde 1977 in Brasschaat, Belgien geboren. Er ist ein spiritueller Entdeckungsreisender, Autor und Filmemacher. Er studierte Rechtswissenschaften an der Universität Tilburg in den Niederlanden, hatte jedoch nach dem Examen – und mit einem lukrativen Jobangebot in Sicht – eine spirituelle Erfahrung, die ihn dazu brachte, der rein praktisch orientierten juristischen Welt den Rücken zu kehren.
De Pape untersucht das Reich des Herzens und die Bedeutung eines von diesem Raum aus gelebten Lebens im Gegensatz zu einem vernunftgeleiteten Leben. Dieser Paradigmenwechsel führte direkt zu einigen erstaunlichen synchronistischen Ereignissen.
Aus der genannten spirituellen Erfahrung erwuchs das Konzept eines Films, in dem er führende spirituelle Lehrer, Autoren und Wissenschaftler der heutigen Zeit interviewen würde. Im Zuge dieser Interviews wurde Baptist gut Freund mit einer ganzen Reihe seiner Interviewpartner und erhielt außerdem großzügige Unterstützung von Gary Zukav, Eckhart Tolle, Maya Angelou, Isabel Allende und anderen.
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