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		Über dieses Buch

		
		
		Lachen, Springen, Spiel und Spaß – Kinder machen das Leben erst lebenswert. Der für seine einfühlsamen und engagierten Erziehungsbücher geschätzte Kinderpsychologe Wolfgang Bergmann hat eine Hymne auf die Kindheit geschrieben. Wie in allen seinen Büchern geht es ihm um das Glück der Kinder und um die Liebe zwischen Eltern und Kindern: Ein berührendes Geschenkbuch für alle Eltern und alle, die Kinder toll finden. 


		
	
      Inhaltsübersicht

      
         
            	Glücksformel Kinder?

            	Von Kindern kann man »richtig streiten« lernen, weil sie sich so schnell wieder vertragen.

            	Sie kommen morgens nicht aus dem Bett? Schaffen Sie sich Kinder an!

            	Vertrauen kann man lernen – am besten von Kindern.

            	Wir müssen Stille lernen, sonst werden wir nie glücklich.

            	Kinder helfen unserer Gesundheit auf die Beine.

            	Üben, üben, üben? Lassen Sie’s, hilft ja doch nichts!

            	Ohne Multitasking wird man heute nichts mehr, ohne Kinder auch nicht!

            	Tut mir leid! Ach komm, Schwamm drüber!

            	Mut kann man lernen. Am besten von Kindern.
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Glücksformel Kinder?
Vom Glück reden alle. Das Thema ist richtig in Mode gekommen. Kein Wunder, jeder will gern glücklich sein. »Glücksformel« oder »Wie werde ich in zehn Minuten glücklich« lauten Buch- und Zeitschriftentitel. Seltsamerweise ist dabei von Kindern nie die Rede.
 
Dabei sind sie das größte Glücksversprechen, das wir kennen. Kinder machen glücklich! Sie glauben mir nicht? Dann überlegen Sie mal: Wie reagieren Sie, wenn in einem Restaurant ein fünfjähriges Mädchen zu Ihnen herüberschaut, lächelt und zum Schluss vielleicht sogar zu Ihnen gelaufen kommt. Nun? Richtig: Sie lächeln auch. Sie können gar nicht anders. Für einige Momente haben Sie ein ganz merkwürdiges Gefühl, Sie fühlen sich gerührt. Nur Kinder rufen das in uns hervor. Sogar die ganz Kleinen, die in den Eiscafés, mal auf wackeligen Beinen, mal auf dem Po rutschend, rauf und runter hampeln. Sie schauen Sie an und – richtig: Sie lächeln schon wieder.
 
Wer eigene Kinder hat oder Enkelkinder, muss davon gar nicht überzeugt werden. Kinder sind natürlich anstrengend, das ist wahr! Aber noch viel wahrer ist, dass sie eine unendliche Bereicherung des Lebens sind, ein Glückspfand.
Wer Mutter oder Vater wird, wird ein anderer Mensch. Klingt verwegen, ist aber so. Plötzlich sieht man die Welt mit anderen Augen. Nämlich immer ein wenig so, wie Kinder sie sehen, mit diesen verwunderten, staunenden Augen, für die die Welt noch so neu ist.
Manchmal können junge Eltern sich davon »anstecken« lassen. Jetzt sehen sie die Welt auch noch mal neu.
 
Mit einem Kind ist alles anders geworden. Man hat viel mehr Ängste und Sorgen, das stimmt, aber nie zuvor hat man so viel gelächelt und manchmal laut aufgelacht, wie im Zusammensein mit seinem Kind.
Kinder sind eine unendliche Bereicherung des Lebens, ein Glückspfand!

Glück gibt es nur für Augenblicke, für Stunden manchmal, selten über mehrere Tage. Und dann gibt es dieses ganz besondere Glück, das nur wenige Menschen kennen: Sie wachen morgens auf und werden durchströmt von einem ganz unvernünftig unbegründeten Gefühl von Lebensfreude und purer Daseinslust. Kinder haben dieses ursprüngliche Glücksempfinden eigentlich immer! Das steckt an.
Toll, dass es sie gibt!
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Über Wolfgang Bergmann
Wolfgang Bergmann (* 1948) ist einer der angesehensten Erziehungswissenschaftler Deutschlands. Der dreifache Vater lebt und arbeitet in Hannover und ist ein gefragter Gesprächspartner in Presse, Hörfunk und Fernsehen. Der »Kinderversteher« (ZEIT-magazin) hat viele erfolgreiche Bücher über Erziehungsfragen geschrieben, unter anderem bei Pattloch Halt mich fest, dann werd ich stark (2008 erschienen).
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