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Copyright 2016 – Julia Verena Schmitz. Alle Rechte vorbehalten.
 

 
Die folgenden Informationen sind nicht von einem Arzt/Hautarzt verfasst worden. Sie dienen lediglich dem Zwecke der Aufklrung und Bildung. Der Inhalt versteht sich nicht als Ersatz fr eine rztliche Beratung, Diagnose oder Behandlung. Holen Sie bei allen Fragen zu Gesundheitsproblemen oder Symptomen immer den Rat Ihres Arztes oder anderen geschulten medizinischen Fachpersonals ein. Miachten Sie niemals professionellen rztlichen Rat und verschieben Sie keinen notwendigen Arztbesuch aufgrund von irgendetwas, das Sie gelesen haben.
 

 
Als Leserin und Leser diese Ebooks mchten wir Sie ausdrcklich darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantien oder hnliches gewhrleistet werden kann. Auch kann keinerlei Verantwortung fr jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen, bernommen werden. Der Leser ist fr die aus diesem Buch resultierenden Ideen und Aktionen (Anwendungen) selbst verantwortlich. Insbesondere bei Eingriffen mit chemischen Substanzen, mchten wir Sie ausdrcklich bitten, sich bei Ihrem Hautarzt oder Apotheker zu informieren.
 


    
        Vorwort

    
 
Welche Frau trumt nicht von makellos schnen Beinen? Solche, die man auch im Sommer am Strand, im Caf oder bei gesellschaftlichen Ereignissen zeigen kann. Fr Frauen sind eben Beine genau so wichtig wie eine Idealfigur oder die Top-Frisur. Da rgern Frauen sich ber schbige Krampfadern, unschne Besenreiser, schwabbelige Beine oder Cellulite. Ganz besonders leiden die Damen unter behaarten Beinen. Sie tun alles dafr, die haarige Angelegenheit wieder loszuwerden. Und sie nehmen dafr sogar Schmerzen in Kauf, wenn man zum Beispiel an Haarentfernung mit Hei- oder Kaltwachs denkt. Frauen und Beine, das ist so wie Mnner und Muskeln. Ein Mann ohne Muskelbody ist wie eine Frau mit behaarten Beinen: wenig attraktiv, nicht begehrenswert, korrekturbedrftig, ja einfach nicht schn.
 

 
Frauenbeine mssen geschmeidig sein, leicht gebrunt und eben nicht rau oder kalkwei. Mancher Mann mag sich wundern, welchen Aufwand Frau dafr betreibt. So wie mancher Mann seinen tollen Sportwagen vorfhrt, so zeigen Frauen halt ihre attraktiven Beine – manche sogar noch mehr als ihre Krbchengre.
 

 
Wie wichtig Frauen die Attraktivitt ihrer Beine ist, zeigt eine Schilderung aus der Nachkriegszeit. Weil damals Nylonstrmpfe, die es noch mit der Naht hinten gab, nur schwer zu bekommen waren, zeichneten manche Damen diese Naht einfach mit brauner Wasserfarbe auf die Rckseite ihrer Beinhaut auf. So wurde der Eindruck erweckt, die Frauen trgen Nylonstrmpfe. Natrlich wurden auch die Beine knstlich gebrunt. Peinlich wurde es nur, wenn pltzlicher Regen die aufgemalten Strmpfe verflieen lie.
 

 
Heute braucht man solchen Aufwand nicht mehr zu betreiben. Dafr gibt es aber ganz andere Tricks, etwa durch Gymnastik, Massagen, Chemie- oder Naturprodukte. Frauen knnen heutzutage fr schne Beine eine Menge unternehmen, aber auch sehr viel Geld ausgeben. Das muss nicht immer so sein. Manchmal helfen ein paar simple Ratschlge schon.
 

 
Und wie auch Ihre Beine sexy wirken und was Sie dafr alles unternehmen knnen, zeigt Ihnen dieses Ebook auf. Dabei erreichen Sie mit ein paar ganz einfachen Tricks schon viel. Man muss es eben nur wissen.
 

 

 

 


    
        Warum Frauenbeine sexy sind

    
 
Mnner schauen nicht nur auf die Brste und ins Dekollet. Nein, manchmal sind schne Beine bei Frauen viel anziehender. Warum aber sind ausgerechnet Frauenbeine so begehrenswert? Das weibliche Geschlecht zeigt gerne viel Haut. Und wo ist es am unverfnglichsten? – Richtig, an den Beinen natrlich! Frauenbeine sind sexy, wenn sie gepflegt und attraktiv erscheinen sowie gut geformt sind. Schlanke, straffe Frauenbeine ziehen Mnner oft mehr an, als Frisur, Teint oder Oberweite. Frauen spielen mit ihren Beinen, wenn sie sie dezent ber Kreuz legen. Frauen tragen gerne ihre Beine zur Schau, so als ob sie ber einen Laufsteg gingen. Frauen kennen ganz genau die Anziehungskraft ihrer Beine. Richtig eingesetzt, etwa im Minirock oder in High Heels, sind sie ein echter Hingucker. Es mssen nicht unbedingt lange Beine sein, aber wohl proportioniert, farblich gut auf den Gesamt-Teint eingestellt.
 

 
Stellen Sie sich vor, Sie haben ein Vorstellungsgesprch. Da knnen mitunter schne Beine das letzte Quntchen sein, das den Ausschlag gibt. Oder Sie treffen auf den Traummann Ihres Lebens. Der zgert aber noch ein Weilchen. Ihre attraktiven Beine geben ihm garantiert den Rest. Und was meinen Sie, wie erfolgreich Ihr Mann ist, wenn er eine Frau mit schnen Beinen an seiner Seite wei? Schne Frauenbeine knnen der Trffner schlechthin sein. Mit schnen Beinen ist Frau eben dabei. Aus schnen Beinen schlagen Sie Kapital. Was meinen Sie, wie begehrt Sie sind: ob fr den Laufsteg, in Film und Fernsehen oder fr Werbeaufnahmen. Darum sind schne Frauenbeine eben so wichtig. Es ist Ihr Kapital. Und sie werten schlielich das ganze Erscheinungsbild einer attraktiven Lady auf. Sie passen also zum Gesamtbild. Man muss sich das in etwa so vorstellen: Was ist ein schner Mann mit krummen O-Beinen? – Eben, gar nichts. Da fehlt das I-Tpfelchen nmlich.
 


    
        Hauptprobleme für Beine

    
 
Oft leiden Frauen darunter, dass ihre Beine eben nicht so toll aussehen. Sie sind dann meilenweit vom Idealbild entfernt. Vor allem hssliche Krampfadern und lstige Haare machen den Damen schwer zu schaffen. Die schwlstig hervortretenden Adern sind echt unappetitlich. Und allzu viele Haare auf den Beinen mgen vielleicht die Mnnlichkeit betonen – nicht aber bei Frauen. Stramme Waden braucht das Land, mag man meinen. In der Tat sind straffe Beine eine Idealvorstellung. Nichts Schwabbeliges, was sich bei jedem Schritt wie ein Wackelpudding bewegt. Kein Wasser in den Beinen, das diese unnatrlich anschwellen lsst. Aber auch nicht zu muskuls wie etwa bei einem Bodybuilder sollten Frauenbeine aussehen. Die Haut muss glatt sein, geschmeidig und sollte nicht runzelig oder verschrumpelt wie eine Apfelsinenhaut wirken. Keine Cellulite, Dellen oder Unebenheiten sollte die Haut von Frauenbeinen haben. So genannte Besenreiser sind auch ein weit verbreitetes Problem. Das sind netz- oder fcherfrmige Venen direkt unter der Haut. Sie sind als kleine rote derchen sichtbar. Fr schne Beine ist eine angenehme, weiche gleichmige Farbe – nicht kalkwei und auch nicht schwarz gerstet, wichtig. Hautfarben eben, wohl gepflegt, porentief rein mchte man mit einer bekannten Werbung tnen. Schlielich muss der Gesamteindruck der Beine stimmen.
 

 
Im Volksmund sagt man: Was dem Mann sein Bauch ist der Frau ihr Hintern. Manche Frauen haben leider das Problem, dass sich ihr Hinterteil stark ausprgt, wie bei Mnnern der Bierbauch. Beides ist unschn, aber gehrt zur Wohlstandsgesellschaft heute nun mal leider mit dazu. Dem bel rechtzeitig vorzubeugen, bedarf es vielerlei Anstrengungen, etwa eine gesunde Ernhrung, spezielle Po- oder Bauch-Gymnastik und ein rechtzeitiges Erkennen der sich anbahnenden Problemzonen. Manche Leute gehen aber genetisch bedingt auseinander. Da sind solche Vorschlge wenig hilfreich.
 

 
Frauen zum Beispiel haben oft dieses Problem nach der Schwangerschaft. Und sobald das Hinterteil seine Form verndert, bertrgt sich das auch massiv auf die Attraktivitt der Beine. Vor allem die Oberschenkel sind hiervon betroffen. Sie werden unproportional dick und schwemmen massiv an. Das sieht nicht mehr schn aus. Hier kann man nur rechtzeitig gegen rudern. Man muss schon was tun, um schne Beine langfristig zu erhalten. So ganz einfach wie von alleine passiert es eben nicht. Fr schne Beine muss man sich buchstblich abstrampeln.
 


    
        Krampfadern: Ursache, Behandlung und Vorbeugung

    Wer kennt sie nicht, die dicken Schlangenlinien unter der Haut, die unschn vor allem an den Unterbeinen sichtbar werden und wie dicke Wlste hervorquellen? Oder Beine mit schwlstigen Ausbeulungen, die aussehen, als seien sie von einer schweren Krankheit befallen. Man mag befrchten, dass diese „Geschwre“ oder Beulen bald zu platzen drohen. Ja bisweilen sind sie so markant, dass es schon ekelig anzuschauen ist. Krampfadern sind nicht nur Schnheitsfehler, sondern sie haben auch einen teils beachtlichen Krankheitswert. Mit fortschreitender Erkrankung kann es zu schweren Schden in den Beinen kommen. Deshalb kann man sie auch nicht auf die leichte Schulter nehmen. Krampfadern sind nichts anderes als eine Gewebeschwche der Beinvenen. Sie halten dem starken Druck des Blutflusses nmlich auf Dauer nicht mehr stand und dehnen sich aus. Was sich halt dann dadurch bemerkbar macht, dass sie die Haut nach auen drcken.
 

 
Es handelt sich rein fachsprachlich um knotig erweiterte oberflchliche Venen. Hierbei sind die oberflchlichen Venen der Beine inklusive ihrer Hauptstmme betroffen. Grnde fr das Entstehen von Krampfadern gibt es derer viele. Man unterscheidet erst einmal zwei Arten von Krampfadern:
 

 
Die einen haben ihre Ursache in der Erdanziehungskraft sowie in genetischen Vorbedingungen. Es handelt sich hierbei um eine Venenwandschwche. Deshalb nennt man sie auch primre Krampfadern.
 

 
Die zweite Art von Krampfadern sind die sekundren, die im Laufe der Jahre entstehen, wenn Adern durch Kalkablagerungen verstopft werden. Dann bilden sich rund um die Verstopfung Knoten oder Knubbel. Es entstehen neue Verstelungen zu einem Umgehungskreislauf. Diese Beinvenenthrombosen knnen echt gefhrlich werden und bis zur tdlichen Embolie oder auch zu offenen Beinen fhren. Diese heilen dann oft nicht mehr ab, und als Folge mssen im Extremfall ganze Beine amputiert werden.
 
Wodurch entstehen Krampfadern?
 
Krampfadern knnen viele Ursachen haben. Stehende Ttigkeiten, zu wenig Bewegung, das Sitzen auf Sthlen mit herabhngenden Beinen, aber auch die Schwangerschaft knnen Auslser sein. Eine angeborene oder altersbedingte Schwche der Venenwnde kann unter der lebenslangen Wirkung von Schwerkraft zu Krampfadern fhren. Eine berdehnung der Venen durch die Erdanziehungskraft bei aufgerichteter Krperhaltung nimmt ihren Ursprung am bergang vom tiefen in das oberflchliche Venensystem. Die weit verbreitete Meinung, hufig verschrnkte, bereinander geschlagene Beine, Wrme oder das Brunen in der Sonne fhrten zu Krampfadern, trifft hingegen nicht zu. Bei hufig angeschwollenen Beinen, einem Spannungs- oder Schweregefhl in den Beinen, Juckreiz oder nchtlichen Wadenkrmpfen sollte man einen Arzt zur nheren Untersuchung konsultieren. Es knnten erste Anzeichen fr das Entstehen von Krampfadern sein. Wenn man rechtzeitig dagegen vorgeht, kann man nmlich Schlimmeres oder gar die unschnen Beinknubbel ganz verhindern.
 

 
Wie behandelt man Krampfadern?
 
Weil Frauenbeine ja schn aussehen sollen, muss das Problem der unappetitlichen Krampfadern irgendwie gelst werden. Heute verwendet man dazu berwiegend minimal-invasive operative Verfahren. Das heit: Man greift nur minimal in den Krper ein, schonend also. Wo frher groe Schnitte ntig waren, geht man heute punktuell vor. Man bezeichnet das auch als Schlsselloch-Medizin. Ein ganz gutes Beispiel hierfr ist die Entfernung einer Gallenblase. Frher war das mit einem gewaltigen Bauchschnitt verbunden. Die Narbe sieht dann ein Leben lang unschn aus. Heute braucht man dafr ein paar kleine Lcher in der Bauchdecke, durch die Kamera und Operationsbesteck gefhrt werden. Hinterher sieht man die Narben kaum noch.
 

 
So hnlich muss man sich das auch bei der Behandlung von Krampfadern vorstellen. Man unterbindet entweder den Blutkreislauf, entfernt die Krampfadern ganz oder verklebt die Venen. Weltweit am meisten wird das so genannte „Stripping“ angewendet: das Ziehen der Krampfadern einschlielich der Crossektomie. Dabei wird die so genannte Crosse, die Einmndung der grten Oberflchen-Vene des Beins in die Beinhauptvene, im Bereich der Leiste herausgeschnitten. Es gibt aber hier noch schonendere Verfahren. Man entfernt betroffene Venen operativ mit einer Kltesonde. Ein anderes Verfahren mittels Laser oder Radiofrequenz zerstrt die Innenwand der betroffenen Venen thermisch oder chemisch. Damit unterbricht man den Blutkreislauf. Die Venen selbst werden dabei gar nicht mehr entfernt. Man kann thermisch auch mit einem Heizdraht in der Vene arbeiten. Der wird mit Strom erhitzt und schdigt thermisch im direkten Kontakt die Venenwnde. Das modernste und sicherste Verfahren ist heute die Methode mit der Radiofrequenz. Es ist schonend und als Verden von Krampfadern bekannt. Mittels Radiofrequenz-Energie fhrt es direkt in den Krampfadern zur Verdung, zum Verschweien und zum dauerhaften Verschluss. Es gibt auch andere, aber wenig verbreitete Methoden, bei denen sich vorhandene Krampfadern wieder zurckbilden. Ein auf die Behandlung von Krampfadern spezialisiertes Krankenhaus wird immer verschiedene Methoden anbieten. So kann individuell auf jeden Einzelfall entsprechend reagiert werden.
 

 
Blutegel gegen Krampfadern?
 
Heute wird das Setzen von Blutegeln beispielsweise auf Krampfadern weniger angewendet, weil es zeitaufwendig ist und rzte das kaum noch machen. Manche Heilpraktiker dagegen setzten dieses Verfahren immer noch ein. Man legt den rot-schwarzen Saugwurm auf eine Krampfader. Entweder durch den Geruch der Haut oder durch ein kurzes Anstechen und den Blutfluss leckt der Blutegel sprichwrtlich Blut. Etwa eine Stunde lang saugt er sich voll. Man sieht das auch daran, dass er Schlangenbewegungen macht und dicker wird. Danach fllt er von selbst ab. Die Stelle kann allerdings noch bis zu 24 Stunden nachbluten. Der Blutegel nimmt dabei bis zu 10 Kubikzentimeter Blut auf, mitsamt der Nachblutungsmenge kann eine Behandlung bis zu 50 Kubikzentimetern Blutverlust fhren. Wichtig hierbei ist die Einwirkung des Tierspeichels in die behandelte Stelle. Dadurch wird das Blut dnnflssiger und seine Gerinnungsneigung nimmt ab. Gerade dadurch entstehen ja solche Stauungen wie Krampfadern oder Besenreiser. Der Blutegel sorgt also fr Entstauung und einen gesunden Blutkreislauf sowie geordnete Stoffwechselverhltnisse. Altes, entzndetes Blut wird abgesaugt und macht frischem, neuem Platz. Der Heilungsprozess ist damit abgeschlossen. Die Wirkung erstreckt sich auch auf die Lympfbahnen und sorgt so dafr, dass die Schmerzen auch schnell nachlassen. 
 


 
Allerdings muss man auch erwhnen, dass die Ursachen von Krampfadern damit nicht beseitigt werden knnen. Die liegen nmlich an ganz anderer, tieferer Stelle. Eine solche Behandlung lsst sich auch nur bei einzelnen Krampfadern anwenden. Wenn gleich ein ganzes Bein betroffen ist oder grere Krampfadern vorliegen, sind Blutegel eher ungeeignet.
 


 

 
Vorbeugen gegen Krampfadern und Co
 

 
Wer eine angeborene Bindegewebsschwche hat (das stellt der Phlebologe fest, ob Venen noch gut arbeiten oder nicht), der sollte beizeiten vorbeugen, etwa durch regelmiges Tragen von Sttzstrmpfen. Wie der Name es schon sagt, sttzt er die Auenstruktur der Venen, indem er dagegen hlt. Die Venen haben so keine Chance, sich aus der Haut herauszudehnen. Durch den Druck, den die Sttzstrmpfe ausben, verkleinert sich der Durchmesser der gedehnten Gefe und steigert den Rckfluss des Blutes zum Herzen.
 

 
Solche Strmpfe geben ihnen Halt. Angenehm zu tragen sind sie natrlich nicht gerade, vor allem nicht im Sommer. Aber es gibt sie heute schon in allen modischen Facetten, so dass sie kaum mehr auffallen.
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