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Wenn gesunde Menschen pltzlich krank werden, wenn die rzte zum Gesprch bitten und Schlimmes verknden, dann brechen oft Welten zusammen. Pltzlich ist nichts mehr so, wie es vorher war. Es beginnt die Zeit des Wartens: Wird am Ende alles gut ausgehen? Fr viele Menschen ist die Ungewissheit das Schlimmste. Das ist nicht nur nach einer medizinischen Diagnose so. hnlich geht es Menschen, denen die Arbeitsstelle gekndigt wird, die mit dem Ende der Partnerschaft rechnen, deren Kinder pltzlich abtauchen und unter schlechten Einfluss geraten, die nicht wissen, ob sich alles je wieder zum Guten wenden wird. Alle, die ohnmchtig warten mssen, ob ihre schlimmsten ngste wahr werden, oder ob das Schicksal doch noch einlenkt, die finden sich in einem Paralleluniversum wieder, in dem das Leben pltzlich still zu stehen scheint, whrend die Welt um sie herum sich einfach weiterdreht.
 
Irgendwie bersteht man die ersten Sekunden, Minuten, und Stunden in diesem Vakuum. Meist unter Schock. Vielleicht ist auch einiges zu tun. Man agiert auf Autopilot. Oder auch nicht. Bricht zusammen, wird vielleicht von einem Arzt mit Beruhigungsmitteln versorgt. Doch irgendwann, bald, muss man sich zurechtfinden in diesem Paralleluniversum.
 
Wer diesen Zustand der uersten Anspannung, der Sorge und Ungewissheit, des Schocks und des Schmerzes schon einmal erlebt hat, der wei vielleicht auch, dass man diese Zeit sehr schnell wieder vergisst, sobald man wieder im richtigen Leben angekommen ist. Erst wenn es einen erneut erwischt, erinnert man sich wieder. Und wundert sich, dass man doch wusste, wie prekr das Leben ist und wie schnell alle Selbstverstndlichkeit vom Tisch gewischt werden kann, und doch hat man sich nicht darum gekmmert – hat gedankenlos in den Tag hinein gelebt. Hat sich nicht jede Sekunde darber gefreut, dass man selbst und alle, die zhlen, gesund und unversehrt sind. War das ein Fehler?
 
Nein, das war kein Fehler. Man kann sich nicht fortwhrend aller Gefahren bewusst sein, die auf einen warten, ohne dabei verrckt zu werden. Es ist natrlich, dass die Glcklichen, die gerade vom Schicksal verschont werden, das Leben mehr oder weniger sorglos genieen.
 
Doch was tun, wenn das Schicksal zuschlgt? Wenn man nicht wei, was die nchsten Tage und Wochen bringen werden, wenn man nicht sicher ist, dass man den Anforderungen gewachsen ist, wenn man Angst hat, dass alles noch schlimmer wird? Wenn man sich nur einfrieren lassen knnte, um in ein paar Monaten einfach wiederzukommen, wenn alle Probleme sich von selbst erledigt haben! Wir klammern uns an die Hoffnung, dass alles gut enden wird, nur leider ist die Hoffnung immer gepaart mit Ungewissheit, und gerade diese, die Ungewissheit, macht das Warten zur Hlle. Vielleicht mssen Sie aber gerade in dieser schwierigen Situation besonders stark sein, sei es, um den eigenen Heilungsprozess zu untersttzen, oder um einer geliebten Person zur Seite stehen zu knnen. Wie knnen Sie Strke zeigen, gleichzeitig noch den Alltag meistern, der ja nicht wartet, und trotzdem bei Verstand bleiben?
 
Dieses Buch will Sie ein Stck des Weges begleiten, Ihnen Mut machen und Wege aufzeigen, wie Sie sich in dem Irrgarten, dem Paralleluniversum, in dem Sie sich befinden, nicht verlieren.
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Sie liegen im Bett und eine Panikwelle nach der anderen berrollt Sie. Oder Sie sitzen am Schreibtisch und das Herz hrt nicht auf zu rasen. Sie berlegen, wie lange Ihre Konstitution das wohl aushlt. Wie sollen Sie die nchsten Wochen berleben?
 
Ein Roboter mit kaputtem Motor kann nicht mehr richtig funktionieren. Ein Mensch mit einem angespannten und besorgten Herzen kann auch nicht richtig funktionieren. Zumindest nur unter grter Anstrengung. Seien Sie nachsichtig mit sich. Reduzieren Sie Anforderungen, die Sie im Moment nicht erfllen knnen. Lassen Sie andere wissen, dass Sie zerstreut, von Sorgen geplagt sind.
 
Wie haben Sie es bis hierher geschafft? Haben Sie sich in Aktivitten gestrzt, um den Sorgen zu entfliehen, oder sitzen Sie seit Tagen wie gelhmt zu Hause und kommen zu nichts? In einem spteren Kapitel geht es um Mechanismen, dem Stress zu entkommen. Jeder Mensch hat seine eigenen Techniken. Doch bevor wir uns damit beschftigen, berlegen Sie schon einmal, wie zufrieden Sie mit Ihren Tagesablufen sind. Wann ist die Panik am grten? Warum scheint die Situation manchmal schlimmer als in anderen Momenten? Liegt es an der Tageszeit? Oder daran, mit wem Sie zusammen sind? An der Ttigkeit, die Sie ausfhren? Geht es Ihnen besser, wenn Sie alleine sind, oder wenn Sie unter Menschen sind?
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Montag, 5. Juni
08:00 aufstehen, Friihstiick

03:00 9:30 Arzttermin Dr. Schmidtke
10:00 auf dem Ruckweg einkaufen
11:00 Marianne anrufen

12:00

13:00 Mittagessen

14:00 Mittagsschlaf

15:00 Keller ausmisten

16:00

17:00 ausruhen

18:00 kochen

19:00 Abendessen

20:00 einen Film gucken

21:00

22:00 schlafen gehen







