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Und es kann so einfach sein, dieses Ziel zu erreichen, ohne Medikamente, sondern einfach nur mit dem Glauben daran, was Worte fr eine Macht haben.
 
Es hat bei mir bestens geklappt. Weshalb sollte das nicht auch bei dir funktionieren.
 

 
Wer kennt das nicht, Stundenlanges herum wlzen im Bett, kein Auge ist zum zu tun. Mdigkeit ist zwar da, aber irgendetwas hindert dich daran, einzuschlafen.
 
Die Zeit wird immer knapper, bis der Wecker klingelt. Du drehst dich von einer Seite auf die andere, doch der erholsame Schlaf will und will nicht kommen.
 

 
Du beginnst zum Schfchen zhlen, auch das hilft nicht, wums, wieder auf die andere Seite gewlzt, vielleicht hilft es, eine andere Haltung einzunehmen.
 
Auch das hilft nichts, so, jetzt das Licht angeknipst, ein paar Seiten lesen, vielleicht kann mich das entspannen.
 

 
Wieder ein Blick auf den Wecker, die Zeit, wieso verfliegt die so, bald schon geht er ab. Mist und noch immer keine Mtze Schlaf bekommen. Der Druck, den du dir selbst gibst, wird immer grer. Endlich fallen dir die Augen zu, das Nachtlicht bleibt brennen, du bemerkst es nicht, endlich schlfst du. Dein Buch liegt an deiner Seite.
 

 
Morgens, als der Wecker klingelt, bist du fast wie gerdert, jetzt wre es doch herrlich noch ein wenig zu schlafen, doch die Arbeit ruft. Mde bist du noch und es dauert, bis du in die Gnge kommst.
 

 
Das geht jetzt schon so lange so, der Schlaf fehlt dir und du frchtest irgendwie auch schon die nchste Nacht. Du befrchtest, wieder nicht einschlafen zu knnen.
 
Du erzhlst einem Freund davon, dem ging es einmal ganz gleich, er kennt das. Er wei, wie es dir geht. Und er empfiehlt dir irgendwelche Schlaftabletten.
 

 
So hnlich erging es auch mir einmal. Vor Jahren und mir wurden Baldrian Tabletten empfohlen. Du weit schon, dieser Baldrian, worauf die Katzen so fliegen, die werden ganz agil davon.
 

 
Den Menschen sollten sie beruhigen, naja schaden konnten sie ja nicht, sind ja pflanzliche Tabletten.
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