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Es liegt in der Natur des Menschen, sich der Steigerung hinzugeben. Immer hher, immer weiter, immer mehr und immer moderner. Die Herstellungsart eines Kindes ist, bis auf ein paar medizinische Nachhilfeeingriffe, geblieben. Die milliardenfach stattfindende Schwangerschaft und Geburt aber werden pltzlich zum Weltwunder. Hinzu kommt der Wille, alles besser zu machen als die eigenen, bornierten und konservativen Eltern. Dem Kind das geben, was man selbst nicht bekam. Ihm Dinge zu ermglichen, die sie selbst aus Faulheit, Desinteresse oder Dummheit nicht erreichten. Da werden altbewhrte Erziehungsregeln ber Bord geworfen und selbstberschtzend die Erziehungsordnung neu geschrieben. Heraus kommt ein verzogenes, egoistisches und respektloses Individuum, dessen Berufswunsch Sohn oder Tochter ist.
 
Der Autor stellt den, nicht immer ernsthaft gemeinten, Familienplanungs- und Erziehungsauftrag dar, wie er sein kann, aber nicht muss.
 
Das wohl Schnste auf der Welt ist das zahnlose Lcheln eines Babys, was einem mit seinen groen klaren Augen ansieht. Das lsst jedes Herz dahinschmelzen. Zum Wohl des Kindes aber sollte sich dieses Herz auch wieder festigen, damit klar wird, wer hier wen erzieht.
 
Denn:
 
"Kinder sind wertvoll wie die Rosen.
 
Werden sie nicht regelmig beschnitten, 
 
verwildern sie."
 
(Verfasser unbekannt)

    
        Kapitel 1  Startschuss

    
 
Whrend Frau mit der Befruchtung zeitlich begrenzt ist, hat Mann den Vorteil, immer zu knnen. Wenn sich dann mal ein Querschlger verirrt, kommt es zum Treppenhausunfall. Sie die Qualen, er darf zahlen. Das ist nun mal das Leid des Mannes. Wenn es unten juckt, ist der Verstand im Arsch. Schlimmer noch, das Mdchen darf entscheiden, das Kind zu gebren. Der Vater hat es zu bezahlen, ob er will oder nicht. Lukrativ fr eine Frau, wenn es sich um einen Prominenten handelt. Fr den Mann ein Kostenfaktor seines Genitaldenkens. Allem geht das bliche voraus: romantisches Feeling bei Wein und Kerzenlicht. Steife Anbaggerkonversationen. Es kommt zum Du, mit anschlieenden Schmutzigkeiten, die sich ins Ohr geflstert werden. Ausgenommen des One-Night-Stand, bei dem man sich ein Kind oder Aids einhandelt, beschliet Mann und Frau fr immer zusammenzubleiben. Verlobt, verheiratet und zum Familienspektakel noch das passende Kind. Kondom und Pille landen in der Mlltonne und der erste Akt kann beginnen. Die neuen Partner wnschen sich ein Kind. Die Eltern ersehnen und der Rest der Sippschaft fragt, ob und wann. Das Paar gert in Verzugszwang. Nichts klappt, wenn man es will. Die fragenden Vermutungen der Freunde gehen schon unter die Grtellinie. Bekommt sie keine Kinder? Oder ist er eventuell nicht …?
 
Ein Zeugungsplan muss her. Die Zeit wird errechnet und der finale und hoffentlich erfolgreiche Akt wird festgelegt. Dann der Tag X. Sie hat ihren Eisprung und bei ihm hebt sich, nach zwei Wochen abstinenter Enthaltsamkeit langsam die Schdeldecke. Romantik wird hergestellt. Kerzen, gewagte Dessous, Duftschlchen und etwas Schmusemusik. Ein Glas Wein enthemmt, eine ganze Flasche lsst sie wie Tiere bereinander herfallen. Der Countdown luft: Fnf, vier, drei, zwei, eins, Schuss und - Treffer! 15 Millionen Spermien wurden gerade zu einem Himmelfahrtskommando in das vaginale Schlachtfeld geschickt. Denn nur einer wird dafr sorgen, die erhoffte Trophe in Form eines Babys im Bauch der Frau wachsen zu lassen.
 
Benebelt, euphorisch und voller Erwartung ist es vollbracht. Eine Zigarette wird geraucht und abgewartet. Man bedenke, dass 14.999.999 Spermien ihr Leben verloren und ihre letzte Ruhe in den Annalen der Kanalisation finden. Unberhrt dessen Schicksal vergehen ein paar Tage der Sorglosigkeit und des Wartens. Wie jeder Heeresfhrer, der seine Armee in die Schlacht schickt, erwartet auch der Mann Erfolgsmeldungen. Rhrend, doch eher egoistisch der Vorschlag, dass er noch einige Reservekompanien in Bereitschaft hat. Diese loszuschicken wre das kleinste bel.
 
Das Ausbleiben der Regel deutet auf einen erfolgreichen Treffer hin. Ab in die nchste Apotheke und sich einen Schwangerschaftstester gekauft. Ein bisschen Pipi und das Beta-HCG zeigt an: schwanger. Mehr passt auf das kleine Display nicht drauf. Was sollte auch sonst noch darauf stehen? "Du kleine notgeile Schlampe wirst Mutti?" Egal, Operation "Nachwuchs" erfolgreich ausgefhrt.
 
Abends dann die frohe Botschaft und der Sekt wird aufgemacht. Voller Vorfreude ziehen sich beide die Flasche rein und ab in die Kiste. Wenn schon denn schon. So ein Ereignis muss gefeiert werden. Eingeladen sind natrlich wieder ca. 15.000.000 Gste, die anschlieend den anderen Opfern folgen.
 
Die ersten Vernderungen luten den sonst so durchstrukturierten Alltag ein. Morgendliche Kotzattacken, Frauenarztbesuch und Besttigung des Nachwuchspupsers. Mama und Schwiegermutter rollen Trnen der Rhrung heraus. Der Grovater hingegen wird fragen: "Was ist in Dich gefahren?" Ein kleiner Schenkelklopfer, der immer gut ankommt. Der Schwiegervater stellt sffisant fest: "Wer zu Ostern mit den Eiern spielt, hat zu Weihnachten die Bescherung!"
 
Hier gengt es die Beine anzuheben, weil, es ein flacher Witz. Wie auch immer, Vater und Schwiegervater mssen sich mit der Tatsache abfinden, Grovater zu werden. Grau, gebeugt und tattergreisig durch die Gegend schlurfend. Mit Rollator und Pisspott am Bett mchten sie ihre Oparolle auf keinem Fall beginnen. Ab ins nchste Fitnessstudio und auf Teufel komm raus den Alterungsprozess entgegen wirken. Es geht nun darum, die Welt aus den Angeln zu heben. Es diesen Grnschnbeln zu zeigen, dass sie lngst nicht zum alten Eisen gehren. Da wird gelaufen, bis die Sohlen qualmen. Gestemmt und gedrckt, bis die Halsschlagader pocht. Dazu noch ein paar Aufbaudrinks und anschlieend Sauna. Mit dem Erfolg, den nchsten Tag mit Fangopackungen und Massagen ihren Muskelkater entgegen zu wirken.
 
Frauen, besser gesagt die werdenden Gromtter dagegen, sehen es wesentlich entspannter, uerlich jedenfalls. Heimlich inspizieren sie ihr Gesicht vor dem Spiegel. Ziehen die Fltchen weg, pusten die Bckchen rund und streichen noch einmal mit den Fingern den Hals hinunter. Nein, wie ihre eigenen Gromtter, mit Kopftuch und Faltenrock, wollen sie nicht aussehen. Da geht es erst mal zum Friseur. Ein burschikoser Haarschnitt mit entsprechender Frbung. Anschlieend eine Einkleidung bei H&M in der Young-Fashion-Abteilung.
 
Fr Groeltern ist das erste Enkelkind immer das Grte und Liebste. Es wird verwhnt und der Puderzucker wird ihnen gleich kiloweise in den Hintern geblasen, bis es aus den Ohren rieselt. Das legt sich nach dem zweiten, dritten, sptestens aber dem vierten Enkelkind. Teils entfernungstechnisch, teils aber auch aus zeitlichen und finanziellen Grnden ist der Zuneigungswunsch nicht mehr mglich. Dabei ist den Neugroeltern mit Sicherheit nicht klar, was da auf sie zukommen wird. Ein Enkelkind ist immer s, im Rudel aber kann es zur Katastrophe fhren. Eine groe Familienfeier zum Beispiel, mit einem halben Dutzend Enkelkindern im Vorschulalter, kann das Chaos perfekt machen. Besonders dann, wenn der Grovater zwei Scheiben Leberwurstbrote aus seinem Aquarium fischen muss, er seine Briefmarkensammlung neu einsortiert und seine Frau die rasierten Kakteen in den Mll befrdert. Beiden liegen die nutzlosen Ermahnungen ihrer Tchter und Schwiegertchter noch in den Ohren, wie: "Nein Jan Lukas! Nicht die Katze in den Backofen stecken!" oder, "Chantal, nicht mit dem Eding auf die Tapete malen!" und, "Henry, nicht den Fuball gegen die Glasvitrine schieen! Du weit doch, wie Oma sich mit ihren Porzellanfiguren anstellt!"
 
Wenn dann auch noch die kleine Melanie ihren Grovater nach viermaliger Zurechtweisung ins Gesicht rotzt, berlegen sich die zuknftigen Groeltern zu Recht, ob sie lieber Urlaub auf Teneriffa machen, als sich diesen hausgemachten Stress antun sollen.
 
Die ersten Wochen sieht Mann, bzw. Frau noch ganz entspannt. Brustspannen, Einnistungsschmerz, Bauchrumoren, Essensgelste wechseln mit Abneigung, Geruchsempfindlichkeit, Mdigkeit und morgendlichen Kotzeinlagen. Egal, Hauptsache schwanger. Vorsichtig beginnt man, sich Gedanken ber den zuknftigen Nachwuchs zu machen.
 
Was wnscht man sich denn da? Egal, Hauptsache gesund, wre die Standardantwort. Wrde eine Studie ergeben, dass 90% der Knaben auf dem Wohnzimmertisch gezeugt werden, wrde eine Nackenrolle statt einer Vase, den Tisch zieren. Jungen, so glaubt man, sind unkomplizierter und wrden als Stammhalter dafr sorgen, dass der Name weiter getragen wird. Wenn er nicht gerade schwul ist. Hinzu kommt die Tatsache, dass Vter sich endlich mal das Spielzeug kaufen knnen, was sie sich immer gewnscht haben. Mdchen hingegen, so der Volksmund, kosten vom ersten Schrei an Geld und Nerven. Sie sind zickig, eigenwillig und knnen, wenn sie unvorsichtig sind, schwanger werden. Letzteres knnte sich daher in der weiteren Schul- und Berufsentwicklung negativ auswirken. Vter von Tchtern haben nur zwei Wnsche: Sie muss hbsch sein und die Jungen sollen geflligst ihre Hnde von ihr lassen.
 
In muslimischen Gefilden wird die Geburt eines Mdchen eher mit "Ach du Scheie" kommentiert. Das heit nicht, dass man seine Tochter nicht genauso lieb hat. Nur etwas anders. Damit sie nicht gnzlich als wertloser Kostenfaktor endet, wird sie zur Putze heranerzogen. Mit Beginn der Geschlechtsreife verschleiert und von fremden Jungen ferngehalten. Damit behlt sie den Restwert eines jungfrulichen Mdchens. Das mag auch der Grund sein, weshalb sie so frh wie mglich verheiratet wird. Damit sie nicht selber an sich herumfummelt und mglicherweise das Qualittssiegel der Unberhrtheit beschdigt. Schlimmer noch, sich fr den hbschen Nachbarsjungen interessiert. Da haben es die Jungen leichter. Sie drfen sich durch die Htten bumsen, um sich die Hrner abzustoen und Erfahrungen zu sammeln. Das Heuchlerische daran ist, dass sie die Mdchen zu dem machen, was sie heiratstechnisch ablehnen. All das aber trifft in unseren Breitengraden nicht zu. Denn wir sind modern, aufgeschlossen und tolerant. Unsere mnnlichen Migranten integrieren sich da besonders gern. Wo bekommt man schon vorehelichen Sex geboten?
 
Doch kommen wir zu unserem Vorzeigeprchen. Junge oder Mdchen? Blau oder Rosa? Himmelbett oder Wiege? Designerkinderzimmer oder Ikeas Billisammelsurium, von dem man noch vierzehn Sechser Inbusschlssel hat? Da werden Kataloge gewlzt und man schaut verwundert auf die Vielfalt der Auswahl. Darunter die Preise, die man flschlicherweise als Datum ansah. Jedes Bild mit einem niedlich lchelnden Baby, was zeigt, wie glcklich es ist. Dahinter die lachenden Elternfratzen mit Blendaxlachen. Heile Welt pur.
 
Der Erzeuger entwickelt Verantwortung und die werdende Mutti versucht ihre Hormonwallungen in den Griff zu bekommen. Freundinnen, Mama, Schwiegermutter und die restlichen Gromtter, die sich dank zahlreicher vorangegangener Scheidungen und Neuvermhlungen angesammelt haben, kennen nur noch ein Thema: Baby, Baby und noch mal Baby. Alle Tipps und Vorsorgewarnungen multipliziert ergeben das Superbaby. Krftig, gesund, intelligent und vierenresistent soll es sein. Daraus resultieren die nchsten Fragen. Wird es sich zu einem gesunden Kind entwickeln? Wie gro ist das Risiko fr eine Chromosomenstrung? Bin ich fit genug fr eine Schwangerschaft und bleibe ich es auch? Leidet meine Figur oder gehe ich auseinander wie ein Hefekuchen? Hinzu kommen die Informationen ber Vorsorgemanahmen gegen Krankheiten, von denen sie noch nie zuvor gehrt haben. Fr eine werdende Mutter ergeben sich schwierige Entscheidungen. Denn nicht jede Zusatzuntersuchung, die Gynkologen anbieten, liefert hilfreiche Antworten. Fr rzte sind die Tests ehe lukrativ als unbedingt sinnvoll. "Igel" heit das Stichwort, individuelle Gesundheitsleistungen, ber die Deutschland immer wieder kontrovers debattiert. Die privaten Medizinchecks sind umstritten, weil rzte damit ihr Honorar aufbessern - ohne dass fr jeden Test der Nachweis vorliegt, dass Krankheiten dadurch seltener auftreten oder harmloser verlaufen. Die Zukunftsangst der werdenden Eltern ffnet jede Geldbrse.
 
Denn in der Schwangerschaft sind Frauen leicht zu verunsichern. Sie wollen das Beste fr ihr Kind, die grtmgliche Sicherheit, dass alles gut verluft. Viele rzte empfehlen den Frauen beispielsweise Tests auf Erreger wie Toxoplasmen oder Zytomegalieviren. Diese knnen ein Kind whrend oder nach der Schwangerschaft schdigen. Ob allerdings eine frhe Untersuchung auf den jeweiligen Erreger mehr nutzt als schadet, ist umstritten. Zudem sind nicht alle Testergebnisse leicht zu verstehen. Aber wen kmmert es? Wichtig ist die rechtzeitige berweisung der Rechnung.
 
 Die besten Ratschlge holt man sich von denen, die es hinter sich haben. Ihre Erfahrungen sind oft mehr wert als statistische Hochrechnungen und analysierte Vermutungstheorien. 

    
        Kapitel 2      Schwangerschaft

    
 
Der erste sichtbare Beweis wird schon nach sechs Wochen in den Hnden gehalten: das Ultraschallfoto. Es sieht eher aus wie die Radaraufzeichnung eines irregeleiteten Fischtrawlers zwischen den Hybriden Schottlands. Erkennen kann man eigentlich gar nichts. Wird aus der Protuberanz, die kleine Wlbung zwischen den Beinchen ein Piephahn oder eine Scheide? Knnen schon hnlichkeiten auftauchen? Eher nicht. Denn das zusammengerollte Etwas gleicht eher unserem auerirdischen Freund ET, der gerade von seinem Freund Elliot mit Weinbrandfusel abgefllt wurde.
 
Erst die dreizehnte Woche gibt annhernd Gewissheit. Freudig wird der neueste Ultraschallbeweis herumgereicht und die werdende Mutti plappert erklrend nach, was der Frauenarzt ihr bersetzte. Der Kopf, die Arme, die Beine und der kleine Punkt da in der Mitte, der kleine Schniedel. Ein Junge, wie s! Wie soll er denn heien? Da pltzlich hllen sich die werdenden Eltern in Schweigen. Namen gibt es viele. Aber er soll doch einen schnen Namen haben. Die Namen der Vter, Grovter und Urgrovter sollten doch auch mit einflieen. Die Biologischen auf jeden Fall und die angeheirateten, nichtbiologischen Nachfolge Ehepartner? Irgendwann ist der Platz auf dem spteren Personalausweis aufgebraucht. Hinzu kommt die Angst, dass eine schwangere Nebenbuhlerin diesen, eigenen, einmaligen Namen selbst benutzt. Ergo, blo nichts ausplaudern. Auf so einen Schwachsinn kann eigentlich nur eine Frau kommen. Denn auch das ist gengesteuert. Man beachte das Weie in ihren Augen, wenn auf einem Ball eine Frau das gleiche Kleid trgt. Somit wird aus der Namensgebung ein Geheimnis gemacht wie in den europischen Knigshusern. Zu bercksichtigen ist, dass der Name mit dem Nachnamen konform luft. Klaus Throphobie, Rosa Schlpfer, Wanda Stock, Lee Gestuhl und Ann Spitzer sind genauso unpassend, wie Peer Vers und Reiner Zufall.
 
Nach Datenweitergabe via Facebook und Mundpropaganda startet die Werbemafia ihren Angriff auf die zuknftigen Eltern. Ernhrungsratschlge, damit das Kind gro und krftig wird und nicht als Weichei auf der letzten Stelle bei der Zusammenstellung einer Sportmannschaft endet. Vorsorglich wird auf vitaminreiche Kost hingewiesen, die mit allem Chemiedreck angereichert wurde und in keinem Babytrinkflaschensortiment fehlen darf. All das ruft natrlich auch Hipp, Milupa und Co. auf den Plan. Flaschenmilch mit krftigen Zusatzstoffen ist natrlich nicht mit der Busenplrre zu vergleichen. Ein eigens auf das Baby zugeschnittener Breifahrplan sichert die Sucht nach spterem Fast Food und sorgt zustzlich fr gesunde Haut, leuchtende Augen, gesunde Zhne und chronisches Dauerlcheln. Da steht der gute Onkel Hipp gern mit der blank polierten Mohrrbe auf dem Feld und versichert mit seinem Namen, dass er jede Rbe eigenhndig gest hat. Gab die Familie El von Planeten Krypton nicht schon ihrem Sohn Kal gesundes Essen? Erinnern wir uns: aus Kal wurde spter Superman.
 
Jeden Morgen wird sich seitlich vor dem Spiegel aufgestellt und geguckt, ob da schon ein Buchlein zu sehen ist. Ja, es ist. Dieser aber war vorher schon da und erinnert ein wenig daran, dass Frau sich beim letzten Barbecue nicht zurckhalten konnte. Zu dieser Erkenntnis kommt die belkeit und die ersten Mageninhalte landen in der Kloschssel.
 
Die werdende Mutti leidet. Ihr Gatte leidet solidarisch mit und die Mutter trstet die Tochter. Wenn die Schwiegermutter sie dann noch daran erinnert, dass sie nur schwanger ist und nicht krank, katapultiert sie sich in die Schublade der bsen Schwiegermutter. Gut gemeinte Ratschlge werden als Bevormundung abgetan und der werdende Vater wird dazu animiert, seiner Mutter mal die Leviten zu lesen. Nebenbei der Hinweis, dem Schwiegervater die geschmacklosen Witze wie: "Warum essen Kannibalen am liebsten Schwangere? Wegen der Kinderberraschung und der Extraportion Milch." zu verbieten. Die Zukunftsmutti kann darber nicht lachen. berhaupt wird ihr alles zu viel. Sie ist genervt von den vielen Fragen. Aber auch frustriert, wenn keiner fragt. Arzttermin, Wagen tanken und Freundin besuchen bedeuten schon Stress. Stress in der Schwangerschaft ist ein Risikofaktor fr sptere Depressionen und andere Krankheiten. Tatschlich kommt mtterlicher Stress auch beim Ftus an, allerdings nicht eins zu eins: Enzyme in der Plazenta schtzen das Ungeborene vor zu viel Angst und Aufregung der Mutter. Dennoch erreichen etwa zehn Prozent des mtterlichen Stresshormons Cortisol den kleinen Organismus - genug, um einen betrchtlichen Einfluss auf das Kind im Bauch zu haben. Stress whrend der Schwangerschaft ist deshalb ein wesentlicher Risikofaktor fr sptere Depressionen und andere Krankheiten. Was empfindet wohl mein Baby im Bauch?", fragt sich die werdende Mutter. Dringen Angst, Stress, Trauer und Schmerzen, die die Mutter sprt, bis zum Ungeborenen durch? Und vor allem: Kann es einen Schaden frs sptere Leben davontragen? Mglich, dass es zum Bettnsser wird. Doch Spa beiseite, acht bis zehn Prozent der Schwangeren bekommen bei einer drohenden Frhgeburt Betamethason. Die Lungenreifespritzen senken die Frhchensterblichkeit um 31 Prozent. In Tierstudien wurde allerdings nachgewiesen, dass die Stresshormone im spteren Leben Bluthochdruck, Herzkrankheiten und Diabetes begnstigen. Beim Menschen zeigen Untersuchungen vor allem ein hheres Risiko fr Depressionen und Verhaltensaufflligkeiten. Sollte also das Ungeborene spter zu einem Schwerverbrecher mutieren, liegt es sicher am Stress der Mutter. Demnach mssten die Mtter in den Kriegswirren ja nur noch Zombies geboren haben.
 
Der Bauch beginnt zu wachsen und ungefragte Krperteile gleich mit. Langsam wird ihr bewusst, dass der kleine Nachwuchs keine zwanzig Kilo schwer ist. Deprimiert denkt sie darber nach und zieht sich erst einmal eine Tafel Schokolade und eine Gewrzgurke rein. Die Hose spannt sich nicht nur um den Bauch, auch der Hintern und die Oberschenkel runden das Ganze ab. Dem versucht Frau, mit entsprechender Schwangerschaftsgymnastik entgegenzutreten. Vorsorglich, gesund und einfallsreich wird das Wohnzimmer zur Fitnessoase. Stress kommt auf, weil die Hausarbeit in den Hintergrund gert. Mama hilft und Schwiegermutter erkennt, was fr eine Schlampe ihr Sohn geheiratet hat. Zum ersten Krach zwischen den werdenden Eltern kommt es, wenn der Mann mit der Bierflasche in der Hand ber den groen Gymnastikball stolpert und sich das Gebru ber die Schwangerschaftslektre ergiet. Bei dem daraus eskalierenden Streit wird auch gleich das Problem mit der Schwiegermutter errtert. Wo man schon dabei ist, wird auch gleich alles aus der unteren Schublade herausgekramt und sich gegenseitig an den Kopf gefeuert. Keine der nicht anwesenden Verwandten wird verschont. Mutter und Schwiegermutter, Vater und Schwiegervater, Schwester, Bruder, Onkel und Tanten bekommen ihr Fett weg. Und ehe sich der Gatte versieht, verbringt er seine erste Nacht auf der Wohnzimmercouch. Die daraus resultierenden Scheidungsalbtrume lassen ihn mehrmals auf den Boden krachen. Sie hingegen mault die Schlafzimmerwand an und heult das Kissen nass.
 
Der nchste Morgen aber wird mit Kffchen, Entschuldigungen und eigenen Fehlverhaltensvorwrfen wieder ins rechte Lot gebracht. Alles wird gut und der Babybauch darf sich wieder entkrampfen. Ein nettes "Ich liebe dich" wird ins Ohr gehaucht und der Zukunftsvater verkneift sich den Hinweis, dass sie ihre Figur schon wieder hinbekommt. Sie hingegen betrachtet das Ttscheln ihres Hinterns eher als Fettkontrolle seinerseits.
 
Der nchste Streit aber knnte sich zum Abend zeigen. Wenn es darum geht, wer nachts aufsteht, wenn das Baby schreit. Neue Erstausstattung oder Secondhand? Paten aus der Familie oder Freundeskreis? Kaiserschnitt oder Standardgeburt? Rckenmarkspritze oder Vollnarkose? Ob er unbedingt das Auto braucht, wenn sie pltzlich zum Arzt muss? Ob in seiner Firma alles okay ist? Der ahnungslose Vater kann sich noch gar nicht vorstellen, was da auf ihn zukommt. Er knnte sich folgenden Test unterziehen: Bereite er sich folgendermaen vor: Flle einen Kissenbezug mit 3-4 Kilo feuchtem Sand.
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