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Sie allein sind Ihres Glckes Schmied. Doch warum verharren Sie dann in der Position des Amboss, anstatt als Hammer Ihr Leben selbst zu gestalten? Sicherlich, Sie sind auf vielfltige Weise in die Strukturen Ihres Lebens eingebunden. Ihnen erscheinen diese Strukturen unvernderbar. FALSCH! Sie knnen diese Strukturen ndern, wenn Sie wollen. Sie leben nur einmal. Warum also sollen Sie immer nur tun, was andere Menschen Ihnen vorschreiben? Ich muss Geld verdienen und ausfhren, was mein Chef verlangt, wollen Sie jetzt antworten. FALSCH! Sie wollen Geld verdienen und dabei Spa haben. Und Sie drfen auch NEIN sagen, wenn Sie sich berfordert fhlen oder mit einer Entscheidung nicht einverstanden sind. Ich kann meinen Partner jetzt nicht verlassen, wollen Sie sagen. Wann, wenn nicht jetzt?
 

 
Dieses Buch entstand aus der Beschftigung mit 52 Jahren meines Lebens, einer Zusammenreihung aus Irrtmern und Fehlern, Freude und Leid und der immerwhrenden Frage, was macht mein Leben aus. Ob als Rettungsschwimmer oder freier Handelsvertreter, an Hotelrezeptionen und in den letzten Jahren als Manager, immer arbeitete ich mit anderen Menschen zusammen. Meine Entscheidungen betrafen immer auch Personen und deren Leben. Zu erkennen, wie Menschen ticken, ist eine wesentliche Voraussetzung, um sie fr ein Projekt zu begeistern. Ohne Menschenkenntnis sind weder Verkauf noch Management erfolgreich.
 

 
Stellen Sie sich doch einmal folgende Frage. Was dominiert in meinem Leben, die Arbeit oder das Private, Zwang und Qual oder Spa und Leichtigkeit? Wechseln Sie den Job, wenn Sie merken, er passt nicht mehr in Ihr Leben? Oder, noch hrter, verlassen Sie den Partner, wenn Sie nur noch leiden?
 

 
Auch ich war ein vom Leben Getriebener. Ich muss das tun, weil...war jahrzehntelang meine Einstellung. Sie machte mich nicht glcklicher, sondern nur irgendwann klger. Heute verndere ich mein Leben und hinterfrage es mehr.
 

 
Vernderung beginnt mit der Analyse des Ist-Zustandes. Lebe ich so, wie ich es mir vorstelle? Verweigere ich mir etwas, was ich gern tun mchte? Drngt es mich, neue Wege zu gehen und verharre ich trotzdem im Alten?
 
In Gesprchen mit Menschen, deren Lebensstil in Burnout und Depressionen endete, habe ich viel gelernt. Ein Zusammenbruch erffnet auch immer die Chance eines Neubeginns. Doch diese Chance besteht auch schon vorher. Mehr noch, sie besteht immer und wartet nur darauf, dass sie genutzt wird.
 
Das Leben muss weiter gehen, keine Atempause, immer nur volle Pulle... erkennen Sie sich selber?
 

 
Dieses Buch wird Ihr Leben nicht grundlegend ndern. Das mssen Sie schon selber tun. Sie werden auch weiter arbeiten und das erledigen mssen, was Ihr Chef anweist. In Ihrer Beziehung wird es auch mal knirschen, was sogar gut ist. Dieses Buch mchte Ihnen Hinweise geben und gesellschaftliche Tabus aufzeigen, die Sie auch einmal negieren sollten. In kurzen Kapiteln zeigt es auf, wie Sie Ihr Leben anders gestalten knnen.
 

 
Dabei wnsche Ich Ihnen viel Erfolg.
 

 

 

 
Noch eine kurze Anmerkung: Fr die bessere Lesbarkeit verwende ich in diesem Buch nur die mnnliche Form. Selbstverstndlich sind auch die weiblichen Leser angesprochen.
 

 

 


    
        Seien Sie authentisch

    

 


 
Kein Mensch wird als Marionette anderer Personen geboren. Ihr Lebensweg wird natrlich von vielen Faktoren mit bestimmt. Doch es ist Ihr Lebens-Weg. Erkennen Sie Ihre eigene Persnlichkeit und verstecken Sie diese nicht. Stehen Sie zu sich, auch zu Ihren Schwchen. Das gibt Ihnen die Souvernitt im Umgang mit anderen Menschen. An wem lsst der Chef seine schlechte Laune aus? An den Schwachen, die geduckt und mit hngenden Schultern durch das Leben ziehen. Zu denen wollen Sie nicht gehren. Wer sich selber kennt, steht besser zu sich. Nehmen Sie sich ernst, doch nicht zu wichtig. Sie sind der Einzige, dem Sie zu etwas verpflichtet sind. Wenn Sie sich nicht pflegen, wer soll es dann tun?
 
Ihr Bauchgefhl mag Ihnen manchmal diffus vorkommen, doch es warnt Sie in mehr Situationen, als Sie glauben. Vertrauen Sie ihm, lernen Sie es zu verstehen und zu deuten.
 


 
Der Boxer Muhamed Ali sagte einmal, es sei wichtig, die Grnde der eigenen Angst zu erkennen. Erst dann lasse sich die Angst effektiv bekmpfen. Wenn Sie ein mulmiges Gefhl haben, sollten Sie es nicht ignorieren. Dieses Gefhl knnte Sie vor Enttuschungen im Leben bewahren. So wie der Mann, der ohne Frau und Kinder lebte. In einem Gesprch sagte er mir, er wisse ganz genau, eine Frau wre an seiner Seite nicht glcklich. Seine Lebensform sei der „bewusste Single“, wie er es nannte. Er wirkte stets ausgeglichen und zufrieden, weil er seinen Weg im Leben ging.
 


 
Authentisch sein bedeutet, zu sich selbst zu stehen. Die eigenen Strken sollten Sie offensiv betonen, Ihre Schwchen auch zeigen. Es ist keine Schande, etwas nicht zu knnen oder zu wissen. Das darf auch der Chef und der Partner erfahren. Sie wollen schlielich so akzeptiert werden, wie Sie sind. Nur wenn Sie Ihre eigenen Grenzen nach Auen deutlich zeigen, bleiben Sie „bei sich“ .
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Sie wollen niemanden enttuschen? Sie wollen es allen Recht machen? Seien Sie sicher, damit enttuschen Sie sich selber am Meisten. Sie verbiegen sich, weil Ihnen die Wnsche und Interessen anderer Personen wichtiger als Sie selbst sind. Sie stellen sich freiwillig in die zweite Reihe, um anderen zu gefallen. Doch fragen Sie sich einmal, ob dieser Effekt wirklich eintritt. Ihr Gegenber merkt mehr als Sie selber, wie schwach Sie sind. Er nutzt sie aus, ohne dass Sie es spren. Er manipuliert und qult Sie, whrend Sie sich immer mehr verbiegen. Wie Eis umschliet dieses Verbiegen Ihr eigenes Ich. Sie erkalten innerlich. Schneller als Sie denken, hngen Sie wie eine Marionette an den Fden. Ihre Abhngigkeit verstrkt sich mit jedem Tag. Sie geben sich selber auf, das Schlimmste, was Ihnen passieren kann. Je tiefer Sie sich in diese Abhngigkeit fhren lassen, umso intensiver verleugnen Sie sich. Ihre Seele vergisst diese Abwrtsspirale nicht. Sich verbiegen kann schon der Beginn von Burnout und Depression sein. Hinterfragen Sie, ob Sie die Forderungen anderer Personen an Sie wirklich erfllen wollen.
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