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        Lesenswert?

    Dieses Bchlein solltest Du lesen, wenn Du ernsthaft an und mit Dir arbeiten willst. Wenn Dir allein der Gedanke daran schon zu anstrengend ist und Du nicht glaubst, dass inneres Wachstum wesentlich nur durch berwindung von Hindernissen mglich ist? Wenn Dir das alles zuviel ist und Du einfach nur entspannen willst? Dann lass es und lies lieber einen Krimi!
 
Wenn Du aber innerlich wachsen, reifen und strker werden willst? Wenn es Dir darum geht, grere Weisheit zu erlangen? Wenn Du im Leben nicht einfach so dahintreiben, sondern es gestalten willst, dann knnten in diesem Bchlein einige interessante Anregungen fr Dich dabei sein.

    
        Warum dieses Buch?

    Warum habe ich dieses Buch geschrieben? Weil ich mich unbedingt selber ausdrcken muss, mich der Welt mitteilen? Mitnichten. Mir war es mein ganzes Leben lang unangenehm in irgendeiner Weise aufzufallen. Immer war es fr mich anstrengend und eine groe bung mich einer ffentlichkeit zu stellen. Dies mag seine Grnde unter anderem in meiner Erziehung haben. Dabei wurde mir eingeblut, dass von grter Bedeutung sei, was die Anderen ber einen dchten. Dass man am besten nichts von sich selbst preisgeben sollte, da man sich damit nur dem Gerede der „Anderen“ aussetzte.
 
Mit diesem Gepck an Erziehungsleitstzen startete ich in mein Erwachsenenleben und hatte nach dem Versterben meiner Oma vterlicherseits eine mystische Erfahrung. Ich sprte sozusagen an diesem spten Herbstabend eine „bernatrliche“ Anwesenheit. Dies traf mich um so unvermittelter, als ich doch gerade eine typisch sptpubertre zweiflerisch-atheistische Phase meines Lebens durchlaufen hatte. Ich hatte bei dieser „Begegnung“ gelinde gesagt ...Angst. Gleichzeitig war diese „Begegnung“ von groer Wrme gewesen, aber eben auch so ungeheuer mchtig, so auerhalb der menschlichen Eigenkontrolle.
 Nun war fr mich sicher, dass der Gedanke, dass der Mensch und seine Umgebung nur aus der unseren Augen wahrnehmbaren Materie bestnde, erledigt war.
 
Was ich aber ansonsten mit der gemachten Wahrnehmung anfangen sollte, war mir unklar. Vom Spren her war es eine Botschaft Jesu. Ab sofort war ich absolut glubig, allerdings ohne den Reprsentanten der groen Kirche(n) zu trauen. Mein Leben war jedenfalls dahingehend beeinflusst, dass ich meine Arbeitskraft knftig nur sinnvollen Dingen zum Wohle der Menschen und der Schpfung insgesamt widmen wollte. Eine klassische Karriere im industriellen Bereich hatte fr mich jeglichen Reiz verloren. Weitere Schlsse zog ich allerdings keine. Viel traute ich mir selbst auch nicht zu und wagte schon gar nicht, meine „Erfahrung“ mitzuteilen. Nur wenigen engsten Freunden habe ich dies bis zu diesem Moment berhaupt mitgeteilt. - Allerdings ist mit den Jahren in mir die Erkenntnis gereift, dass besondere Erfahrungen nicht dazu gemacht werden, um sie zu verstecken. Jesus sagte einst sinngem, dass wohl niemand ein Licht anznde, um es dann anschlieend unter die Bank zu stellen.
 
Um diese Erkenntnis fr mich persnlich umzusetzen und dies hier nun zu schreiben, bedurfte es so einiger Jahre und ich bin froh, dass die „da oben“ so geduldig mit mir waren. Entsprechend dieser grundstzlichen Erkenntnis, dass Dinge, die mehrere Leute interessieren knnten, vom dem, der die Erfahrung gemacht hat, auch zugnglich gemacht werden sollten, zum Wohle der Gemeinschaft, aus ebendieser Erkenntnis bin ich also ber meinen Schatten gesprungen und verffentliche im Folgenden Erfahrungen und Erkenntnisse, die mir in meinem Leben ber den Weg gelaufen sind. Fr all die „Anderen“, die es interessiert.

    
        Prolog

    Die Folgen der Feststellung, dass Du mehr bist als Dein materieller Krper, sind berraschend. Deine Grenzen werden unklar. - Verbindung entsteht. - Die Mglichkeit, dass Du mit anderen, ja evtl. sogar mit allen(m), verbunden bist, wird denkbar, ja sogar wahrscheinlich. -
 
Wie soll man damit umgehen?

    
        1 Selbstbild und Erwartungshaltung

    Entscheidend fr Dein Selbst-Verstndnis, also ob und wie Du Dich selbst verstehst, ist das Bild, das Du Dir von Dir selbst machst. Was erwartest Du von Dir? Was erwartest Du von Deinem Leben?
 
Von einem Bus erwartest Du, dass er pnktlich kommt und Dich bequem an Dein Ziel transportiert. Du hast ein Bild von ihm als Transportmittel. Dies bestimmt Deine Erwartung an ihn. Ein Buschmann aus der Kalahari beispielsweise, der noch nie ein kraftbewegtes Fahrzeug gesehen hat, knnte ein ganz anderes Bild haben. Das Bild eines lauten vibrierenden, fremdgesteuerten Monsters mit sehr harter lebloser Oberflche, dem man unbedingt ausweichen muss. Seine Erwartung wre Gefahr, Krach und giftiger Gestank.
 
Sichtweisen
 
Ganz entsprechend dieser verschiedenen Sichtweisen kannst Du, im Bezug auf Dich selbst, im Leben ganz unterschiedliche Erwartungshaltungen einnehmen. Diese Erwartungen entscheiden ber Deine Emotionen. ber ungeheuer Bedeutendes, Dein persnliches Glcksempfinden. Deine Zufriedenheit mit Dir, Deinem Alltag, Deinem Leben. Nun mag Dir diese Einsicht spielerisch, bekannt, ja geradezu einfach vorkommen. – Du hast Recht, – auch wenn „Recht haben“ eine subjektive Betrachtungsposition voraussetzt. Tatschlich ist es so, dass die einfachen Wahrheiten, die im Leben grundstzlich wahren und entscheidenden sind. – Wo also liegt das Problem? – An der konsequenten Anwendung und Umsetzung der „einfachen“ Wahrheiten? – Aber dazu spter. – Zurck zum Selbstbild, dem Bild Deiner Selbst, zur Frage, um das Bild vom Bus nochmals aufzugreifen, Monster oder bequeme Errungenschaft der Technik. – Gibt es hier neben subjektiven Sichtweisen auch unumstliche Wahrheiten, die fr jeden Betrachter, egal aus welchem Blickwinkel, zutreffen?
 
Die Antwort ist: Ja – zumindest fr Dich als menschliches Wesen. – Beim Bus mag es schwieriger sein. Nehmen wir uns die beiden gegenstzlichen Bilder zum Bus als Beispiel fr eine Betrachtung Deiner Ein-Stellung, Deiner Sicht-weise, bzgl. Deines Selbst. - Betrachtest Du Dich, Dein „Ich“, als Monster oder als bequemes Transportmittel zum Durchgleiten dieser Zeitphase, Deines Lebens. Oder vielleicht doch irgendwo dazwischen, hier ein bisschen Monster, aber dort, ja dort in diesem einen oder anderen Bereich doch ein gutes, wohlgeflliges Gefhrt? –
 



 
Basis – Grundannahmen: Annehmen oder Ablehnen - konsequent
 
Du merkst, wir kommen so nicht weiter. – Du kommst so nicht weiter. - Ohne gewisse Festlegungen, ohne Grundannahmen, die Du auch konsequent durchziehst, wird Deine Selbst-betr-achtung – und damit auch Deine Selbst-Achtung ein Geeiere. Mal bist Du mit Dir zufrieden – und nur 5 Minuten spter in einer neuen Situation – vllig unzufrieden. Wer soll diesen Eiertanz aushalten? – Na Du. DANKE, sagst Du. – Du brauchst jetzt erst mal eine Ab-lenkung, weg mit Deinem Blick von Dir selbst, einen Kaffee, eine Zigarette – Glas Wein – Bier – Joint – und was es sonst noch so alles gibt - ? - Lass uns nun den Blick zurck in die Fahrtrichtung Deines Lebens lenken und eine Grundlage schaffen. - Nichts Neues, nein altvertraute altehrwrdige Fundamente sind es, die Dich tragen knnen. Du musst sie nur ausgraben und vielleicht etwas modernisieren. Lass uns die Basis betrachten. – Was bist Du also? – Ein Lebe-wesen.
 
Du bist also grundstzlich hier, hast Dich in-karniert (aus lat. In carne – „ins Fleisch“ gegangen), um zu „leben“, also aktiv zu sein, im Gegensatz zu dahin vegetieren. Wenn Du nun aber ein Wesen bist, das in Fleisch, also in Materie gegangen ist, dann ist da schon vorher ein Willensprozess gelaufen, und ein „Etwas“ hat sich mit Materie verbunden. – Nun, Du weit schon, auf was ich hinaus will. Wir nennen es gemeinhin Geist und Seele. Geist fr die bewussten Denkvorgnge. Seele fr den groen unbewussten Rest wie Gefhle, Stimmungen, Wnsche und Sehnschte, na eben der Teil Deines Ich, der Dir selbst nicht ganz klar ist. - Nun hat jedes Dich umgebende „Ich“ auch so einen Bereich. Und genau diese Anteile der „Ichs“ haben nun die interessante Eigenschaft, sich gegenseitig anzuziehen und abzustoen, sich zu verlieben und das Gegenteil davon. Sich gegenseitig in die Augen zu blicken und davon zu schwimmen – ohne, dass der geistige Teil Deines Ichs sich dies wirklich schlssig erklren knnte. Der Geist kann hier nur mit Erklrungsversuchen lavieren, wie „die Farbe Ihrer Augen war schn“ (definiere bitte „schn“) oder „die Farbe seiner Zahnbrste hat mich dann doch gestrt“. – Kurz, der „Geist“ kommt mit Erklrungsversuchen nicht so richtig auf einen grnen Zweig. – An dieser Stelle wollen wir einfach mal stehen lassen – und das ist die erste Grundannahme, die wir nun konsequent (wie an der Schnur gezogen) durchziehen – das es diesen Seelenteil „gibt“ – und – dass sich diese Seelenteile gegenseitig be- / an-rhren, auch wenn es der Geist, speziell sein naturwissenschaftlicher Teil, nicht greifen und messen kann.
 
Diese Feststellung, „unsere Seelen berhren sich gegenseitig“, drfen wir uns nun erst einmal auf der Zunge zergehen lassen. Lass es uns nun genieen – konsequent. Dies bedeutet nun nichts weniger, als dass alles in dem, wie ich einer anderen Seele begegne, auf meine eigene Seele einwirkt, wie ein riesengroes
 Jo-Jo.
 
Warum aber gibt es dann in jedermanns Leben noch so viele Verletzungen? – Nun, bequemliche Inkonsequenz beim Missachten dieser Erkenntnis, nur den Geist nicht bemhen, um meine & Seine/Ihre Seele vor Verletzungen zu schtzen, fhrt wozu? – Nun zu konsequent unbequemen Verletzungen auf der Seelenebene! – Wir wollen also fr Dein Selbst-Bild festhalten: Auf dem Bild findet sich eine Seele – und die ist in stndigem Kontakt mit anderen Seelen. Vergiss das nicht. Fr diese grundlegende Erkenntnis muss man noch nicht einmal religis sein, egal welche religise Betrachtung des Mysteriums des Lebens / des Lebewesens“ Du hier ansetzt. – Die Erkenntnisse der „Erfahrungs-wissen-schaft“ Psychologie schlagen in die gleiche Kerbe.
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