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Jedes Leben stellt eine Herausforderung dar und gleich, unter welchen Verhltnissen ein Mensch geboren wird und aufwchst, die Erlebnisse der ersten Monate und Jahre prgen ihn fr sein Leben. Spter wird er sich vielleicht gut damit arrangieren knnen oder er bemht sich, diesen bestimmenden ersten Erlebnissen zu entkommen. Dann sind diese mglicherweise vergessen, liegen vergraben in seinem Unterbewusstsein und er wei nicht, weshalb es ihn treibt so oder so zu handeln und wegzugehen.
 
Doch wie das Leben eines Menschen auch aussieht, es lsst Rckschlsse zu auf die ersten Erlebnisse seiner Kindheit, denn unbewusst suchen wir nach den Herausforderungen, die zu uns selber und zur Erlsung fhren. Zur Erlsung aber gelangen wir oft erst durch das Leid, was wir bestrebt sind zu vermeiden. Somit treffen wir manchmal Entscheidungen, die entgegen unserer Absicht schmerzhafte Prozesse einleiten. Diese schmerzhaften Prozesse knnen uns jedoch eine innere Wandlung erfahren lassen hin zu Heilung, Vollkommenheit und Glck. 
 
Das erfuhr ich, als ich nach Sdfrankreich auswanderte und sich dort alles anders entwickelte, als es geplant war. Dieser Umzug gipfelte in einem radikalen Ausstieg und ich machte die einprgsamste Erfahrung meines Lebens. Ich verlor meine Beziehung, alles Geld und meine gesamte uere Sicherheit, als mein Mann mich und die Kinder dort mittellos sitzen lie. Und ich wusste niemanden, der uns htte aufnehmen knnen.

 
Nur auf meine eigenen Krfte und Ideen konnte ich bauen. Dies leitete einen Prozess der Vernderung meines Denkens und Fhlens ein und bestimmte meine Werte neu. Mehr und mehr lie ich mich auf das neue Leben ein. Eine Wahl war mir ohnehin nicht geblieben. Doch nach und nach lernte ich die Situation anzunehmen und zunehmend wurde ich neugierig, wo dieses unabhngige Dasein in der Natur mich hinfhren wrde. Diese Erfahrung sollte sich spter als das Beste erweisen, was mir htte passieren knnen.
 

 
Diese groe Herausforderung hatte ich nicht gewollt, doch erst sie hat mich in meine Kraft gebracht. Meistens haben wir die Wahl, Herausforderungen anzunehmen oder uns vor ihnen zu verdrcken und so zu tun, als sei alles in Ordnung, als gbe es diese Herausforderung nicht. Htte ich whlen knnen, dann wre ich einen anderen Weg gegangen, denn ich htte mich vor dieser Mglichkeit gefrchtet. Insofern war das Leben gndig zu mir, indem es eine Wahl nicht erlaubte.

 


 
Eine Scheu vor groen Herausforderungen ist verstndlich, denn sie erschttern die Fundamente, auf denen wir unser Leben aufbauen, reichen bis tief in unsere Wurzeln hinab und verndern, was uns sicher scheint. Sie knnen unser Leben krftig durcheinanderbringen und Angst machen. Wer diese Angst zu berwinden vermag, wird gleichzeitig einen Weg des Widerstands gegen sich selbst gehen mssen. Er muss sich aus vermeintlichen Sicherheiten lsen und auf unsicheren Boden begeben, lernen auf eigene Krfte zu vertrauen, die endlich Gelegenheit erhalten, sich zu entfalten. Unsicherheit in den Lebensumstnden bringt unser schpferisches Potential zu Tage. Dann knnen Gewohnheiten aufbrechen, die uns lange schon trge gemacht haben und wir knnen unser Leben wieder kreativ gestalten. Indem sich alte Krfte neu zeigen, lsen sich schlielich ngste auf und eine neue Sicherheit entsteht, aus dem eigenen Vermgen erwachsen.
 

 
Einige erleben einen ungewhnlichen Weg eines anderen mglicherweise als Bedrohung. Wer die eigenen Herausforderungen scheut, kann sich an ngste erinnert fhlen, von denen er sich abhalten lsst, seinen Weg zur Erlsung zu gehen. Andere wieder entdecken ihren Mut, ein Leben nach eigenem Muster zu leben.
 
Wer seine ngste jedoch nicht zu berwinden vermag, beginnt sich meist zu rechtfertigen, denn es ist schwer, sich seine eigenen ngste einzugestehen und noch schwerer, sich vor Freunden und in der Familie zu ihnen zu bekennen. Ein solcher Mensch umgibt sich nicht selten mit Lgen und versteckt sich vielleicht hinter vermeintlichem Recht und Ordnung, um sich nicht fr seine Entscheidungen verantwortlich zeigen zu mssen. Diese Lgen knnen sich zur Lebenslge auswachsen.
 
Alle Lgen verlangen mit der Zeit nach Sttzen, die sie auf wackeligem Grund halten. Sie mssen mit vielen Argumenten aufrechterhalten, laut verkndet und immer wiederholt werden, um auch den Verknder selbst berzeugen zu knnen. Auf diese Weise vergrern sie sich und gewinnen an Raum. Je mehr Raum sie beanspruchen, umso mehr Energie muss aufgewendet werden, damit sie bestehen bleiben knnen. Auf Dauer schwcht das den Menschen, die Lge wird seine Krfte aufzehren und er wird vielleicht sogar krank.
 

 
Beide Wege scheinen mir gleichermaen schwer, der Weg der Lge und der Weg der Wahrheit. Doch nur ein Weg fhrt zu uns selber und macht zufrieden. Daher ist es gut, ab und an auf sein Leben zu blicken und eine Art Revision durchzufhren. Die Stunde der Wahrheit kommt fr jeden. 
 
Eine Lge bleibt immer eine Lge. Es ist eine Frage der Zeit, wann sie in sich zusammensinkt und die Wahrheit erkennen lsst. Sptestens mit dem Beginn des Sterbeprozesses dmmert diese Wahrheit hindurch. Der Tod aber ist sicher und ihm kann sich niemand entziehen. Wer nicht wahrhaftig gelebt hat, muss ihn sein Leben nicht reuen? Solch eine Reue ist auf dem Sterbebett nur schwer zu ertragen, denn sptestens dann wird klar, dass der Prozess nicht umkehrbar ist. Der Tod nimmt uns Titel, Geld und Macht, er nimmt jegliche Verstellung und jeglichen Tand. Dafr lsst er uns in einen groen Spiegel schauen, in dem wir vllig ungeschminkt erscheinen. Dort mssen wir uns sehen, wie wir sind. In diesem Moment knnen wir uns hinter nichts mehr verstecken. In diesem Moment stehen wir vllig allein. Unsere Seele schaut sich selbst, blo und muss die ngste wahrnehmen, die Lgen erkennen und ungenutzte Mglichkeiten. 
 
Mge jeder Mensch es wagen, das Leben zu leben, welches fr ihn vorgesehen ist, mge jeder den Mut finden, nach seinen Bedrfnissen zu handeln und auf seine unverwechselbare Weise nach dem Glck zu suchen, so dass der Moment des Sterbens fr jeden zu einem Augenblick der Freude wird.
 

 
Dieses Buch stellt meine persnliche Suche nach dem Glck dar, meinen individuellen Weg zu Zufriedenheit. Dieser Weg ist ein besonderer, wie ihn nicht jeder zu gehen vermag. Darum geht es aber nicht. Es geht darum zu zeigen, dass man manchmal ungewhnliche Wege nehmen muss, entgegen den Vorstellungen, die sich Familie, Freunde und die Gesellschaft von uns gemacht haben. Niemand muss die Erwartungen anderer erfllen, wenn sie nicht den eigenen Vorstellungen entsprechen. Jeder ist fr seinen eigenen Weg verantwortlich, fr sein eigenes Glck, ebenso fr sein eigenes Unglck. Mgest Du Deinen eigenen Weg finden, gehen und glcklich werden, denn erst das Glck des Einzelnen schafft eine glckliche Gesellschaft.
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Niemals war mir ernsthaft der Gedanke gekommen, ins Ausland berzusiedeln. Fremdsprachen gehrten in der Schule nicht zu meinen Lieblingsfchern und die Kultur ferner Lnder zu ergrnden interessierte mich nicht, hatte ich doch schon genug damit zu tun, die Handlungen meiner Mitmenschen in Deutschland zu begreifen.
 
Innerhalb Deutschlands war ich fter umgezogen, immer nach dem idealen Lebensraum suchend und eine Verbesserung der Lebensqualitt erhoffend. So hatte ich auf kleinen Drfern mit funktionierenden Dorfgemeinschaften gewohnt, in Grostdten gelebt, in Kleinstdten studiert und Zeiten auf alleinliegenden Hfen verbracht. berall fand ich das Leben lebenswert und liebenswerte Menschen. berall war es besser als in meinem angestammten Elternhaus, das ich langsam zu vergessen gedachte. Das Beste, was mir zu diesem Thema einfiel. Ich wollte leben, endlich meine Kraft und Lebendigkeit spren und nicht versuchen, eine Vergangenheit zu bewltigen, die mich zu ersticken drohte.
 
Doch wir knnen dem, was in uns ist, nicht entkommen und so fgte sich mein Leben in einer Weise zusammen, die ausschlielich auf Heilung ausgerichtet war und sich folgerichtig an die Kinderzeit anschloss. Um das zu erfahren, musste ich bis in den Wald in die Pyrenen gehen, dorthin, wo die Erinnerung mich finden konnte, der ich ausweichen wollte.

 

 
Vorher erlebte ich mitten im Osten eine weitgehend unbeschwerte Jugendzeit. Meine Volljhrigkeit entlie mich in die Freiheit. Endlich 18, endlich frei, dachte ich und blickte auf eine ganze Welt voller Mglichkeiten. Nein, nur eine halbe Welt und noch genauer, nicht einmal das, denn ich wohnte in der DDR, in einem kleinen Land mit dichten Grenzen, die nur in Richtung Osten und Sdosten etwas durchlssiger waren, wo die Tschechoslowakei, Ungarn, Rumnien und Bulgarien, Lnder die zum sozialistischen Lager gehrten, bereist werden konnten.
 
Mitten durch meine Heimatstadt Berlin verlief eine Mauer, ein ganzer breiter Grenzstreifen, durch hohe Stacheldrahtzune vom Rest der Welt abgeteilt, vermint, mit Selbstschussanlagen gesichert und von Grenzsoldaten mit Schiebefehl auf Aussichtstrmen bewacht. Manchmal knallte dort ein Schuss durch die Nacht, drang in meine Ohren, wenn ich schlaflos in meinem Bett lag und beendete ein Leben. Auch wenn man uns gelehrt hatte, dass solches notwendig sei, erschreckten solche Notwendigkeiten und lieen Unverstndnis zurck. Wie verzweifelt musste einer sein, der den Mut aufbrachte, diese Grenzanlage berwinden zu wollen.
 
Ich selber wollte mich gegen kein System auflehnen, sondern im Gegenteil, hineinwachsen, einen Platz finden, an dem ich dazugehren konnte und endlich der Einsamkeit und Missachtung entkommen, die ich in meiner Familie ertragen musste. Ich wollte nicht auerhalb stehen, sondern mittendrin. Gute Leistungen sollten mir Anerkennung und Liebe verschaffen und ich wollte ein wertvolles Mitglied der sozialistischen Gesellschaft sein. 

 

 
Nach dem 2. Weltkrieg rangen die Mchtigen weiter um Macht und Einfluss. An Schulen und in Betrieben wurde versucht, Grenzen quer durch die Kpfe der Menschen ziehen. Diese sollten uns einengen, einseitig denken lassen und wir suchten sie zu berwinden. Wir wuchsen mit der Pionierorganisation und der FDJ - die Jugendorganisation in der DDR - auf und unsere Vter und Mtter gehrten in vielen Fllen eine der vier existierenden Parteien an, die alle dasselbe sagten. Eine freie Meinung war nicht erwnscht, eine ehrliche uerung oft gefhrlich. 

 
Doch alle offiziellen Zwnge galten nichts im Verhltnis zu der Freiheit, die mich erwartete, als ich endlich so weit war, das Elternhaus verlassen zu knnen. Alle mir vorher durch Vater und Mutter auferlegten Zwnge fielen weg und ich entkam der stndigen Angst und Bedrohung, die einen ganz privaten Charakter hatte. Inmitten eines der beschrnktesten Lnder fhlte ich mich mit 18 Jahren frei und glcklich und nahm alles wahr, was zu meiner Verfgung stand. Ich tauchte ein in eine groe Freundesschar, feierte und tanzte, diskutierte, reiste und probierte das Leben und die Liebe.
 
Die siebziger Jahre schenkten uns eine wundervolle Jugendzeit. Die Ideen der 68er, Beatmusik und der Geruch von freiem Leben schwappten ber die Mauer. Gerade rechtzeitig mit dem Erwachen unseres sexuellen Interesses wurde die Pille erfunden, Aids kannten wir nicht und die verkrusteten Moralvorstellungen der lteren Generation zu durchbrechen, gab uns ein wundervolles Gefhl. Wir waren die Generation, die nach dem Krieg aufatmete und mit der Welle eines neuen Zeitgefhls schwimmend ein neues Lebensgefhl genoss. Und ich hatte Glck. Meine frei geuerten Meinungen erreichten nie das Ohr eines verrterischen Spitzels, so dass mir persnlich von staatlicher Seite kein Leid geschah.

 
Wir hatten uns von den Schrecken des Krieges gelst, mit denen unsere Eltern noch verstrickt waren und wuchsen in eine bessere Welt hinein, die Alten hinter uns traumatisiert zurcklassend. Das Alte interessierte mich wenig und die Geschichte meiner unmittelbaren Vorfahren interessierte mich gar nicht. Ich blickte nach vorn.
 

 
Es gab noch kein Internet und keine Handys, die meisten im Osten besaen nicht einmal ein Telefon. Das Fernsehen beschrnkte sich auf einen Sender im Osten und zwei im Westen, die erst nachmittags zu senden begannen. Auch die Zeitschriftenlandschaft war berschaubar. Die Informationen, die uns erreichten, konnten noch verarbeitet werden.
 
Freunde trafen sich abends spontan, da ein vorheriges Verabreden schlecht mglich war. Viele Tren standen fr viele Menschen offen. Unsere Partnerschaftsprobleme besprachen wir ebenso, wie die Verhltnisse in Ost und West. Solidaritt und Hilfe waren selbstverstndlich. Babysitter waren noch nicht erfunden. Eltern, die abends fortgehen wollten, gaben den Wohnungsschlssel einfach bei den Nachbarn ab, die nach den Kindern schauten. Das Leben war auf eine besondere Weise unproblematisch, Arbeitslosigkeit war unbekannt. Jeder konnte jederzeit einen Job finden, alle waren versichert. Mieten und ffentliche Verkehrsmittel waren billig, Lebensmittel ebenso. Alle Bildungssttten waren kostenlos. 
 
Die Menschen waren gleicher als heute, Konkurrenz und Neid existierten in weit geringerem Mae. Es gab die Mglichkeit, sich fr 10 Mark im Monat bei der ffentlichen Krankenkasse zu versichern, wenn man sich in Perioden befand, in denen man nicht arbeiten konnte oder wollte. In Zeiten finanzieller Not nhte ich Kleidung und verkaufte sie vor einem Berliner Kaufhaus ohne eine Genehmigung dafr zu besitzen und Steuern zu bezahlen. Die Polizei, die schlielich vorbeikam, forderte mich auf, mir einen anderen Platz zu suchen. Vor einem Kaufhaus, das wre weniger passend, sagten sie. 

 
Auf dieser materiell sicheren Grundlage trumten wir von einer Verbesserung der Gesellschaft. Meinungsfreiheit, eine freie Presse und Reisefreiheit standen an erster Stelle dessen, was wir uns wnschten, alle Bcher wollten wir lesen drfen und unsere geliebte Musik hren. Arbeit und kostenlose Bildung fr alle erschienen uns selbstverstndlich. Nur schlecht konnten wir uns vorstellen, dass Arbeitspltze rar werden knnten und Bildung bezahlt werden musste. Und dann wurden scheinbar unsere Wnsche ber Nacht erfllt. Die Mauer ffnete sich und vieles entwickelte sich anders, als wir es ertrumt hatten.
 

 
Zur Zeit der Wende, ging alles drunter und drber. Als sich die alten Strukturen auflsten und die neuen sich noch nicht gefestigt hatten, befand auch mein Leben sich im Umbruch. Ich war mit meinem dritten Kind schwanger. Somit war es nicht mglich, eine feste Arbeitsstelle zu ergattern.
 
Die Jahre vorher hatte ich als freischaffende Grafikerin mein Geld verdient, wobei das Wort „freischaffend“ keinen Zustand vlliger Unabhngigkeit kennzeichnet. Auch als Freischaffende bewegt man sich mehr oder weniger in einem Kreis fester Auftraggeber, die immer wieder auf einen zukommen, hat sich die Zusammenarbeit einmal bewhrt. Ich arbeitete fr Buchverlage, kleine Betriebe, auch mal einen privaten Kunden oder ffentliche Auftraggeber. Nun aber wusste keiner, wie es weiter ging. Die Verlage in der DDR konnten ihre Bcher nicht mehr absetzen und die gesamte Schulbuchproduktion stagnierte, alte Vertrge wurden ausbezahlt und kamen zum Erliegen, neue Auftrge wurden nicht erteilt. Ich wurde arbeitslos.

 
In mir wuchs ein prchtiges Kind heran, whrend sich die Gesellschaft neu formte, die Grundstckspreise explodierten und jeder versuchte, irgendwie mit dem Arsch an die Wand zu kommen.
 

 
Wir waren im Sommer 1989 auf einen sich im Zerfall befindlichen Hof in das Havelland gezogen, abgelegen hinter einem bungsplatz der Russen gelegen, der nur berfahren werden durfte, wenn die Schranken unten waren. Wer in die andere Richtung kommen wollte, musste die Fhre ber die Havel nehmen. Das ganze Ensemble wurde durch die Anwesenheit eines Atomkraftwerkes in nicht zu weiter Entfernung abgerundet. Die Landschaft war wundervoll, die Stille berauschend.
 
Wie auf einer Insel lag das Dorf „Neuwartensleben“. Zurckgelassen und fast vergessen verstreuten sich einige Hfe zwischen Feldern und Flusswiesen, durch staubige Wege miteinander verbunden, ber die ein Duft von bunten Krutern lag. Hier schien jeder auf seine Weise auf ein Leben danach zu warten, hoffnungsvoll oder resignierend vom Geschrei der Fluggnse am grauen Himmel begleitet.
 
Freunde, denen der Hof gehrte, wollten ihn uns vor der Wende fr wenig Geld verkaufen. Land und Haus waren im Osten unvorstellbar billig gewesen. Die vernderte Situation, die sich mit dem Mauerfall einstellte, lie sie den Verkauf neu berdenken und uns, die wir dort schon wohnten, in einer unerklrten und unsicheren Situation. Voller Tatendrang und in diesem gebremst, da sich die Besitzer zu keiner Klarheit bereitfanden, brachte ich mein drittes Kind zur Welt. Zwischen Haushalt und Stillen, der Beschftigung mit den zwei lteren Kindern und der Gartenarbeit, suchten wir nach einer Lsung fr uns. In ganz Deutschland suchten wir eine Alternative und diese sollte unbedingt auf dem Land sein, die Mglichkeit eines eigenen Gartens einbegriffen. Es war nichts zu finden, was unseren finanziellen Mglichkeiten entsprochen htte.
 

 
Wir zogen gezwungenermaen in einen Plattenbau nach Berlin Marzahn in ein 11. Stockwerk. Statt auf Fluggnse am weiten Himmel blickten wir nun auf Beton und Autos. Statt freundlicher Nachbarn, mit denen man Kaffee trinken konnte, begegneten uns misstrauische Blicke und an der Tr klingelnde Menschen, die einen etwas Unsinniges verkaufen wollten. Das war keine gute Situation, zumal es zunehmend fraglich war, ob ich mich noch einmal auf dem Arbeitsmarkt eingliedern konnte. Mein Mann war ebenfalls arbeitslos, seine Aussichten ebenso wenig rosig wie die meinen.
 
Ohne Zukunft aber kann man nicht leben und zwischen einfallslosen Betonbauten, die rechteckige Lcher in den Himmel stoen, kriecht einem die Klte ins Herz. Es gab nur ein Verlangen: Weg, fort von dort und irgendwie doch noch aufs Land und ins Grn, einen Garten anlegen, Kartoffeln pflanzen und Hhner halten. Ich war sicher, es wrde eine Mglichkeit geben, auch wenn ich mir diese noch nicht vorstellen konnte.
 

 
Die Verhltnisse in Ostdeutschland nach dem Mauerfall glichen einem Chaos, wie es immer nach groen Umwlzungen entsteht. Freirume erffneten sich dort, wo alte Strukturen nicht mehr vorhanden waren und neue sich noch nicht verfestigt hatten. Was fr eine Stimmung! Viele Menschen hielten vieles fr mglich, was ihnen vorher vllig aussichtslos erschienen wre. Die Mauer war weg! Die von Stacheldraht und vermintem Gelnde so geschtzte Republik DDR war in Auflsung begriffen und alle Ufer schienen erreichbar. Pltzlich herrschte Freiheit, Freiheit rundum! Es war mglich und sollte bald alltglich werden, so einfach in den Westen zu fahren, einfach so. Das kann von jemandem, der gewohnt war, die Welt zu bereisen, schwer nachempfunden werden.
 
Pltzlich lagen alle Bcher, die mich interessierten, einfach so vor mir und die Beschaffungsfrage fiel weg. Als ich das erste Mal in einen Plattenladen kam und dort all die Schtze von Pink Floyd bis Neil Young und Laurie Anderson in Stapeln stehen sah, musste ich weinen, so unfassbar erschien mir mein Glck. Es war das kleine irdische Paradies. Von Menschen, die ihre Gedanken und Ideen durch Bcher, Musik und Theaterstcke zum Ausdruck brachten, konnte ich mich anregen lassen, mich mit ihnen auseinandersetzen. Pltzlich fhlte ich mich wie in ein alternatives Meer gestoen. Die Welt beschrnkte sich nicht auf einige wenige, mutige DDR Kritiker, die Welt war durchsetzt mit klugen Ideen von klugen Menschen, die nach alternativen, menschlicheren Lebensweisen suchten. Da waren sie, meine Familie. Und sie waren berall, eine ganze Welt voller mglicher Freunde.
 


 
Doch ein wirkliches Paradies erschpft sich nicht mit einigen Schallplatten und Bchern, und auch nicht mit Urlaubsreisen, whrend derer man nicht einmal probeweise das tatschliche Leben erfhrt. Im wirklichen Paradies liegt das Leben selbst, das man sich zu fhren trumt. Und dieses Leben lag fr mich mitten in wilder, unberhrter Natur, dort, wo ich Robinson gleich meine ganze Schpferkraft entfalten konnte, wo ich Frau meines Lebens sein konnte, selbstbestimmt die Welt erkunden und in ihr mich erproben und behaupten. Ich MUSSTE einen Garten haben, so wild und abgeschieden wie nur mglich!
 
Das Schicksal hatte mich einige Jahre vorher auf das „Buch vom Leben auf dem Lande“ von John Seymour gestoen, so dass ich wusste, nichts war unmglich. Auch wenn ich seine Anregungen – wie beispielsweise die Behauptung, jeder Mensch knne sich berall auf der Erde einen Brunnen bauen, wenn er nur ein bisschen fleiig sei – eher als das wahrgenommen hatte, was sie waren: Lustmacher und Mutmacher, so war klar, nichts war unmglich, wenn man es nur gengend wollte.
 
Ich wollte nicht nur theoretisch leben, mich an Filmhelden ergtzen und Romane vom groen Abenteuer lesen, ich wollte selber leben und erfahren, was das Leben bereithlt und es auskosten mit allem, was dazu gehrt. Das bedeutete, die abgesicherte Komfortzone zu verlassen. Es bedeutete, Risiken einzugehen, heute nicht zu wissen, was einen am nchsten Tag erwartet, aber auch, die eigenen Fhigkeiten zu ergrnden, an Grenzen zu gehen, sie auszutesten und sie zu berwinden.
 
Sich auf etwas Unbekanntes einzulassen bedeutet gleichzeitig, ein Scheitern fr mglich zu halten. Obwohl niemand dies zu Beginn eines Aufbruchs ins Auge fasst, sondern jeder Abenteurer sein glorreiches Ziel vor Augen hat, nimmt er das Wissen um die Gefahr und das Scheitern mit auf seine Reise.
 

 
Als ich zufllig die Annonce fand, war es sofort klar. Ich hatte es gefunden. Das war fr mich bestimmt. Das war mein Land, nach dem ich unbewusst gesucht hatte. Ich wusste es, ohne es gesehen zu haben, ohne jemals dort in der Nhe geweilt zu haben. Es war an der Zeit wegzugehen, die Tr zuschlagen, sich umzudrehen und in eine andere Richtung schauen. Das neue System hatte uns mit Arbeitslosigkeit begrt und einer Vernderung der Werte hin zu Rcksichtslosigkeit. Viele meiner Bekannten und Freunde stellten von einem Tag auf den anderen eine Sicherheit in den Mittelpunkt ihres Interesses, die sich auf Geld und Besitz grndete. Und da tat sich pltzlich eine Tr auf, eine Tr, die in den Wald und die Wildnis fhrte. Meine Zeit in Deutschland war zu Ende. Ich wusste es sofort. Es beginnt etwas Neues, etwas sehr eigenes, ein auf andere Weise selbstbestimmtes Sein.
 
Ich hatte eine Zeitung gekauft, obwohl ich nie Zeitungen kaufte, auch keine Zeitschriften. Nachrichten las und hrte ich nicht, denn sie waren mir zu selten positiv und irgendwie hatte ich immer gesprt, diese Dinge gingen mich nicht viel an, sie passierten weit weg und waren durch mich nicht zu beeinflussen. Ich wollte meine Seele nicht mit Rechtfertigungen fr sinnlose Kriege vergiften, mit Rechthaberei und Geltungsdrang. Daher las ich keine Zeitungen und hrte auch keine Nachrichten. An diesem Tag aber im September 1990 kaufte ich eine Zeitung, aus einer Laune heraus, einfach so, ohne einen Grund dafr zu haben. Darin stand folgende sensationelle Meldung:
 

 
Grundstck in den Pyrenen zu verkaufen, Ziegenstall, Wiese, Wald, am Fluss gelegen, 17000 Mark.
 

 
Das Wort Pyrenen zerging mir auf der Zunge wie Amarena-Eis mit Schlagsahne. Diese Kombination von seltenen Buchstaben, wie sie auch in gypten und Pygmen zu finden ist, fand ich schon in der Schule faszinierend. Es roch nach Mysterien, nach Geheimnissen, die die Welt erklren konnten und einer Vergangenheit, von der noch kein lebender Mensch Kenntnis hatte. Es musste sich einfach um ein geschichtstrchtiges Land handeln, so etwas wie die Wiege der Menschheit, der ursprngliche Anfang, von dem niemand Kenntnis hatte. Ich stellte mir vor, aus einem tiefen unterirdischen Hhlensystem , das die ganzen Pyrenen durchzog, kamen einst die ersten Menschen hervor, geboren aus der Erde, als Geschenk an den Himmel, denn sie trugen die Gene der Gtter in sich. Daher nannten sie sich Himmelsgeschpfe, aus der Erde geboren. So wollte ich es. Magisch fhlte ich mich angezogen, dort wollte ich sein, mich vom Urgrund nhren und vom Himmel kssen lassen.
 
Vor meinen Augen entstanden idyllische Bilder, eine grne Wiese am Fluss, blauer Himmel ber duftendem Gras, Vogelzwitschern und Sorglosigkeit. Freiheit. Allein auf einer Wiese tun knnen, was ich will. Nackt im Fluss baden, im Regen tanzen, am Feuer sitzen und unter freiem Himmel beim Zhlen der Sterne einschlafen.
 Niemand wrde Regeln fr mich aufstellen, niemand Vorschriften machen oder mich maregeln, wenn ich unsinnige Erwartungen anderer Leute nicht erfllte. Dort wrde alles unberhrt von menschlicher Willkr sein, ein Ort, an dem ich sein konnte.
 
Und ich hatte genau 17000 Mark auf meinem Konto! Zuflle gibt es nicht. Ich war mir sicher, diese Zeitung hatte ich nicht ohne Grund gekauft, irgendeine Energie hatte mich dazu verleitet, weil sie mich zu dem Ort fhren sollte, der fr mich bestimmt war.
 
Auf in die groe weite Welt! Mich ganz auf das Leben einlassen, das wollte ich tun, mit allen Risiken, Gefahren, Abenteuern und Siegen ber mich selbst. Vllig von vorn beginnen, mich selbst aus dem Urgrund der Erde erschaffen, neu erfinden und gebren als mein eigenes Wunder.
 

 
Tatschlich hatte ich keine Ahnung, auf was ich mich da einlie. Es war ein Abenteuer mit ungewissem Verlauf und unbestimmtem Ausgang. Als wre ich von einem Sog erfasst, der mich unbarmherzig in einen Strudel riss, hatte ich keine Wahl. Ich konnte nicht hinaus. Nachdem ich einmal die Annonce gelesen und zum Telefon gegriffen hatte, war klar, ich musste es tun. Zu einem vernnftigen Abwgen der Umstnde kam ich nicht. Bedenken kamen keine auf, stattdessen war ich erfllt von Freude und Energie. Endlich fing das Leben an. Mein Leben. Alles andere vorher schien nicht das wirkliche Leben gewesen zu sein. Es war Prolog, Zeit und Erfahrung, aber nicht das Sein, nach dem ich mich sehnte.
 
In diesen Strudel riss ich meine Familie, meine drei Kinder. Der Vater meines dritten Kindes sagte, auch fr ihn wrde sich ein Traum erfllen, er wrde uns ein Haus bauen, er wolle Ziegen halten und Kse machen und in meiner bedingungslosen Begeisterung glaubte ich ihm. Ich sah nicht die Angst in seinen Augen und sein Unvermgen, diese zuzugeben, seine Bedenken zu zeigen, wo er mutig sein wollte. Ich konnte es nicht sehen, von meiner eigenen Euphorie geblendet.
 

 
Nein, ich selber war nicht mutig, obwohl ich es immer wieder gesagt bekam. Jede Angst vor diesem Schritt fehlte einfach. Das war der Moment, woraufhin ich gelebt hatte, es war mein Ort, den ich dort finden wrde. Daher hatte ich keine Wahl. So wie grundlegende Bedrfnisse wie Hunger, Durst und Mdigkeit ihren Ausgleich fordern, so musste ich auf diese Wiese in die Pyrenen gehen.
 
Vernnftig? Nein, das war dieses Vorhaben sicherlich nicht in einem blichen Sinne. Keiner von uns sprach die Landessprache, niemand hatte Informationen ber das Leben dort. Doch gbe es keine Unvernunft, wrden die Menschen heute immer noch glauben, die Erde sei eine Scheibe. Vernunft ist dazu gut, bestehenden Verhltnissen Gutes abzugewinnen und sich darin einzurichten. Sich ins Unbekannte vorzuwagen erscheint vielen Menschen generell unvernnftig.
 
Heute, ber 20 Jahre spter, ist mir ein bisschen so, als schreibe ich ber ein fremdes Leben, als wre nicht ich es, die zu diesem Schritt fhig war. Die Erinnerung daran macht mich staunen. Im Nachhinein kann ich nur sagen, es war, wie es war. Heute wrde ich es auf diese Weise nicht mehr tun, nicht mehr tun knnen und mssen oder anders angehen. Aber heute bin ich ein anderer Mensch, geworden durch das was ich tat und hervorgegangen aus dem, was ich war. Der Aufbruch in die Pyrenen hat mich geformt, wie kein anderes Erlebnis. Es forderte mich in allen Bereichen, wie sonst nichts vordem. Ich ging krperlich und seelisch an meine Grenzen und darber hinaus. Und es war, das sollte sich spter erweisen, das Beste, was ich jemals tat.
 

 
Ich hatte die Anzeige gefunden, die zweifelsfrei fr mich bestimmt war, hatte zum Telefonhrer gegriffen, einen Termin ausgemacht, meine groen Kinder untergebracht, Zelt, Papiere, Klamotten und das Baby eingepackt und dann fuhren wir gen Sden, mitten durch den reichen und perfekt sauber aussehenden Westen Deutschlands hindurch.
 
Noch nie hatte ich solch einen berquellenden Wohlstand gesehen. Westberlin war vergleichsweise marode dagegen, der Osten sowieso. Bei uns sahen die meisten Huser noch aus wie nach dem Krieg, der alte Auenputz mit Einschusslchern versehen, neben Geschften mit alten Werbeschriften der zwanziger Jahre auf der Mauer. Die Straen in den Stdten waren zum Teil noch mit Steinen gepflastert, der Asphalt, wo er vorhanden war, lchrig. Aber der Autoverkehr war berschaubar und Kinder gingen noch allein und zu Fu in die Schule. Und ffentliche Werbung fehlte gnzlich. Sie fehlte einfach, weil jeder froh war, wenn er alle Dinge des tglichen Lebens erstehen konnte. Es gab keinen berfluss, aber auch keinen so groen Mangel, dass jemand materielle Not gelitten htte.
 
Pltzlich fuhr ich durch eine Welt, die sich dem Konsumrausch ergeben hatte. Auf jeder verfgbaren Flche wurden Menschen dazu aufgerufen zu kaufen. berall wollte man ihnen weismachen, dass gerade dieses Produkt sie glcklich machen knne, vorteilhaft, preiswert und unntz. Dieses ganze Westdeutschland erschien mir wie eine Maschinerie des Kaufens und Verkaufens mit einer bunten Fassade davor, die deutsche Gemtlichkeit verspricht, verlogen und unecht.
 
Diese perfekten Straen und Huser mit ihren sterilen Vorgrten hatten eine bedrckende Wirkung auf mich. Diese Welt erschien mir so geregelt, so fertig, dass kein freier Raum mehr fr Bewegung blieb, kein Platz fr kreatives Schaffen, fr Freude am Tun. Und solch blhende Landschaften standen nun auch uns Ostbrgern bevor…
 
Darin konnte ich keinen Platz fr mich sehen. Dort war alles fertig, eingeteilt, abgeteilt, aufgeteilt und geregelt. Unumstliche Regeln aber machten mir Angst. Nur dort, wo Wildnis herrscht, gibt es Freiraum fr ein Leben, das sich auf seine Art entfalten will.
 

 
Endlich dann, hinter der franzsischen Grenze, bekamen die Huser wieder einen lebendigen Ausdruck und die Straen wieder Lcher. Ein Land, in dem man Schwchen zeigen durfte und das einen durch seine Mngel herausforderte, Strken zu entwickeln. Ich atmete auf.
 
Als wir im Sden Frankreichs von der Autobahn herunterfuhren, um in das neue Land der Trume zu gelangen, ging mein Herz auf. Mein Blick fiel auf wildes Land links und rechts der Autofenster, keine Telefondrhte, keine Strae auer der unseren und das fr lange Zeit, nur Wald, ruppiger Wald an Bergen mit Felsen obendrauf.
 
Hier wollte ich immer hin! Das war es! Ich atmete die ganze Herrlichkeit der wildbewachsenen Berge ein. Auerhalb der Drfer gab es nur wenige Zeichen einer Zivilisation, Naturzustand pur. Schroffe Felsen auf Bergenketten teilten die Landschaft in Segmente, trennten Tler voneinander, in denen vielgestaltige Hgelchen sich auslebten. Kein Zweifel, das war meine Heimat, wild und trocken, lieblich und hart, gewaltig und duldsam. Ich war nach Hause gekommen.
 

 
Der Verkufer des Grundstcks bewohnte mit Frau und drei Kindern einen Caravan, an den aus Plastik und Holz ein Verschlag angebracht worden war, in dem Material und Vorrte gelagert wurden. Geschlafen wurde auf der Pritsche eines LKWs. So hatte ich Menschen noch nicht leben sehen. Meine Begeisterung nahm weiter zu. So einfach konnte das Leben sein, zwischen Bumen und Fluss, zwischen Feuerstelle und Garten. Das Leben dieser Leute strahlte so viel Freiheit aus, wie sie mir vorher nur in Rumnien bei den Zigeunern begegnet war. Frei und ungebunden mitten in der Natur, mitten unter freiem Himmel. So wollte ich leben, genau das schien mir richtig, denn nur so gibt es Freiheit von all den unntigen Dingen, die in unseren Leben berall zu finden sind. Unsere Wohnungen und Kpfe sind voll davon, von unntigem Ballast.
 
Barfu laufen, auf offenem Feuer kochen und sich vom Regen nass regnen lassen. Selber fr Nahrung sorgen, sich selber eine Unterkunft bauen, vllig autark und authentisch leben, das musste unweigerlich zu einem selber fhren und die eigene Kraft erkennen lassen. Hier war niemand fremdbestimmt. Hier gab es keine mter und keine unvernnftigen Regeln, denen man sich unterwerfen musste. Ich war erstaunt zu sehen, dass solche Lebensart mitten im westlichen Europa anzutreffen ist. Eine vllig andere Welt, ein vllig anderes Sein.
 

 
Wir schlugen unser Zelt auf und kehrten als Gste bei unseren Landverkufern in die Fetzenvilla ein. Den ganzen Abend lang lauschte ich hingebungsvoll Manfreds Erzhlungen von Menschen, die statt einer geregelten Arbeit nachzugehen, sich mit Gelegenheitsjobs durchschlugen, mit ihren Pferden durch die Lande ritten und ihre Kinder nicht in die Schule schickten, Geschichten, in denen sie ihre Angelegenheiten selber regelten, ohne die Einmischung von Staat, mtern und Polizei. Hier schien der Mensch noch Mensch und Herr seines Geschickes zu sein.
 
Nein, die Leute hatten keine Krankenversicherung und sie bezogen keine Sozialhilfe, sondern verdienten sich, was sie zum Leben brauchten. Ich war mir nicht sicher, ob ich selbst die Kraft und das Vertrauen hatte, so leben zu knnen, von einem Tag zum anderen ohne eine andere Sicherheit als die, die ich in mir trug. So beruhigte es mich, dass ich fr die nchste Zeit Muttergeld bekam und durch den Verkauf all meiner Mbel und Sachen Geld erhalten wrde. Ein Mindestma an Sicherheit erschien mir unverzichtbar.
 
Waren wir dann einmal hier, wrde sich frher oder spter eine Arbeit finden. Putzen, Kinderhten, Weinernte, Aprikosenernte waren alles ehrliche Jobs, die getan werden mussten. Ich hatte keine Bedenken, Arbeit zu finden und mein Mann wollte Ziegen halten und Kse machen. Weiterhin wrde ich Bilder malen und natrlich endlich einen groen Garten anlegen, unser eigenes Gemse ziehen, Beerenstrucher pflanzen und Artischocken, Blumen und Erdbeeren.
 

 
Wir unterzeichneten den Kaufvertrag und kehrten zurck nach Berlin. Die Wohnung wurde aufgelst. Ich verkaufte schweren Herzens mein schnes Jugendstilpiano, Schallplatten, Bcher und alles andere. Wir feierten eine Abschiedsparty und dann ging es los, mit Bus und Caravan, mit Hhnern und Kaninchen, die wir als Geschenk erhalten hatten, im Gepck.
 

 
Nachdem wir im Sden angekommen waren, entwickelte sich alles sehr gut. Die Angler aus dem Dorf verlegten ihre Angelpltze uns gegenber vom Fluss, um unauffllig zu schauen, wer sich denn dort niedergelassen hatte. Andere Leute lenkten ihre Schritte auf Spazierwegen geradewegs durch unseren Wald. Und so ergab sich das eine und andere Gesprch. Wir lernten die Nachbarn kennen und wir wurden gebraucht. Bald hatte ich einen Putzjob im Hotel und mein Mann konnte im Nachbardorf beim Bauen helfen. Es war Arbeit nach Bedarf, ungeregelt und schwarz, doch von solcher Art Ttigkeit lebte hier ein groer Teil der Bevlkerung.
 
Wir hatten zwei Wohnwagen installiert, kochten bei gutem Wetter auf offenem Feuer und benutzten einen Herd, um Brot zu backen, der im Freien stand und mit Holz beheizt wurde. Die groen Kinder fuhren tglich mit dem Schulbus in die Schule, der Kleine buddelte in der Erde, whrend ich die ersten Beete anlegte.
 

 
Bei meinem Mann zeigten sich jedoch merkwrdige Verhaltensweisen. Immer wieder dachte er sich neue Grnde aus, um nach Deutschland zu fahren. Das kostete nicht nur viel Geld und Zeit, sondern hinderte ihn daran zu tun, was er ursprnglich vorgehabt hatte.
 
War er dann hier, vergngte er sich mit unsinnigen Ttigkeiten. Wie wild begann er, Stacheldrahtzune quer durch den Wald zu ziehen, dort, wo niemand Zune brauchte. Abends betrank er sich mit Rotwein und entfachte riesige Feuer. Einmal des Nachts verbrannte er dabei unsere Sthle.
 
Ich begriff langsam, dass er offenbar zum Wahnsinn neigte und wusste nicht, was ich htte tun knnen. In meiner Ratlosigkeit sah ich allem zu und hoffte, er mge sich wieder fangen. Das tat er mitnichten, denn seine Aktionen wurden gewaltttiger. Er begann den Ziegenstall zu demontieren und Freunde mit dem Messer zu bedrohen. Zunehmend redete er wirr und erging sich in Beschimpfungen, so dass sachliche Gesprche nicht mehr mglich waren. Ich versuchte, alles irgendwie in Form zu halten und die notwendigen Dinge zu tun. In meinem Inneren beschftigte ich mich stndig damit, eine Erklrung fr seine Probleme zu finden und somit eine Lsung fr die unseren. Offenbar war er mit der Situation berfordert, jedoch erklrte er weiterhin, hier wrde sein Bettigungsfeld liegen, und eine solche, wie die unsere, wre die richtige Lebensweise. Irgendetwas stimmte da nicht.
 
Schlielich ttete er unseren Hahn, beschmierte sich mit seinem Blut das Gesicht und strzte mit erhobener Axt brllend auf mich zu, er wrde mich erschlagen. Es bestand kein Zweifel daran, dass er es tun wrde. Das erste Mal im Leben versprte ich Todesangst. Mein inneres Auge sah ich mich einen winzigen Augenblick lang mit gespaltenem Schdel auf den von der Sonne ausgedrrten Boden liegen.
 

 
Doch es war noch nicht so weit, es war noch nicht an der Zeit fr mich zu gehen, erst sollte ich eine wesentliche Erfahrung machen, die wesentlichste Erfahrung meines Lebens. Zufllig anwesende Urlauber, die zuflligerweise als Pfleger auf einer psychiatrischen Station im Krankenhaus arbeiteten, warfen sich vor mich und retteten mir das Leben. Sie kannten solche Verhaltensweisen und Zustnde an ihren Patienten und waren gebt im Umgang darin. Nun, Zuflle, so wie wir sie verstehen, gibt es nicht.
 
Es folgten endlos lange, ergebnislose Diskussionen aus denen nicht hervorging, was mein Mann eigentlich wollte. Meine Ratlosigkeit blieb bestehen. Letztlich nahm er mein gesamtes Geld, sicherte sich auch mein Sparbuch, verlud alle ntzlichen Werkzeuge und Gerte in unser Auto, nahm mit, so viel er hineinbekam und machte sich nach Deutschland auf zu seiner Mutter. Ich sollte nie wieder etwas von ihm hren.
 

 
Meine Wirklichkeit zerfiel in tausend einzelne Teile und nichts schien mehr zueinander zu passen. Ich konnte das, was passiert war, nicht einordnen, keine Erklrung finden und keine Lsung. Ich befand mich pltzlich in einer Situation, der nicht vorhersehbar gewesen war. Ich sa mit den Kindern auf dem Sand, alleine ohne Auto, ohne Geld, ohne irgendeine Vorstellung, was ich tun knnte.
 
Pltzlich war ich von allem gelst. Die Gegenwart war unfassbar, die Zukunft nicht auszudenken und die Vergangenheit stimmte nicht mehr so, wie ich sie noch kurz vorher gesehen hatte. Nichts, was vorher Geltung hatte, war noch existent. Meine Plne hatten sich aufgelst, alle Trume waren im Sand versickert und meine finanzielle Sicherheit entschwunden. Nichts war mehr vorhanden von dem, was dem Leben vorher einen Rahmen und einen Halt gegeben hatte.
 
Und so fhlte ich mich leer. Ich war nicht einmal fhig zu trauern, denn die Vergangenheit erwies sich als Irrtum, als Phantasie, als Gehirngespinst, um was sich nicht trauern lsst. Die Gegenwart war ebenso nicht fassbar. Aus einer relativ behteten Wirklichkeit, materiell abgesichert, fiel ich geradewegs ins Nichts. Ich fhlte Leere, eine taube Leere, die mich irgendwie funktionieren lie ohne ein Wissen und eine Ahnung davon, wie es nun weitergehen sollte, knnte, wrde. Eine eigene Familie oder andere Menschen, die mich und die Kinder aufnehmen oder in anderer Weise untersttzen wrde, hatte ich nicht. Ich hatte nur mich.
 

 
Die Realitt traf mich ungeschnt mitsamt der brokratischen Hrte des Systems. Wer ber keine Adresse verfgt, existiert nicht. Um Hilfe irgendwelcher Art zu erhalten bentigt man einen Wohnort, des Weiteren musste man damals als Deutsche in Frankreich eine Aufenthaltsgenehmigung vorweisen. Da ich nichts hatte, konnte ich auch nichts bekommen, so einfach war das. Kein Amtsmensch, bei dem ich um Hilfe bat, ffnete sein Portmoney, um mir fr Brot oder Nudeln einige Mnzen zu geben. Dabei wre dies so einfach gewesen.
 

 
Insofern fhlt man sich doppelt ausgeschlossen. Da ich nichts mehr hatte, gehrte ich nicht mehr dazu und weil ich nicht dazu gehrte, gab man mir auch nichts. Pltzlich verstand ich, weshalb Menschen betteln und sogar stehlen mssen, um zu berleben. Ihr Verhalten wird dann wiederum als Grund genommen, sie fr kriminell zu erklren, fr nicht sozialisierbar, weshalb man sie natrlich bestrafen muss.
 
Es gibt kein festgeschriebenes Kastensystem in Europa, im wirklichen Leben jedoch bestehen Grenzen, durch Verordnungen, Anordnungen, Gesetze und durch das gewhnliche Verhalten der Menschen gesttzt, die jedem seine Schicht zuweisen und dafr sorgen, dass er auch dort bleibt. Wer einmal aus der Gesellschaft fllt, bleibt ausgeschlossen und kommt nicht wieder hinein. Das Wissen darber macht Angst und diese Angst lsst die Menschen funktionieren. So braucht eine Gesellschaft, die auf Konkurrenz beruht, seine Obdachlosen als abschreckendes Beispiel.
 

 
Aus einer Gemeinschaft ausgeschlossen zu werden, gehrt zu den schlimmsten Erfahrungen, die ein Mensch machen kann. Wir sind soziale Wesen, die den Kontakt brauchen. Werden wir ausgestoen, gemieden, von allen gesellschaftlichen Bindungen abgeschnitten, werden wir depressiv und nicht selten selbstmordgefhrdet.
 
Ist man einmal drauen, versperren hundert Hrden den Weg zurck. Die, die drinnen sitzen, halten die Tren fest verschlossen. Hilfen gibt es nur fr die, die zum „Club“ gehren. Humanitre Hilfe, menschliche Hilfe von offizieller Seite und zu oft auch von Verwandten und scheinbaren Freunden gibt es nicht fr die drauen vor der Tr.
 
Mir war eine Katastrophe widerfahren, deren Ausma ich nicht fassen konnte, denn ich musste fr die Kinder sorgen, den Kopf oben behalten und sehen, auf welche Weise ich das Leben wieder geregelt bekam. Alles hing von mir ab. Ich war nicht in der Verfassung, mich wirklich besinnen zu knnen. Alles tun, was mglich ist, dachte ich, dann wird sich etwas ergeben und das Schicksal einen Weg weisen. Darauf hoffte ich.
 

 
Bei allem was geschieht gilt, es gibt keine Zuflle im Leben. Was dir auch widerfhrt, es liegt dem ein tieferer Sinn zugrunde und beinhaltet eine Aufgabe, die in deinem Leben liegt. Daher ist es unntig, die Verantwortung dafr im Auen zu suchen, Schuld zuzuweisen und sich zu beklagen. Suche selbst die Ursache und den Sinn und versuche, das Problem zu lsen vom Grunde her. Das war es, was ich dachte, eigentlich, doch in dieser Situation hatte ich keinen Freiraum nach den zugrunde liegenden Ursachen zu forschen. Ich hatte keine freie Energie mehr und war zu angespannt, um das tgliche Leben zu bewltigen. Nur langsam, sehr langsam begann ich rckwrts zu denken.
 

 
Je mehr sich unsere Situation wieder ordnete, umso mehr Gedanken stiegen in mir auf, Gedanken ber Ereignisse, die sich, blickt man aus grerer Entfernung auf sie zurck, durchaus folgerichtig einstellten. Nein, ich habe niemals daran gedacht, dass solches geschehen knnte und doch ist es passiert und hat sich im Nachhinein als sinnvoll erwiesen. Aber das erkannte ich erst sehr viel spter.
 
Was sich ereignete, wurde von meinem Unterbewusstsein arrangiert. Ich brauchte diesen kompletten Ausstieg aus der „normalen“ Welt, um mich selbst finden zu knnen, um heimzukehren zu mir und letztlich Heilung zu erfahren. Da ich mich mit den Kindern niemals freiwillig in eine solche Situation begeben htte, wurde sie fr mich geschaffen, ohne dass mir dies bewusst war. Langsam, sehr langsam wurde mir klar, dass diese heftigen Ereignisse, die mich in diese Lage gebracht hatten, den heftigen Ereignissen in meiner frhen Lebenszeit entsprachen. Und langsam Stck fr Stck und ber Jahre verteilt kamen die Erinnerungen zurck.
 

 
Wir gehen lange Wege, die gewunden sein knnen, Schlaufen enthalten, so dass wir manche Erfahrungen mehrmals machen mssen, Wege, die uns bergauf und bergab fhren und vor Kreuzungen bringen, die Entscheidungen von uns fordern. Manchmal schreiten wir gemchlich breite schattige Alleen entlang, dann wieder sind wir gezwungen, uns auf schmalen Pfaden durchs Gebsch zu schlagen, Disteln und Brennnesseln zu berwinden und Steine beiseite zu rumen, die unser Fortschreiten behindern. Doch so weit, wie wir auch gehen, so mhsam unser Weg auch ist, es ist immer der Weg zur Heilung. Alles, was uns das Schicksal in den Weg legt, hilft zu reifen und vollkommen zu werden.
 
So ist jeder Weg eine Herausforderung. Manche Herausforderungen sind leicht zu erkennen, ja, sie drngen sich uns geradezu auf, andere aber wiederum nicht, sie mssen gefunden werden. So manch einer, der glaubt, in seinem Leben ist alles gut gelaufen, weil er sich berall gut durchschlngelte, hat nur seine Aufgabe nicht erkannt. Dann werden ihn vielleicht grere Hrden in zunehmendem Mae auf Versumnisse hinweisen.
 

 
Nur wenige Menschen erfahren in ihren frhen Jahren heilsame Aufmerksamkeit und wohltuende Liebe, denn nur wenige werden durch Eltern geboren, die selber innerlich gesunde und vollkommene Wesen sind. Ohne es zu wollen reichen unsere Eltern an uns weiter, was sie in ihrem Leben unvollendet lieen. Wir sind geboren, um die Aufgaben unserer Eltern zu vollenden und geben an unsere Kinder weiter, was wir unvollendet lassen.
 
Wenn du keine Liebe erfahren hast in der Kindheit, machst du dich auf den Weg, diese Liebe zu suchen. Du suchst sie berall, bei Freunden, Bekannten, Nachbarn, in der Schule und bei der Arbeit. Du suchst sie beim Einkaufen und in der Musik, beim Betrachten der Sterne und beim Anschauen von Schaufensterpuppen, da machst du keinen Unterschied, so sehr vermisst du sie. berall suchst du sie, nur nicht bei dir, denn wre sie bei dir gewesen, httest du es irgendwann bemerken mssen. Dann htte irgendeiner dich lieben mssen. Aber du wurdest nicht gengend geliebt und darum muss die Liebe auerhalb von dir sein.
 

 
Weil alles Liebenswerte auerhalb von dir ist, versuchst du dir anzueignen, was du auen findest. So viel wie mglich. Hast du erst einmal so viel wie mglich von auen in dir aufgenommen, muss irgendwann der Zeitpunkt kommen, an dem du auch Liebe in dir hast. Das scheint dir logisch.
 
Also lernst du, studierst, treibst Sport, malst Bilder, gehst in Opern und Konzerte, kaufst dir Kleider, schmckst dich mit Hten, arbeitest viel und verdienst Geld, tust alles, was andere von dir wollen und liebst und liebst und liebst…das, was die anderen tun, was sie sind, was sie zu sein scheinen. Dich selbst liebst du immer noch nicht.
 

 
Du lebst ganz in dem Glauben, bist du erst einmal besser, machst du alles richtiger, gibst du erst einmal alles, was du hast, dann wird man auch dich eines Tages lieben. Erst dann bist du liebenswert, wenn du dich dafr bereit gemacht hast. Du weit nicht, dass Liebe an keine Eigenschaft oder Gabe gebunden ist, du weit nicht, dass es Liebe nicht im Austausch gibt, sondern immer umsonst. Du hast es nicht erfahren, dass Liebe normal und natrlich ist, also kann sie auch fr dich nicht normal und natrlich sein.
 
So strengst du dich an lieb zu sein, verbiegst dich, machst dich gerade oder buckelst, immer so, wie du glaubst, dass andere dich haben wollen.
 
Letztlich weit du nicht mehr, wer du selber bist, hast es in den vielen Jahren deiner Kindheit vergessen. Da du das aber selber nicht mehr weit, knnen die anderen dich auch nicht sehen. Sie knnen dich nicht lieben, da du nicht erkennbar bist. Sie knnen an dir nur das lieben, was auch sie im Auen suchen. Sie werden dich lieben fr das, was du hast, einschlielich deiner gesellschaftlichen Stellung, deiner Wohnung und deines Bankkontos. Sie werden dich lieben, um sich selber aufzuwerten und es wird sie nicht interessieren, wer sich unter deinem ueren Bild versteckt. Genauso wie du kennen sie es nicht anders.
 

 
In einem kurzen Augenblick wurde mir klar gemacht, dass es so nicht funktioniert. Mein Dasein als Grafikerin war nicht liebenswert, ebenso wenig mein Geld, mein Status, meine Wohnung und mein Klavier. Nicht einmal, dass ich Kinder geboren hatte, machte mich in dieser Welt liebenswert. Alles was ich in meinem frheren Leben getan hatte, um beachtet und gelobt zu werden, um erfolgreich zu sein, gebildet und gut verdienend, alle diese Bemhungen, hatten sich als unntz erwiesen.
 
Das, was liebenswert htte sein knnen, hatte ich nicht erkannt, es lag lange Jahre unter einer Schale versteckt. Mit einem Schlag und auf brutale Weise war diese Schale abgebrochen und ich stand inmitten eines Scherbenhaufens. Ich war vllig nackt und die Nacktheit meiner Seele erschreckte mich.
 

 
So hatte ich mir den Neuanfang nicht vorgestellt, etwas gemigter htte er sein drfen. Aber eine Wahl hatte ich nicht. Mein Extremausstieg geschah nicht, weil er so geplant war. Das Geschehen hatte sich aus sich heraus in einer Art entwickelt, die ich nicht vorausgesehen hatte.
 
Ich hatte noch versucht, mit meinen Kindern in einem Berliner Frauenhaus unterzukommen, was aber erfolglos blieb. Sie meinten, mein Fall wre nicht gravierend genug. Wahrscheinlich musste man schon Grade der Verwesung zeigen, um dort aufgenommen zu werden, ein einfacher, versuchter Totschlag reichte nicht aus. Wahrscheinlich war aber auch, dass ich noch einen zu guten Eindruck hinterlie und sie dachten, ich wrde es schon allein schaffen.
 

 
Die ersten Wochen befand ich mich in einer Art Schockstarre. Weder Verzweiflung, Trauer oder Wut konnte ich empfinden. Ich fhlte einfach gar nichts und tat, was ich tun konnte, ging putzen, kochte auf dem offenen Feuer unser Essen, wusch die Wsche und tuschte den Kindern gegenber Optimismus vor. Es war Sommer, warm und das Leben im Freien war einfach. Nur langsam begriff ich meine Situation. Dann aber, mit der Zeit, entdeckte ich eine gewisse Faszination an meiner Lage…
 

 
Stell dir einmal vor, du hast nichts. Du stehst auf einem Stck Land inmitten wilder Natur und willst berleben. Der einzige dich beherrschende Gedanke liegt im berleben selbst. Alles was dir bleibt, liegt in dir, in deiner Kraft, Kreativitt, in der Fhigkeit, angesichts deiner Situation nicht zu verzweifeln und in der Zuversicht, dass alles sich zum Besten entwickeln werde. Du hast nichts und das bedeutet, alle Mglichkeiten liegen offen vor dir, alles liegt vor dir und in dir, in deiner Schaffenskraft, in deinem Schpfertum.
 
Eine solche Situation muss dich in ungewohnter Weise herausfordern und alle deine Fhigkeiten zutage frdern. Andererseits bist du allein fr alles verantwortlich. In keine Strukturen eingebunden gibt dir weder ein Amt, noch ein Chef, noch ein Familienmitglied Rat und Anweisung. Das ist nicht nur ein Zustand, der erschreckend wirken kann, sondern ebenso sehr befreiend. Ich war an dem Punkt, wo ich ganz ich selbst sein konnte. Es gab nur noch mich und meine Kraft. Und das erffnete mir die Freiheit selbst. Ich war frei, ich selbst zu sein, pltzlich und unerwartet. Dieses Bewusstsein lie Energie in mir wachsen, eine Energie, die mich nicht nur ttig machte, sondern auch mit Glck erfllte.
 
Ich bemerkte es selbst voller Staunen. Als ich einige Wochen spter mitten im Regen den matschigen Weg entlangstapfte und die mit Lehm behafteten Gummistiefel aus dem sie ansaugenden Matsch zog, begann ich vllig unerwartet aus vollem Halse zu singen, vor Glck, frei und ich selbst sein zu drfen.
 

 
So etwa muss sich Robinson gefhlt haben, dachte ich. Die Geschichte seines berlebens auf einer fremden Insel hatte mich schon als Kind fasziniert. Einmal alles so machen knnen, wie man es will! Schpfen aus dem, was ist, auf die Art und Weise, wie es der eigenen Schpferkraft gefllt. Es muss mglich sein, mit der Natur allein zu berleben, denn die Menschen vor 2000 Jahren taten es auch. Auch heute noch wre so manch armer Mensch auf dieser Welt froh, ein Stck Land zu besitzen. Und ich hatte mehr als das.
 
Die wesentlichen Dinge waren vorhanden, eine Quelle, deren Wasser wir tranken, ein Fluss, in dem wir badeten, ein Wald, aus dem wir unser Holz zum Feuermachen und Kochen holten und eine ehrfurchtgebietende Natur, voller essbarer Pflanzen, die es zu entdecken galt.
 
Die anfngliche Katastrophe macht mich nach und nach stark. Ich fhlte Tatendrang und Energie. Genauso wie Robinson, der sich von dem gekenterten Schiff mit Werkzeug, Waffen und Munition versorgte, besa auch ich fr das Erste eine gewisse Grundausstattung, zwei Wohnwagen, Bettzeug, etwas Geschirr und sogar einige Gartengerte waren vorhanden. Und genauso wie Robinson wrde sich spter ein „Freitag“ zu mir gesellen, aber das wusste ich anfangs natrlich nicht.
 

 
Mit einem Schlag waren wir ber unser Dorf hinaus bekannt. Wie ein Lauffeuer hatte sich die Geschichte mit dem Mann, der mit der Axt auf seine Frau losging und sie dann mit den Kindern ohne Geld sitzen lie, verbreitet. Wenn ich mich zum Trampen an die Strae stellte, hielt jedes Auto an, um mich mitzunehmen. Alle waren neugierig, zuvorkommend und hilfsbereit.
 
Und pltzlich sah ich um mich viele der sogenannten Aussteiger, gleichgesinnte, hilfreiche Menschen. Vorher hatte ich sie nicht wirklich bemerkt. berall wohnten sie, hinter Bschen verborgen im Caravan, in VW-Bussen und Zelten, mit Familie oder alleine, mit Hund und Katze und Hhnern. Wie ich schlugen sie sich mit Gelegenheitsjobs durch, arbeiteten schwarz und hatten keine Aufenthaltsgenehmigung, keinerlei Hilfe von mtern und keine Krankenversicherung. Sie wussten, wie man ohne feste Arbeit, ohne Versicherung und amtliche Absicherung lebt.
 
Ohne es gewollt zu haben, fiel ich in die Gruppe der Aussteiger ohne Kompromisse, der Leute, die ohne ber ein finanzielles Polster zu verfgen die Gesellschaft verlassen, um auf eigene Verantwortung ihr Leben zu meistern. Vor kurzem noch hatte ich keine Ahnung gehabt, dass es solch mutige Menschen gibt und nun gehrte ich pltzlich dazu. Das Schicksal hatte mich mit einem derben Sto in ihre Mitte geschubst.
 

 
Ich war in die unterste Schicht der Gesellschaft gefallen, und doch konnte ich es nicht so sehen. Nach dem ich den anfnglichen Schock berwundern hatte, begriff ich meine Situation immer mehr als Chance, langsam, sehr langsam.
 
Berufe und Lebensart sind letztlich nur Kleider, die sich je nach Lebenswitterung wechseln lassen, nicht mehr. Sie knnen dir gut passen und dich schmcken, eine Zeitlang, aber dich auch einengen und behindern. Wie Hute kleben alle Ttigkeiten auf uns, die wir mit fortschreitender Lebenszeit abstreifen und auswechseln knnen. Wir sind nichts als Schauspieler, die je nach ihrer Rolle ihr ueres verndern und diese Rollen gut oder schlecht spielen. Wir alle wollen unsere Rollen natrlich gut spielen. Doch um das zu knnen, brauchen wir die richtigen Rollen, Rollen, die auch zu uns passen und uns in unseren Fhigkeiten fordern. Wer immer nur dieselbe Rolle spielt, mag sie hervorragend ausfllen, doch werden viele seiner Mglichkeiten brach liegen bleiben, ungenutzt und unerkannt.
 
Genau das ist die Situation der meisten Menschen in unserer Gesellschaft. Sie werden sehr frh in eine Rolle eingepasst und spielen sie anschlieend ein Leben lang. Ob Informatiker, Krankenschwester oder Bankangestellte, Mutter und Vater, Hundehalter und Zchter von Aquarienfischen, zu selten wird ihnen bewusst, dass ein weitaus greres Potential in ihnen liegt, Mglichkeiten, die sie nach den inneren und ueren Sternen greifen lassen knnten, wrden sie sie nur wahrnehmen.
 

 
Wer bin nun aber ich? Wenn ich mich nicht mehr durch das charakterisiere, was ich tue, dann vielleicht durch das, wie ich etwas tue. Eigenschaften wie Kreativitt, Liebesfhigkeit, Ehrlichkeit und Authentizitt zeigen sich unabhngig von der Art einer Ttigkeit, sind also viel wichtiger, als ein Beruf und die Schulbildung. Authentizitt ist nicht auswechselbar, kann nicht von auen bestimmt werden und ist daher das Einzige, was ausschlielich aus uns selber geboren ist. Um seine Authentizitt zu leben aber, muss der eigene Weg gegangen werden, selbstbestimmt mitten durch die Gesellschaft hindurch oder abseits von ihr, auch wenn ein Weg, der abseits liegt, schwer sein mag, wenig ausgetreten und manchmal im Sand verluft, so dass er nur schwer erkennbar ist.
 
Nichts mehr sein. Was fr eine Chance liegt darin! Wenn ich mich nicht mehr durch etwas definieren lasse, was mein Gegenber als bestimmend im Leben erlebt, dann kann dies meinem Gegenber Angst machen, mich aber macht es frei.
 


 
Den ersten Winter verbrachten wir in der Dienstmdchenkammer des Hotels, in dem ich arbeitete. Es war ein durch einfache Bretter abgeteilter etwa 30 m2 groer Raum mit einer Duschecke, einem Herd, Khlschrank, mehreren Betten, einem Ofen und elektrischem Licht. Dort kamen wir unter. Komfortabel war die Unterkunft nicht zu nennen, doch war sie trocken, fr jeden war ein Bett vorhanden, wir konnten kochen und hatten abends sogar Licht.
 
Meine neuen Freunde, die Caravan- und Busbewohner starteten eine Holzaktion. Mit einfachen Handsgen gingen alle in den Wald und machten Holz fr uns. Spter brachten mir meine Nachbarin und ihr Mann noch eine groe Fuhre Brennholz. So hatten wir es den Winter ber warm. Dieselbe Nachbarin brachte mal ein ofenfertiges Huhn, ein anderes Mal Kuchen. Andere Freunde versorgten mich mit Wein. Irgendwie kamen wir ber die Runden.
 


 
Erst einmal war Winter. Schnee fiel. Viel Schnee, so viel, wie hier selten fllt, wie nur alle 20 Jahre einmal. ber Nacht verhllte er alles unter einer dicken, weien Schicht, verbarg Straen unter sich und Wege und machte die Landschaft eben und gleich. Kein Auto kam mehr durch. Das Gewchshaus hinter dem Hotel brach des Nachts unter der Schneelast zusammen. Strom gab es nicht mehr und Telefon fiel ebenso aus. Handys waren noch unbekannt. 
 
Und dann geschah nichts.
 


 
Eine groe Stille legte sich ber das weie Land, ber dem sich eine strahlende Sonne erhob. Das Leben machte Pause. Frh klopfte es an unsere Tr. Ein Nachbar hatte sich mit seiner Mllschaufel einen Pfad bis zu unserem Eingang gegraben und fragte nun, ob wir auch alles Ntige im Haus hatten. Vielleicht brauchte ich Milch fr die Kinder? Oder Eier? Alle Dorfbewohner schaufelten sich schmale Pfade zu ihren Nachbbarhuser und standen dann den lieben langen Tag beieinander, um ausgiebig zu tun, wozu sie sonst wenig Zeit hatten. Sie schwatzten miteinander.
 
Weit waren die im Schnee tobenden Kinder zu hren, fr die die Schule ausfiel. Schneerumgerte gab es nicht. Da es nur alle paar Jahre schneit, lohnt deren Anschaffung nicht. Man wartet einfach, bis die Temperaturen wieder ansteigen, der Schnee taut und die Straen von selbst frei werden. Dann geht auch das Leben weiter, die Kinder werden wieder in die Schule gefahren, das Bckerauto bringt mittags Baguette und die Post wird auch wieder ausgetragen. Solange der Schnee aber liegenbleibt, kommen alle gut ohne diese Einrichtungen aus.
 


 
Der Schnee tat nach einigen Tagen schlielich, was alle von ihm erwarteten und taute. Ich putzte weiter, wenn es etwas zu tun gab und das war im Winter merklich weniger als im Sommer. Das Putzen der Hotelzimmer war nun die Gegenleistung fr die Miete. Zustzlich gab mir die Hotelbesitzerin die Reste des Essens, das sie fr ihre Gste kochte. Sie brachte es mir in weien Plastikdosen. Damit war meine Arbeit abgegolten. Dachte sie. Je nher der Frhling rckte, umso mehr Hotelgste gab es und langsam wurde mir klar, dass meine Arbeitgeber mir weiterhin keinen Lohn zahlen wollten. Schlielich wohnte ich ja bei ihnen. Sie glaubten mich fest in ihrer Hand und von ihnen abhngig. Ich konnte aber auf das Geld nicht verzichten und abhngig wollte ich auf gar keinen Fall sein, niemals mehr. Aus dieser Situation musste ich raus. 
 
Eine Freundin aus Deutschland, die sich schon seit Jahren als Magd auf Hfen verdingte, wo sie fr Kost und Logis arbeitete, meldete sich bei mir. Weil ich ihre Hilfe ntiger hatte als die Familie, bei der sie derzeit war, wollte sie zu mir bersiedeln.
 


 
Billi war meine Rettung. Fr ein Jahr wollte sie bleiben. Am 1. April 1992 zogen wir mit Billi in die Wohnwagen. Ich war entschlossen, uns eine winterfeste Htte zu bauen, denn in das Hotel wollte ich nicht wieder zurck mssen. Eine andere Mglichkeit sah ich nicht.
 
Meine Voraussetzungen, um solch ein Unterfangen zu bewerkstelligen, waren weniger gnstig. Noch niemals hatte ich mich mit derartigen Dingen beschftigt, nie hatte ich solches geplant. Irgendwie bekam ich Ngel in eine Wand und irgendwie hatte ich auch meine Wohnungen selber renoviert. Aber eine Behausung bauen? Ich fragte also Mnner und dachte, sie knnten mir raten. Der erste meinte, ich solle mir eine Erdhhle graben, das knne jeder. Ich stellte es mir aber sehr schwierig vor, das Problem des Wassers zu lsen, wenn der Sturzregen Hochwasser auslst. Auch wollte ich nicht unter der Erde leben.
 
Der zweite meinte, ein Mensch allein, knne kein Haus bauen, das ginge nicht. Wahrscheinlich dachte er "Frau" und nicht Mensch. Der Dritte kam vorbei, um an den Pfosten des Ziegenstalles zu rtteln und mir zu sagen, ich solle mir ein Armeezelt hinstellen. Nein, auch in einem Zelt wollte ich nicht leben. 
 
Allen Mnnern war klar, Frauen bauen keine Huser und dementsprechend fielen ihre Ratschlge aus.
 


 
Hausbau ist eben Mnnersache, ebenso wie Holzschlagen, Wildschweinjagen und Gartenarbeit. Die Frau bleibt im Haus und beschftigt sich mit den Kindern, der Wsche und dem Essenkochen. So ist die Ordnung, die Regel und so luft hier das Leben. Was aber, wenn eine Frau keinen Mann hat? Dann muss sie sich einen suchern, der sie versorgt. Das wird nicht weiter schwierig sein, denn in dieser Gegend gibt es einen berschuss an alleinlebenden Mnnern, junge und alte, schne und hssliche, mit groen Hfen und ohne, je nach Geschmack. Nachbarinnen durchforsteten Heiratsanzeigen und schlugen mir diesen und jenen schmucken Hofbesitzer vor. "...und der hat Alles!" priesen sie mir ihre Favoriten an. Sicher wre dies eine praktische Lsung gewesen, aber eine, die ich mir nicht nher vorstellen wollte. Nach meinen krzlichen Erlebnissen stand mir nichts ferner als ein neuer Mann.
 
Ich musste also selber bauen, irgendwie. Die Voraussetzungen sahen weniger gnstig aus. Geld besa ich keines, ein Auto ebenso nicht. Ich hatte nie Autofahren gelernt und keine Fahrerlaubnis. Vom Bauen hatte ich keine blasse Ahnung. Meien Krperkraft war eher mig zu nennen, mein Geschick in praktischen Dingen nicht umfassend ausprobiert. Und doch musste ich es tun. Also begann ich, das Material zu sichten, nachzudenken, mir die verschiedenen Arbeitsschritte vorzustellen und langsam das Projekt reifen zu lassen.

 

 
Nachdem wir aus der Dienstmdchenkammer des Hotels wieder in die Wohnwagen gezogen waren, richteten wir uns zuerst unter der groen Eiche am Fluss eine Sommerkche ein. Wir bauten aus noch vom Vorbesitzer umherliegenden Brettern Tisch und Bnke. Daneben legten wir unsere Feuerstelle an. Groe Steine dienten zum Sitzen beim Kochen. In einer groen Plastiktonne mit Deckel verstauten wir die Lebensmittel, Tpfe und Geschirr wurden einfach auf dem Boden gelagert. Alle schmutzigen Teller warteten unten im Fluss darauf, abgewaschen zu werden. Die Fische gewhnten sich an die regelmigen Ftterungen und wieder lieen sich Angler auf der anderen Flussseite nieder.
 

 
An all das musste ich mich anfangs erst gewhnen. Der Ru vom Feuer bedeckte die Tpfe auen mit einer dicken, schwarzen Schicht. Es war sinnlos, diese abzuwaschen. Damit die Hnde nicht schwarz wurden, wurden Tpfe nur mit Handschuhen angefasst, auch beim Abwaschen.
 
Billi kochte jeden Tag Gemseeintopf. Dazu schnitt sie alles, was sie an Gemse zusammensammeln konnte, sowie die geeigneten Kruter in mundgerechte Stcke, gab Wasser dazu und warf einen Brhwrfel hinein. Ich erinnere mich gut an die ersten Male, als ich sah, wie der Wind Asche in den Topf wehte, der auf dem Feuer stand. Da musste sich mein Verstand einschalten und mir sagen, dass Asche von Holz aus dem wilden Wald weder chemisch belastet ist, noch bakteriell verseucht sein kann. Mit Sicherheit ist sie weniger schdlich fr den Menschen, als Analogkse und sogenannter Schinken, der aus zusammengeklebten Fleischresten besteht.
 

 
Doch schnell gewhnte ich mich an die Umstnde. In der naheliegenden Mhle kauften wir einen Sack Vollkornmehl. Aus diesem Mehl bereiteten wir mit Wasser und etwas Salz einen Teig, aus dem wir Fladen buken. Gemsesuppe und Fladen wurden zu unserem tglichen Hauptnahrungsmittel. Ein bis zwei Mal die Woche ging Billi auf einen Ziegenhof, um zu helfen. Die Bezahlung erfolgte in Naturalien. So bekamen wir jeden Morgen eine Flasche frische Milch in unseren Briefkasten vorne an den Weg gestellt. Auerdem brachte Billi Kse, Eier und Molke mit. Molke als Abfallprodukt bei der Kseherstellung ist ein vitaminreiches, erfrischendes Getrnk im Sommer, diente aber auch als gutes Reinigungsmittel unserer Teller und Tpfe. Der Ziegenkse unserer Nachbarn war der beste Kse, den ich jemals a und mein Krper gewhnte sich an die einfache natrliche Nahrung, so dass ich mich Jahre spter in der Stadt fragen sollte, wie man sich von in Plastik eingeschweiten Dingen ernhren kann.
 

 
Gleich neben der Feuerstelle lief ein Quellbach vom Berg hinunter, dessen einzige menschliche Nutzer wir waren. Bis in den Juni hinein versorgte er uns mit kstlichem, immer frischem und khlen Trinkwasser. Whrend des Sommers dann trocknete er aus, doch begann sein Wasser wieder nach den heftigen Regengssen im Herbst zu laufen.
 
Ich begann es erstaunlicherweise zu genieen, Wsche zu waschen. Mit all der schmutzigen Wsche stellte ich mich in den Fluss, um sie gleich dort mit Kernseife zu reinigen und zu splen. Unter freiem Himmel whrend die Vgel sangen wurde mir diese vordem lstige Ttigkeit zu einem Vergngen.
 
Wir passten uns unserem Leben in der Natur weiter an und liefen zunehmend barfu. Ich bemerkte, dass sich meine Fe mit der Erde gut vertrugen und mochte es, meinen Untergrund zu fhlen. Ob es feucht war oder steinig, feine Disteln mich stachen oder nach einem Regen schlammig weich, der Kontakt zur Erde war wundervoll angenehm. Er gab mir die gefhlte Sicherheit, dass die Erde mich trug und mir wohlgesonnen war. Am schnsten war es, im feinen Frhlingsregen zu laufen und dabei mit den Fen die Wrme der Erde zu spren.
 

 
Zunehmend genoss ich dieses Leben, genoss es, frei von Rechnungen und Amtsbriefen zu sein, frei von Regelungen durch andere Menschen, frei von Telefon und Radio und Autolrm, frei von schlechter Stadtluft und Kleiderzwang. Es war, als wre eine groe Last abgefallen. Noch nie hatte ich mich so frei gefhlt. Hier konnte ich sein. Ich sein.
 
Als der Frhlingsregen aufhrte und der Sommer sich durchsetzte, verlegten wir unsere Schlaflager neben die Feuerstelle ins Freie. Nun verbrachten wir 24 Stunden des Tages unter freiem Himmel. Es war das paradiesische Leben schlechthin.
 
Der Himmel hier, frei von Verseuchungen durch unntiges Licht, erfreut das Auge des Betrachters nachts mit hunderttausend Sternen, die in allen Gren und Farben funkeln, die ganze Nacht hindurch bis Tau fllt und die Sonne ihren nahenden Auftritt am Himmel ankndigt.
 

 
Zwischen Erde und Himmel, zwischen Fluss und Feuer wurde ich Mensch. Es gab nichts mehr, was sich trennend dazwischen stellte, kein Streben nach Macht und Geltung, kein Schein nach auen hin, der ein verkmmertes Inneres verdecken soll, nur noch Sein, das pure Da-Sein. Noch nie vorher hatte ich in einem solchen Zustand gelebt. Unter den blinkenden Sternen der Nacht, unter der blendenden Sonne des Tages sprte ich das Glck zu leben. Die Kraft, die alles zusammen und am Leben hlt, hatte mich erfasst, mich, als Teil des Ganzen. Ich wurde glcklich und sprte Freude, einfach so, scheinbar ohne Grund.
 
Verlorengegangen waren die ueren Grnde, Freude zu verspren, die auftritt, wenn wir Erwartungen erfllen und mit materiellen Gaben belohnt werden. Hier entstand Freude, Daseinsfreude ohne einen Grund, aus uns selbst heraus.
 
Die vorangegangenen Erlebnisse waren nicht vergessen. Sie erschienen mir nun wie der Eintritt, den ich habe zahlen mssen, um dieses Gefhl der bedingungslosen Einheit mit allem erfahren zu drfen. Erstaunlicherweise fhlte ich mich vollends glcklich.
 

 
Es war paradiesisch. Doch ein irdisches Paradies ist nicht gleich dem himmlichen, es hat Grenzen in Zeit und Raum. Diese Grenzen erinnern uns an unsere Aufgaben hier auf der Erde und wenn wir diesen nicht freiwillig folgen, zwingen sie uns dazu. Daher ist es sinnlos, sich ber ein vermeintlich schweres Schicksal zu beklagen, denn es will uns auf dem Weg halten, dem Weg, der fr uns vorgesehen ist und der Weg, der die grten Erkenntnisse fr uns bringen mag.
 
Ich durfte die praktische Seite des Lebens nicht aus den Augen verlieren und arbeitete. Diese krperliche Arbeit lie mir den Kopf frei. Meine Gedanken stiegen hinab, eilten voraus und ergossen sich in die Weite.
 

 
In Anbetracht der Geschehnisse des vergangenen Jahres und meines glcklichen Lebens unter freiem Himmel, fragte ich mich, was bleiben wrde, wrde ich meinen materiellen Besitz auf das absolute Minimum reduzieren. Mit wie wenig Geld liee sich leben und welche Gegenstnde wren unabdingbar? Wie weit berhaupt ist es mglich, sich aus der Gesellschaft zurckzuziehen?
 
Nein, ich wollte nicht zu einem asketisch lebenden Sadhu werden. Das ging mir etwas zu weit. Hier ging es um mein eigenes Minimum, um den individuellen Rahmen meiner Existenz. Wo sah ich dieses unabhngig von den Kindern, denn sie fhrten selbstverstndlich ihr eigenes Leben mit ihrer Musik, Schule und allem, was das mit sich bringt.
 

 
Feuer bruchte ich unbedingt, also Streichhlzer oder ein Feuerzeug und ein Messer, einen Topf, in dem man Tee und Gemse kochen kann, einen Schutz gegen den Regen und ein Handtuch zum Abtrocknen nach dem Baden. Im Moment, auch wenn wir uns weitgehend aus dem eigenen Garten und der Natur ernhrten und Billi fr Milch und Kse arbeiten ging, kauften wir Kerzen und Streichhlzer, Salz und l, mal ein Stck Butter, auch brauchten wir Windeln fr den Kleinen, Schulsachen, Papier, Schreibzeug, Briefmarken, Seife, Honig, Saatgut fr den Garten und manchmal eine Flasche Wein…Wir wrden Schuhe fr den Winter brauchen, wenn unsere kaputt gingen und einen warmen Pullover, wenn der jetzige lchrig wurde.
 
Ein Korb ist ntzlich zum Sammeln von Pilzen, Krutern und Esskastanien, auch Lffel und Gabel finde ich zum Essen gut, vielleicht ein Behltnis fr Lebensmittel, das sich fest verschlieen lsst, eine Schere wnschte ich mir zum Beschneiden der Fingerngel, ebenso einen Kamm. Nhnadeln und auch Stricknadeln sind praktisch, um sich aus alter Kleidung neue zu fertigen.
 
Doch die Nadeln berschreiten schon eine Grenze vom absolut Notwendigen, sie scheinen fast ein Luxus zu sein. Den Besitz von Werkzeug berhaupt msste man berdenken, da dieses gebraucht werden kann, um Dinge im berma herzustellen. Werkzeuge bilden einen Fundus von Gegenstnden, die gepflegt und bewahrt werden mssen und zum Diebstahl reizen. Sie sind nicht stndig in Gebrauch, sondern nur manchmal. Darber nachzusinnen hebe ich mir fr spter auf.
 
Eine Flte, eine Maultrommel oder ein anderes kleines Musikinstrument nhme ich zu meinem Vergngen dazu.
 

 
Einige Wiesenstcke von mir entfernt lebte eine Frau mit ihrem Kind, ebenso alt wie mein Shnchen, in einem kleinen Zweipersonenzelt, Winters wie Sommers. Sie saen neben ihrer Feuerstelle auf der Erde, aen, wenn sie Hunger hatten das, was gerade da war. An Kleidung trugen sie, was sie geschenkt bekamen oder auf dem Mllplatz gefunden hatten. Der Frau fehlte jeglicher Ehrgeiz etwas zu tun. Sie las Bcher und schenkte mir die Duineser Elegien Rilkes in einer deutsch-franzsischen Ausgabe. So stand ich dann unter freiem Himmel auf der Wiese und zitierte laut weglassen Rilkes Verse bis mir die Trnen kamen.
 
Ich bewunderte diese Frau und war mir bewusst, dass ich weit davon entfernt war, so leben zu knnen. Sie und ihr Kind schienen vllig zufrieden mit der Situation. Doch in Unttigkeit mich Betrachtungen ber die Welt hinzugeben, war nicht mein Ding. Ein Drang zu Beschftigung ruhte in mir und wollte sich verwirklichen. Auch wollte ich nicht auf die Annehmlichkeiten einer einigermaen festen Behausung verzichten und es ging ja nicht nur um mich, sondern auch um die Kinder.
 
Noch war ich weit davon entfernt, so wie sie leben zu knnen, doch ich hatte die Schwelle, die aus der Gesellschaft hinausfhrt, eindeutig berschritten. Die Vorstellung, mit minimalem Besitz zu leben, hatte ihren Platz in meinem Inneren gefunden. Und Rckkehr gibt es nicht, es gibt nur den Weg in eine Gleichgltigkeit dem Materiellen gegenber, der der Seligkeit gleichkommt. Doch das erweist sich zuerst als ein Weg durch groe ngste. Ein Leben ohne uere Sicherheit will durch innere Sicherheit ausgeglichen werden. Die innere Sicherheit wachsen zu lassen wrde Zeit brauchen.
 

 
Der fehlenden Krankenversicherung wegen sorgte ich mich sehr. Gleichzeitig rief es das Bewusstsein in mir wach, dass ich fr den Zustand unserer Gesundheit verantwortlich war. Ich musste meine Aufmerksamkeit darauf richten, keinen Unfall zu erleiden und krank zu werden. Das schuf ein anderes Verhltnis zu mir und meinen Ttigkeiten. Erstaunt bemerkte ich, dass meine Vorsicht bei der Arbeit zunahm.
 
Zugleich suchte ich in Bchern nach Mitteln, die wir bei Verletzungen anwenden konnten, whrend Billi mich in der Kruterkunde unterwies. Auf unserem Tisch in der Sommerkche stand ein Glas Honig und lagen Zwiebeln bereit. Aufgeschnittene Zwiebeln auf Insektenstiche gelegt, dmmen die Entzndung und den Schmerz. Honig sofort nach einer Verbrennung auf die Haut aufgetragen, lsst weder eine Rtung entstehen noch Blasen. Bei Hautproblemen allgemein hilft frischer Urin hervorragend. Auch wenn dieses Mittel etwas der Gewhnung bedarf, es ist immer bereit, frisch, kostenlos und perfekt auf den eigenen Krper abgestimmt.





- Ende der Buchvorschau -
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