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        1. Vorwort

    
 
Seit einigen Jahren beschftige ich mich mit Reiki (s. auch „ber die Autorin" am Ende des Buches), und dank meiner Reikilehrerin kamen auch sehr schnell die Engel dazu. Da ich gerne lese, wuchs meine persnliche „Bibliothek" rasant, und ich habe viel gelernt aus den Bchern, aber noch viel mehr in Meditationen, im „Hinhren" auf die Engel und im „Hineinhren" in mich selbst.
 

 
Vermisst habe ich dabei einen berblick, ein kleines Nachschlagewerk, wo bestimmte Dinge kurz - eben „im berblick“ dargestellt werden. Nach einigem Zgern - und nachdrcklicher Aufforderung der Engel - habe ich nun selbst die Dinge, die mir besonders hilfreich erscheinen, hier zusammengestellt.
 

 
Dieses kleine Werk erhebt dabei keinerlei Anspruch auf Vollstndigkeit, die im Anhang angegebenen Quellen und Literaturhinweise sowie die verschiedenen Internetseiten sind eine kleine subjektive Auswahl der Werke, die mich immer wieder neu inspirieren und begleiten.
 

 
Durch die Arbeit mit den Engeln und durch Reiki kann viel Hinderliches bzw. Problematisches im Leben leichter werden bzw. ganz verschwinden, es ist aber oft so, dass Probleme / Blockaden noch einmal „richtig" auftauchen, um endgltig berwunden und losgelassen werden zu knnen, vergleichbar mit der „Erstverschlimmerung“ bei mancher naturheilkundlicher Behandlung. Wichtig ist die bewusste Entscheidung des Einzelnen, die Engel und Reiki ins eigene Leben zu lassen und auf ihre Hilfe zu vertrauen und diese anzunehmen. Am Anfang ist es oft hilfreich, sich an einen Engel-Therapeuten (nach Doreen Virtue, der Begriff ist geschtzt) oder die nach diesem Vorbild geschulten Engel-Licht-HeilerInnen zu wenden. Dabei sollte unbedingt auf die eigene Intuition und auf Empfehlungen vertraut werden, denn leider gibt es auch hier die berhmt-berchtigten „Schwarzen Schafe" …
 

 
Besonders am Herzen liegen mir dabei zwei Dinge:
 

 
Als groe Tierfreundin bitte ich die Engel auch um Hilfe fr die Tiere und die Natur - meine eigenen Tiere, aber auch fr alle(s), fr die / das ich glaube bitten zu mssen. Auch Reiki wende ich nicht nur fr Menschen, sondern auch fr Tiere an(s. Kapitel 9: „Nicht nur fr Zweibeiner").
 

 
Als glubige Katholikin sehe ich die Arbeit mit den Engeln und mit Reiki immer im Zusammenhang mit meinem Glauben. Immer wieder empfinde ich hier eine gegenseitige Ergnzung und Bereicherung. Momentan (Herbst 2014) lese ich den „Kurs in Wundern" und werde immer mehr dazu gefhrt, meine Erfahrungen mit Engeln und Reiki mit meinem katholischen Glauben zu verbinden - aus der Sicht eines Laien, der im tglichen Leben eine groe Bereicherung, Hilfe und Fhrung erfahren durfte und darf und das mit anderen Interessierten und Suchenden teilen mchte. Zu gegebener Zeit wird es auch zu diesem Thema ein kleines Buch geben, denn das wrde hier den Rahmen sprengen.
 

 
Die folgenden Zeilen aus Doreen Virtues Buch „Die Engel-Therapie" geben meine Einstellung sehr gut wieder: „Wir beten nicht zu den Engeln und wir beten sie nicht an.
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