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    GRUNDLAGEN UND VORAUSSETZUNGEN DER MENSCHLICHEN NATUR / KOMPLEXER BAUKASTEN UND KOMPLIZIERTE FUNKTIONSWEISE / GEGENSEITIGE BEEINFLUSSUNGEN

    
     01-Grundstzliches
 
 Der Mensch ist – wie jedes andere Lebewesen auch – ein bedrfnisorientiertes Geschpf, dessen Bedrfniseigenschaften mittels tiefgrndiger Analyse und umfassendem Verstndnis des menschlichen Apparats - unter Bercksichtigung der funktionalen Regeln und der Gesetzmigkeiten der menschlichen Natur – abgeleitet werden knnen. Auf diese Weise ergibt sich ein diesbezgliches charakteristisches Urbild respektive ein allgemeingltiger Prototyp.
 
 
 
 
 Der Mensch unterliegt nicht nur biologischen Bedrfnissen wie Nahrung, Sauerstoff und Bewegung, sondern definiert sich sehr wohl ber zahlreiche psychische und physiologische Erfordernisse. Diese betreffen jeden Menschen gleich, sind demnach universell und fhren bei Nichterfllung oder bei grerer Abweichung zu entsprechenden Reaktionen wie psychischen Strungen und Fehlentwicklungen, psychosomatischen Krankheiten, krperlichen Deformationen, etc.
Vereinfacht ausgedrckt: Es muss gewissen Mindestvorgaben biologischer, psychischer und physiologischer Natur entsprochen werden (Grundbedrfniserfllung), um eine zumindest einigermaen normale Funktionalitt und Leistungsfhigkeit des Menschen zu gewhrleisten.
Betont und herausgestellt werden muss, dass der Mensch nicht nur bei mangelnder Ernhrung oder Bewegung (biologischer Aspekt) krperlich verkmmert und im Extremfall verhungert, sondern dass diese Verkmmerung und der Hungerzustand sich ausdrcklich auch auf den psychischen und dann nachfolgend auf den physiologischen Bereich beziehen.
 
 
 
 
 Diese menschlichen Notwendigkeiten knnen durchaus als Normalitt im Sinne von Regel und Richtschnur angesehen werden. Sie stellen die Voraussetzung fr eine mglichst unabhngige und Zwang freie Lebensgestaltung dar und knnen als angeborene Struktur jedes Menschen bezeichnet werden, die sich zum vollstndigen und intakten Apparat (biologischer, psychischer und physiologischer Natur) nur unter den richtigen Bedingungen normal entwickelt und dessen Steuerung unbewusst und automatisch abluft.
So banal, selbstverstndlich und einleuchtend diese Feststellung der Existenz des menschlichen Bauplanes mit den jeweiligen Grundbedrfnissen – und dies besonders in psychischer Sicht - auch klingen mag, so bedeutsam und wegweisend ist bzw. wre sie fr den Menschen.
Wre, weil diese Erkenntnis in der Lebensrealitt ein vollkommenes Schattendasein fhrt und hchstens in Randnotizen vorkommt. Ein radikaler Paradigmenwechsel wre in der heutigen, sogenannten aufgeklrten und wissenden Zeit ntig, um die durch die permanente Negierung entstehenden schwerwiegenden Mngel und Fehlentwicklungen vermeiden zu knnen.
Die Kritiker werden hier von einer allseits bekannten Binsenweisheit sprechen, aber der beste Gemeinplatz ntzt nichts, wenn er keine oder nur geringe Beachtung findet. Eine wesentliche Aufgabe des Buches ist es deshalb, die notwendige Beachtung herzustellen und die auf dieser vermeintlichen Binsenweisheit basierenden Kausalitten aufzuzeigen, die zu einer von Problemfeldern berfrachteten Welt gefhrt haben.
 
 
 
 
 Diese Mngel und Fehlentwicklungen spielen sich nicht nur im persnlichen Umfeld einzelner Menschen ab, sondern sind fr die grundlegenden gesellschaftlichen, sozialen und wirtschaftlichen Zustnde der Menschheit verantwortlich (siehe Kapitel „Entlarvung der Lebenswirklichkeit“).
Es gibt also definierte Normen mit Vorgaben (natrliche Determinanten im Sinne einer Bestimmungsgre bzw. eines vorherbestimmten Faktors, gleichbedeutend mit evolutionsbedingten Erfllungsmustern = Grundbedrfnisse), die im Mindestma befriedigt und erfllt werden mssen.
Diese Regeln – deshalb durchaus mit Naturgesetzen bzw. -Konstanten vergleichbar – existieren beim Menschen im Gegensatz zur Tier- und Pflanzenwelt nicht nur im biologischen und metaphysischen (den Ausgleich suchend), sondern auch im psychischen und physiologischen Bereich.
Derlei erweiterte Dimensionen erffnen dem Menschen zwar einerseits ein differenzierteres und vielschichtigeres Dasein, sind aber andererseits auch Basis fr viele seiner Existenzproblematiken.

    
     02-Das System Mensch
 
 Abstrakt formuliert: Der Mensch kann als ein fein austariertes System mit genauer Rezeptur (vorgegebenes Schema respektive Anleitung) bezeichnet werden, dessen Funktionsfhigkeit und richtige Systemregelung von den entsprechenden zugefhrten Dosen (Menge und Qualitt) an Grundbedrfnisbefriedigungen an die mageblichen Lebensbausteine abhngig ist, andernfalls wre eine Systemstrung die Folge.
 
 
 
 
 Der Mensch unterliegt einer endogenen Grundprogrammierung, die sowohl spezielle Erfllungsmuster aufstellt, wie gleichzeitig deren ausgewogene Befriedigung zwingend einfordert und bei mangelnder Befriedigung automatisch Fehlentwicklungen und Strungen auslst.
 
 
 
 
 Alle psychischen Grundbedrfnisse stellen in ihrer Ausrichtung und in ihrem Kern (im Sinne von Essenz und Gehalt) das Gefhl der Sicherheit, der Stabilitt und des (Selbst) Vertrauens in ihr Zentrum und sollen diese Wirkung erreichen bzw. beim Menschen entfalten.
Mit anderen Worten: ber die Erfllung respektive der Befriedigung der Grundbedrfnisse soll eine sicherere und somit stabilere Verfassung erreicht werden, um ein Gegengewicht zur durch die Bewusstseinsbildung entstandenen Urangst (groe Ungewissheit und Unklarheit hinsichtlich der elementaren Menschheitsfragen) und den sich daraus ergebenden Identittsproblematiken zu bilden. Aufgrund dessen muss Sicherheit nicht nur als ein Status ohne Gefahr/Gefhrdung und des Schutzes, sondern auch als Zustand der Angstfreiheit, der Gewissheit, der Klarheit, der Wahrheit und des Vertrauens definiert werden.
 
 
 
 
 Psychische Grundbedrfnisse sind hinsichtlich ihres Wesens fr alle Menschen grundstzlich gleich, jedoch verndert sich mit zunehmendem Alter sowohl die Art und Weise wie die Intensitt der Vermittlung.
Konkrete Grundbedrfnisse wie Annahme ohne Vorbehalt, Liebe, Geborgenheit, Anerkennung, Besttigung, Bestrkung, Verlsslichkeit, Berechenbarkeit, Verstndnis, Frsorge, Prsenz, Wahrnehmung, Interesse und Aufmerksamkeit sollen – besser gesagt mssen - beim Kleinkind in einer anderen Form und Hufigkeit bzw. Frequenz mitgeteilt, gezeigt und geuert werden als bei einem Kind, beim Kind wiederum in anderer Weise als beim Jugendlichen und beim Jugendlichen wiederum anders als beim jungen Erwachsenen.
 
 
 
 
 Geborgenheit, Annahme, Liebe und Sicherheit werden beispielsweise bei einem Sugling durch das Hren der Mutterstimme, den Krperkontakt (die Wahrnehmung des Herzschlags, das Tragen und das Streicheln des Kindes) und den Geruch von nahen Familienmitgliedern, das Stillen und die direkte Ansprache bekundet. Bei einem Kleinkind und Kind spielen der Krper- und Sichtkontakt (streicheln, schmusen, beim Gehen das an der Hand halten, das Sehen bzw. die Nhe der Bezugsperson) ebenfalls eine sehr wichtige Rolle, aber die verbale Kommunikation und die aktive Beschftigung mit dem Kind treten immer mehr in den Vordergrund. Mit zunehmenden Alter und damit grerer Eigenstndigkeit und Freirumen des Kindes (und spter Jugendlichen) bertragen die Eltern Geborgenheit, Annahme, Liebe und Sicherheit immer weniger durch konkrete Einflussnahme und verbale Bekundung, sondern indem sie zum Beobachter, Begleiter und Ratgeber des Kindes werden. Dialog, das Respektieren eigener Entscheidungen und auch Zurcknahme gewinnen an Bedeutung.
 
 
 
 
 Das System Mensch stellt eine Gesamtheit von Elementen (im Folgenden die beschriebenen fnf Bausteine) dar, die so aufeinander bezogen sind und sich wechselseitig beeinflussen (Beziehungsgeflechte, Austauschprozesse und teilweise reziproke Abhngigkeiten), dass sie eine aufgaben- und zweckgebundene Einheit ergeben knnen, die letztlich die menschliche berlebens- und Funktionsfhigkeit ergeben.
 
 
 
 
 Ein System ist deshalb als ein nach Prinzipien geordnetes und gegliedertes Ganzes zu bezeichnen.
Die Elemente wiederum bestehen aus und organisieren sich durch Strukturen (Eigenschaften, substanzielle Verfassung, Qualitten), die in ihrer jeweiligen Summe entsprechende Subsysteme wie z. B. biologisches oder psychisches Subsystem, ergeben.
Die Strukturierung unterliegt Gesetzmigkeiten (Art und Dosierung der Befriedigung der Grundbedrfnisse), deren Realisierung einerseits verantwortlich bzw.
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