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Es sind vier groe Fragen, die die Menschen seit alter Zeit bewegen:
 
Was war vor dem Urknall?
 
Woher kommen wir?
 
Wohin gehen wir nach dem Tode?
 
Gibt es Gott?
 

 
Die meisten Nahtoderfahrungen beschreiben ein leuchtend helles und angenehmes Licht, in welches die betreffende Person im Prozess ihres Sterbens ein geht.
 
In den Neurowissenschaften wird dieses klare Licht heute als „Void State“ klassifiziert.
 
Im Buddhismus ist dieses Licht das grenzenlose Licht Amithabas und das wahre Sein im Universum. Es ist das unzerstrbare und grenzenlose Urlicht, dessen Existenz und zugleich wahre Natur dem Sterbenden in seiner Todesstunde offenbar wird.
 

 
Dem Sterbenden zur Unterweisung vorzulesen:
 
„Sohn der Edlen, hre! Dir wird nun das reinste Licht des Wahren Seins aufleuchten. Dies musst Du erkennen! Sohn der Edlen, das innewohnende Sein Deines gegenwrtigen Erkennens ist eben diese bloe Leere; diese hat auch kein Sein als Ding, Phnomen oder Farbe, sondern ist bloe Leere. Dies eben ist die absolute Wirklichkeit als weiblicher Buddha Samantabhadra. Da Dein Erkennen blo in Leere besteht, lass diese Leere nicht bedeutungslos werden: Dieses noch nicht vergangene Erkennen ist eben der klare, leuchtende Geist, ist der mnnliche Buddha Samantabhadra. Deine eigene Geist-Natur ist leer an innewohnendem Sein und an jeglicher Substanz, whrend Dein Intellekt leuchtend klar ist. Diese beiden, Geist-Natur und Intellekt, sind untrennbar, und sie sind das Wahre Sein, der Buddha. Deine Geist-Natur, gleichermaen klar und leer, besteht in einer Flle von Licht, und da sie frei von Werden und Vergehen ist, ist sie eben der Buddha des unvergnglichen Lichtes Amitabha. Dies erkenne! Hast Du Deine eigene geistige und intellektuelle Natur als leer an einem innewohnenden Sein, als Buddha erkannt, dann schaue selbst auf Deine geistige Natur. Dies ist das Versunkensein in die Andacht des Buddha.“
 

 
(Quelle: Bardo Thdrl, Tibetisches Totenbuch, Erster Teil)
 

 
„Jeder von uns ist heute aber ein Ur-Ich und mit jedem Ich, welches stirbt, stirbt gleichzeitig ein ganzes Universum. Keine Kopie, keine Zeitreise, kann das zunchst verhindern. Einzige Hoffnung wre die Zeitreise eines Universums in die Vergangenheit zur Errettung eines Anderen im Moment des Todes, aber das wre ein nchstes Gedankenspiel.“
 

 
(Quelle: Beitrag des Users Torsten in http://www.biostase.de/de/component/ccboard/view-postlist/forum-9-oeffentliches-forum/topic-167-kopieren-des-ichs-was-passiert.html)
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Er stand vor dem Spiegel und prfte seine morgendliche Rasur. Er wendete sein Gesicht vor dem Spiegel hin und her und er fand dabei, dass er mit seinen Anfang Fnfzig immer noch attraktiv wirkte. Die zahlreichen Fltchen um die Augen und die besonders an den Schlfen schon ergrauten kurzen Haare lieen ihn gerade erst interessant wirken, wie er fand. Hatte er nicht sogar etwas von einem George Clooney?
 
Er lchelte und probierte im Licht der Wandlampe ein paar Grimassen und Posen vor dem Spiegel aus. Er lchelte und betrachtete dabei seine blitzblank polierten Schneidezhne. Er liebte makellose und blitzblank polierte Schneidezhne!
 
Am Rand seines rechten Schneidezahnes und nur bei intensivem Hinschauen sichtbar, hatte sich eine leichte brunliche Verfrbung gebildet, die ihn strte und die ihn zugleich n den lngst berflligen Prophylaxe-Termin beim Zahnarzt erinnerte, den er aus Bequemlichkeit immer weiter vor sich her schob.
 
Er hatte das teure Deodorant benutzt, welches ihm Frau und Tochter zu Weihnachten geschenkt hatten und er hatte sein weies Hemd gebgelt und den schwarzen Anzug angezogen und die Lackschuhe poliert.
 
Der neue Kunde, den er akquiriert hatte, wrde heute zum initialen Gesprch ihrer Zusammenarbeit ins Bro kommen. Er wrde sich brsten knnen, wie ein Pfau. Er wrde darauf verweisen knnen, derjenige Mitarbeiter in der Vertriebsabteilung zu sein, der durch neuen Umsatz die Arbeitspltze aller Kolleginnen und Kollegen sicherte. Er wrde in der Frhstckspause hinber gehen, zur Personalabteilung, wo Conny sa, deren kindlich schallendes Lachen ihn jedesmal erfreute und auf eine sonderbare Art und Weise jede Art von Last von seiner Seele nahm. Er wrde sich dort auf einen der bereitstehenden Sthle setzen, wie ein Patient im Wartezimmer, whrend Conny ihr mitgebrachtes Frhstck verzehren, ihr schallendes Lachen erklingen lassen, ihre langen braunen Locken dabei schtteln und mit den Fuspitzen ihrer elegant bereinander geschlagenen Beine wippen wrde, die stets in eleganten und sichtbar teuren Lederstiefeln steckten.
 
Er wrde dort sitzen und sich vor Conny spreizen wie ein Pfau, wobei er ihre Anerkennung genoss, whrend er detailliert und bertrieben beschrieb, wie schwierig es war, diesen neuen Kunden zu gewinnen und wie hart und kompliziert allein die langwierigen Preisverhandlungen gewesen waren.
 
Es war also legitim, heute die gute und teure Schweizer Markenuhr anzulegen, die er sich gegnnt hatte. Es war ein Traum gewesen, diese Uhr endlich zu besitzen. Ein langjhriger und teurer Traum, den er schon als Student gehegt hatte, wobei ihm seine Frau immer wieder mitteilen musste, dass diese Uhr zu teuer sei.
 
Nun allerdings, da das Haus und das Ferienhaus und die beiden Autos abbezahlt waren, da die Tochter ihr Studium absolviert hatte, konnte er nicht mehr an sich halten. Es war Zeit und aus seiner Sicht nunmehr endlich auch legitim, nun die Uhr zu besitzen.
 
Er entsann sich seiner zahlreichen dienstlichen Flge nach Mnchen. Dort hatte es, im Terminal B der Lufthansa, im ersten Stock, einen Verkaufsstand gegeben, an welchem diese Uhr aufwndig prsentiert wurde. Wie oft hatte er hier gestanden und die Uhr mit schmachtendem Blick betrachtet, bis die neugierige Frage einer eleganten Verkuferin, ob sie ihm denn helfen knne, ihn ngstlich vertrieb. Er htte sich geschmt, in seinem eleganten und scheinbar teurem Anzug, der jedoch nur ein gnstiger Kauf im nchsten real-Markt gewesen war, einzugestehen mssen, dass die Uhr sein Budget berstieg.
 
Dieser Kauf allerdings, gettigt noch kurz vor Weihnachten und zuvor abgesprochen mit seiner Frau, war ein Kompromiss gewesen. Er hatte die Uhr gebraucht bei eBay erworben und sich ber die Einwnde hinweg gesetzt, sie sei zu klobig und protzig fr seine vergleichsweise zierlichen Unterarme.
 
„Bahnhofsuhr!“, hatte seine Frau gespottet, die sich mit Schweizer Markenuhren und deren Wertbestndigkeit natrlich nicht einmal auskannte, aber, wie es ihre Art war, berall mitreden musste!
 
Es war die Omega Speedmaster Professional, die sogenannte Moonwatch, die Buzz Aldrin bei der legendren ersten Landung von Apollo 11 auf dem Mond getragen hatte. Es war einige der wenigen, von der NASA fr bemannte Weltraumflge zertifizierte Uhr. Eine Uhr mit dem konventionellen Handaufzug und dem Hesalitglas und dem traditionell schlicht gebrsteten Edelstahlgehuse und Edelstahlarmband.
 
Es war die traditionelle Variante der Uhr in der groen Ausfhrung mit Handaufzug und dem Kronendurchmesser von mehr als 40 mm, nicht die preiswertere „Reduced-Variante“ mit Automatikwerk und lediglich 38 mm Kronendurchmesser, die auch Damen tragen konnten!
 
Es war ein 1994er Baujahr, welches er bei eBay fr 2.250 Euro aus dem Angebot eines Klner Juweliers erstanden hatte. Gebraucht zwar und mit minimalen Tragespuren, aber immerhin noch mit 12 Monaten Hndlergarantie!
 
Eine Wertanlage, ein Kultobjekt und zugleich ein Attribut gemigten Wohlstands, das man gern bei geschftlichen Anlssen oder bei familiren Treffen stolz prsentieren konnte!
 
Und auf der Rckseite der Uhr prangte ein seltsames Wesen, halb Pferd, halb Fisch. Ein Seepferdchen, dessen Kopf aus einem Wellenkamm heraus schaute und das Zeichen des Omega. Ringsum jedoch der stolze Schriftzug: FLIGHT QUALIFIED BY NASA FOR ALL MANNED SPACE MISSIONS THE FIRST WATCH WORN ON THE MOON.
 
Er streichelte mit selbstgeflligem Lcheln im diffusen Licht und in der morgendlichen Stille des morgendlichen Badezimmers ber das khle Edelstahl und ber das glatte Hesalitglas der teuren Uhr.
 
Es wurde Zeit! Er lschte das Licht im Bad und fllte im Flur die Futterschsseln ihrer beiden Katzen mit Trockenfutter auf. Die Brekkies prasselten mit leisem Klicken in de Plastikschalen und es verbreitete sich sogleich ein Geruch nach Leberwurst im Flur.
 
Er betrat die stille Strae vor seinem Haus, zog die schwere Haustr an ihrem bronzenen Griff hinter sich ins Schloss und betrachtete suchend die Reihe der parkenden Autos. Still lagen noch die Fassaden der Reihenhuser. Lediglich in der Arztpraxis gegenber verriet ein dezenter Lichtschein, der aus dem Inneren des Gebudes kam, die frhe Anwesenheit der Putzfrau. Vermutlich war diese Putzfrau zu bedauern. Nicht nur wegen ihrer Arbeitszeiten, sondern wohl auch wegen der Hhe ihres Salrs!
 
Im Lichtkreis der Straenlampen sah er ganze Heere von Mcken tanzen, whrend er sein Auto aufschloss.
 
Bis zum Flughafen wrde er ungefhr vierzig Minuten bentigen. Er konnte dort noch einen Kaffee trinken und die Tageszeitung lesen, die stets kostenlos auslag. Es war der erste Flieger, der an diesem Tag in Richtung Mnchen ging und er wrde erst am Abend, mit der letzten Maschine, von dort zurck kehren. Ein langer und ermdender Tag lag also vor ihm!
 
Die Autobahn, die er bis zum Flughafen befuhr, verlief beinahe schnurgerade von Norden nach Sden, als msse sie das Land auf diese Weise in eine stliche und westliche Hlfte teilen.
 
Trotz der frhen Stunde waren bereits verschiedene Lastkraftwagen unterwegs, die ihn mit ihren unablssigen und rcksichtslosen berholmanvern am Vorwrtskommen behinderten.
 
Er dachte darber nach, dass es sinnvoll wre, auf Bundesautobahnen ein generelles berholverbot fr Lastkraftwagen einzufhren, um auf diese Weise die strenden und vor allem gefhrlichen „Elefantenrennen“ zu beenden. Aber solche Entscheidungen waren von den Lobbyisten, die alle Politiker mehr oder minder darstellten, wohl kaum je zu erwarten. Der Profit der Speditionen zhlte selbstverstndlich mehr als die paar Leben der Autofahrer.
 
Links und rechts des grauen Betonbandes der Autobahn, deren Errichtung bereits auf das Jahr 1936 zurck ging, schwiegen die Felder, glnzten fern die vielen Lichter einer Zuckerfabrik, hinter deren glnzenden Fassaden die Rben der umliegenden cker zu Zucker verarbeitet wurden.
 
Zwei Spuren der Autobahn fhrten nach Norden, whrend zwei entgegen kommende Spuren nach Sden hin verliefen.
 
Er fuhr in Richtung Sden. Groe blaue Hinweisschilder mit glnzender weier Schrift spannten sich ber das Betonband der Autobahn.
 
Das zarte Grn der tischartig ebenen Landschaft schlief noch neben der Autobahn, begrenzt vom schwarzgrau schimmernden Gestrpp drrer Buschreihen und Streifen von Pappeln, die sich am Horizont entlang zogen.
 
Das Land erwachte langsam. Achtlos fuhr er, wie andere auch, einem imaginren Ziel zustrebend, an dem schlafenden Grn, an dem in der Dmmerung schlummernden Gestrpp und Buschwerk vorber.
 
In der Ferne erstrahlten, vergleichbar einer mittleren Stadt, die unzhligen Lichter des nahen Flughafens.
 
Die steingraue Stahl- und Glaskonstruktion der Mall und des Abfertigungsgebudes spannte ihre Dcher und Stahltrger ber den Acker.
 
Eingebettet ins gigantische Spinnennetz der Zubringerstraen und der Schienen lagen die Flughafengebude im gleienden Licht tausender Lampen und Neonrhren. Hier schlief man niemals.
 
Er steuerte das mehrstckige Parkgebude am Airport an und schraubte sich in den engen Kurven der Rampe bis ganz nach oben, auf die oberste Parkebene, wo er endlich, zwischen den schier endlosen Reihen der Hecks der parkenden Autos eine freie Lcke fand.
 
Ohne innere Anteilnahme studierte er mechanisch die Nummernschilder der parkenden Fahrzeuge, whrend er seinen Mantel berzog, seine Tasche aus dem Auto nahm und es abschloss.
 
Ein kalter Windzug wehte durch das morgendliche Parkhaus und das Aufjaulen der Triebwerke eines in der Ferne startenden Flugzeuges erinnerte ihn pltzlich daran, dass er zum Check-In gehen musste.
 
Er fuhr mit dem Fahrstuhl drei Etagen vom Parkdeck nach unten bis zur Abflugs-Ebene und lief neben dem Laufband die Mall entlang, um zum Check-In zu gelangen. Er hatte bereits, wie blich, am Vorabend von zu Hause aus online eingecheckt und da er nur Handgepck mit sich fhrte, konnte er sofort durch die Sicherheitskontrollen gehen und am Gate Platz nehmen und noch etwas Zeitung lesen, ehe sein Flug aufgerufen werden wrde.
 
Er lief die Mall entlang, an deren Ende ihn eine Rolltreppe bis hinunter in die groe Empfangshalle bringen wrde und studierte die gewaltigen und grauen sthlernen Spinnenbeine der Trgerkonstruktionen und armdicken Bolzen, die das Dach trugen und die Schaufenster der Reiseveranstalter, die entlang der Mall ihre Pauschalreisen anpriesen.
 
Viele Orte davon htte er gern mit seiner Frau besucht. Und es kam ihm beinahe wie ein Sakrileg vor, dies unterlassen zu haben. So, als gbe es nun nie wieder die Mglichkeit, mit seiner Frau reisen zu knnen.
 
In der morgendlichen Mall waren nur wenige Fluggste unterwegs, die ihre prall gefllten Trolleys ratternd hinter sich zerrten, als wren es mde Haustiere.
 
Ein Paar Polizisten kam ihm entgegen, welches sich angeregt ber ein Fuballspiel unterhielt. Und ihm fiel auf, wie gro und deutlich sichtbar ihre Pistolen waren, so als handele es sich um Sheriffs im Wilden Westen, die bereits durch die pure Sichtbarkeit ihrer Schusswaffen abschrecken wollten.
 
Groe Fahnen, die ber der Mall aufgehngt waren, warben fr eine Auffhrung von Werken eines berhmten Komponisten, welcher zeitweilig in dieser Gegend gewirkt hatte: Georg Friedrich Hndel starrte streng und im Halbprofil von jener Fahne auf die Mall herunter. Mit groen Augen unter schwarz-buschigen Augen und ber dicken Trnenscken. Mit groer Nase und fleischigen roten Lippen. Mit grauer gepuderter Percke, exakt ber der Mitte der hohen und glnzenden Stirn gescheitelt, deren Locken ihm bis herab auf die Schultern des eleganten Wamses fielen.
 
Das groe bunte Portrait des berhmten Komponisten, wie es den Fluggast, welcher auf der Mall in Richtung Empfangshalle unterwegs war, mit durchdringendem Blick zu fixieren schien, war offensichtlich einem historischen Gemlde entnommen und stark vergrert worden. Es wirkte, als sei es eigens geschaffen worden, um einen Geldschein zu zieren.
 
Er erreichte das Ende der Mall. In glsernen Quadern fuhren Fahrsthle aus Edelstahl nach unten in die Empfangshalle. Er bevorzugte jedoch die Rolltreppe.
 
Der morgendliche Betrieb, welcher in der Empfangshalle zu dieser Zeit herrschte, war eher moderat.
 
Geschftsreisende, wie er in eleganten Anzgen, lmmelten sich am Tresen des Flughafenrestaurants zwischen ihren Kaffeetassen, Frhstckstellern und Laptops. Aufgeregte Urlauber wuchteten ihre Taschen, heftig plappernd und gestikulierend, auf eine Bank aus mattem Edelstahl.
 
Die Gesprche der Menschen gaben in der Empfangshalle ein echoartiges Gerusch. Es vermischte sich mit dem Lrm dutzender Schritte, mit dem rhythmischen Klackern der Plastikrder der Trolleys, die ber die Fliesen des Fubodens gezogen wurden, mit den Ansagen aus den Lautsprechern, dem Lrmen der Gepckbnder und dem leisen Quietschen der Krperscanner, mit denen whrend der Sicherheitskontrollen die Kleidung der Fluggste abgetastet wurde.
 
Routiniert zeigte er seinen Boarding-Pass vor, legte seine Tasche auf das Transportband, lste Armbanduhr und Grtel, zog sein Jackett aus.
 
„Guten Flug!“, wnschte der Beamte mde, der ihn mit dem Scanner abgetastet hatte.
 
Er fand, dass alle Flughfen, die er kannte, gleich rochen. Sie rochen nach den Deodorants der Reisenden, nach dem frischen Duft ihrer Kleidung und dem teuren und meist feinen Leder ihrer Schuhe und Taschen.
 
Ihm kam in den Sinn, dass dies der Duft der High Society war. Der Duft, wie er auch auf den besseren und teureren Decks der RMS Titanic auf ihrer einzigen und letzten Fahrt deutlich wahrnehmbar gewesen sein musste.
 
Am Gate nahm er sich eine Zeitung und rgerte sich sogleich ber die frische Druckerschwrze, die an seinen Fingerkuppen haften blieb.
 
Er setzte sich, schlug die Beine bereinander und las geschftig in der regionalen Zeitung. Wie andere Fluggste auch, fixierte er jeden hinzu kommenden Reisenden, der am Gate Platz nahm, mit einem misstrauischen Blick. Taxierte Kleidung, Schuhwerk, Schmuck und Uhr und versuchte dabei, den Sinn und Zweck der Reise des jeweils neu Hinzugekommenen zu erraten.
 
Ein lteres Ehepaar hatte neben ihm Platz genommen, was ihn strte, als wrde ihm die ganze Sitzbank allein gehren und sein Revier sei auf diese Weise in schamloser Art verletzt worden.
 
„Hast Du keinen Hunger?“, fragte die Frau und der Mann schttelte stumm wie ein Fisch den Kopf.
 
„Wenigstens eine Banane httest Du doch essen knnen!“, sagte die Frau: „Wenigstens eine Banane!“
 
Wieder schttelte der Mann nur, stumm wie ein Fisch, mit dem Kopf. Er aber meinte pltzlich, den Geruch einer frischen und noch grnen Banane zu verspren, wie er sie am meisten liebte.
 
Das Wasser lief ihm im Munde zusammen, whrend ein regelrechter Hass auf diese Frau in ihm aufstieg. Geradezu gierig war er, nachdem sie davon gesprochen hatte, pltzlich darauf, eine frische grne Banane zu essen. Htte sie nicht davon gesprochen, wre er zufrieden gewesen. Nun aber, nach ihrer achtlosen uerung, verlangte es ihn dringend nach einer frischen Banane, so dass er sich vornahm, nach der Landung auf dem Flughafen Mnchen sofort im dortigen EDEKA-Markt frische grne Bananen zu kaufen, die er dann in der Mnchner S-Bahn verzehren konnte.
 
rgerlich vermerkte er jedoch, dass es jetzt erst 4:30 Uhr war. Gegen 5:00 Uhr wrde der Flieger starten, 6:00 Uhr wrde er in Mnchen sein und um 9:00 Uhr wrde erst der EDEKA-Markt ffnen! Noch viereinhalb Stunden musste er demzufolge auf seine Bananen warten!
 
Drauen, in der morgendlichen Dmmerung, war ein Flieger aus Frankfurt am Main gelandet und rollte nun, mit der gewaltigen Nase voran, auf die glserne Front des Flughafengebudes zu, hinter der sich das Gate befand.
 
Er dachte an den bevorstehenden fnfzigmintigen Flug, auf den er sich immer wieder freute. Er dachte an die eleganten Stewardessen, die ihn schon beim Boarding begren und dann bedienen wrden, an ihr Lcheln und ihre stets attraktiven Krper.
 
Er dachte an die gleiende Sonne, die ihn oben, nach dem Durchstoen der Wolkendecke, erwarten wrde.
 
Dann, whrend er auf die Fliesen des Fubodens starte, wurde ihm pltzlich bel. So bel, dass er pltzlich das drngende Bedrfnis versprte, sich zu bergeben und der Schwei lief ihm dem Rcken hinunter und trat in groen fetten Tropfen auf seiner Stirn hervor und tropfte von dort auf die frische Zeitung, die er in den Hnden hielt.
 
Er wollte aufstehen und zur Toilette gehen, um sich dort zu bergeben und der nahende Aufruf zum Boarding verlor pltzlich vollkommen an Bedeutung, so als gehre sein Flug in eine Welt, die bereits vollstndig fr ihn versunken war.
 
Er wollte aufstehen, aber er sprte, wie ihm die Beine versagten, whrend er mit Unwillen bemerkte, dass alle Anwesenden ihn fixierten. Mit Mienen, in denen sich eine seltsame Mischung aus Entsetzen, Mitleid und Neugier spiegelte.
 
Dann kam pltzlich der Schmerz in der Brust. Genau in der Mitte seiner Brust, von wo er, wie eine lodernde Flamme, bis in den Kopf hinauf und bis hinein in die Fingerspitzen beider Arme ausstrahlte.
 
Es war ein Schmerz, der grer und allmchtiger war, als das Leben selbst, das in ihm weilte und von dem er bereits voller Angst wute, dass er nie wieder vergehen, sondern ihn vernichten wrde.
 
Er hatte zunchst einige Sekunden lang versucht, es auf die Tatsache zu schieben, dass er vermutlich schlecht geschlafen hatte. Aber angstvoll begriff er, dass dieser Schmerz der Tod und die Vernichtung selbst war und dass er, hier in aller ffentlichkeit und fernab von seinen Lieben, sterben wrde.
 
Der Schmerz war jetzt stechend und reiend und so stark, dass er unglubig vor der Macht und schieren Gewalt dieses Schmerzes erschrak. Es war, als sei ein Vulkan in seiner Brust ausgebrochen. Ein gewaltiger Vulkan, der ihn ganz und gar erstickte und verbrannte.
 
Wie gierige Vgel, die ihn zerreien und zerteilen wollten, wirkten die bergroen Nasen derjenigen Gesichter, die sich mit Fragen, die er nicht mehr verstand, jetzt ber ihn beugten.
 
Er rang rchelnd und ngstlich um Atem, als stnde ein gewaltiger Koloss unmittelbar auf seinem schwachen und zerbrechenden Brustbein.
 
Sein Gesicht war grau und von Schwei bedeckt. Da hatte er, ngstlich, zitternd und winzig vor der Gre dieses entsetzlichen Schmerzes, das Empfinden, als wrde seine Brust innerlich zerrissen und der Schmerz wrde zur Gigantomanie gesteigert, zu einer wtenden, hasserfllten und kranken Strke, die grer war, als sein Bewutsein und als seine eigene Existenz. Dann sackte er mit einem erstickten Rcheln zur Seite.
 


 



    
        III

    

 
Seit vielen Jahren schon war die Intima, die Gefinnenwand seiner Arterien, unbemerkt und schleichend einem Prozess der krankhaften Vernderung ausgesetzt gewesen, von dem er, whrend er sein Leben unbekmmert lebte, so als wrde es ewig whren, keine Notiz nahm.
 
Fettsubstanzen, die aus seiner Nahrung ins Blut bergegangen waren, komplexe Kohlenhydrate, an denen sein Essen stets reich gewesen war, aber auch Blut und zahlreiche seiner Bestandteile, Bindegewebe und Kalziumablagerungen, hatten sich in vielen Herden an den Innenwnden seiner Arterien abgelagert.
 
Ganz allmhlich hatte sich auf diese Weise besonders die Media, die Gefmuskelschicht seiner koronaren Arterien, verndert, verhrtet und verdickt.
 
Seine Herzkranzgefe hatten an Elastizitt verloren, whrend er seinem Leben nachhing. Das Lumen, die Lichtung seiner Herzkranzgefe, hatte sich an vielen Stellen bereits verengt. Die Wnde seiner Herzkranzgefe waren verdickt und arteriosklerotische Plaques und sekundre Thrombosen waren entstanden, die die Durchblutung seines Herzmuskels, anfangs nur in den Phasen krperlicher Belastung oder bei psychischer Unruhe, zuletzt jedoch andauernd, unmglich gemacht hatten.
 
ber Jahre und Jahrzehnte hatte der Prozess unbemerkt seinen Fortgang genommen. Bis zu jenem frhen Morgen, an welchem er, whrend sich seine geschwchten und unheilbar kranken Herzkranzgefe nun vollends zu setzten und verschlossen, whrend er dabei am Gate sa, in freudiger Erwartung seines nahen Fluges und den anderen Fluggsten mit einer eigentmlichen Mischung aus Misstrauen und Neugierde zusah, wie sie neben ihm Platz nahmen und hinber gingen, zum groen Zeitungsstnder, wo die grellbunte BILD-Zeitung und die eher schlicht gehaltene regionale Zeitung bereit lagen.
 
Aufgeregt pumpte sein Herz und sein gleichfalls seit Jahren unbemerkt gebliebener Bluthochdruck, ausgelst durch das unheilvolle und verschlungene Gewirr der schdigenden Faktoren seines persnlichen Lebensstiles, wie bermigem Kochsalz- und Weinkonsum, Stress und seine besondere hormonelle Konstitution, tat dabei sein briges.
 
Hilflos pumpte sein bedrngtes Herz, dessen Innendruck sich durch den pltzlichen Verschluss seiner koronaren Gefe immer dramatischer erhhte, als wre es eine reine mechanische Komponente irgendwo im Verbrennungsmotor eines Automobils, die, angetrieben vom sich unbarmherzig senkenden Gasfu des Fahrers, blindlings bestrebt war, das Gefhrt endlich auf Geschwindigkeit zu bringen, ohne sich dabei um die Umstnde, die Bedingungen und Faktoren zu kmmern. Hilflos pumpte sein bedrngtes Herz immer schneller und schneller, denn zu pumpen, war alles, was es tun konnte und es schien, als mhe es sich immer verzweifelter, durch unablssiges und immer schnelleres und noch schnelleres Pumpen das tdliche Problem aus der Welt zu schaffen.
 
Und whrend es hilflos und mechanisch pumpte und pumpte und pumpte, whrend der vollstndige Verschluss der Herzkranzgefe den vernichtenden Schmerz im Oberkrper auslste, starben bereits, vollstndig und unumkehrbar, groe Teile seines immer noch hilflos und unter verzweifelter Volllast pumpenden Herzmuskels unter Durchblutungsstrungen und dem damit verbundenen Sauerstoffmangel fr immer ab und wurden zu totem Gewebe in seinem noch lebenden Krper.
 
Bedingt durch die Strungen der Erregungsleitung der elektrischen Impulse, die seinen Herzmuskel stimulierten, sich zu kontrahieren, begann sein Herz zunchst zu stolpern, wie ein Betrunkener auf dem nchtlichen Heimweg.
 
Das Flattern und Stolpern und das arrhythmische Schlagen seines Herzens war zunchst nur vorbergehend gewesen, dann jedoch wurde es zu einem andauernden Zustand, in dem sich die Vorhfe seines Herzens schlielich nur noch ungeordnet kontrahierten.
 
Schlielich aber kontrahierten sich auch seiner Herzkammern vollkommen ungeordnet.
 
Er wurde pulslos. Die Pumpleistung seines Herzens sank vllig abrupt auf den Punkt Null und sein Kreislaufsystem kollabierte und versagte vollstndig.
 
Sein Herz bumte sich noch einmal hilflos auf, zuckte kraftlos und eher zufllig, ehe es schlielich, zum ersten Mal seit mehr als einem halben Jahrhundert, vollstndig still stand.
 
Infolge seiner verringerten Hirnaktivitt war seine Wahrnehmung bereits deutlich verringert worden, noch ehe sein Herz stillgestanden hatte.
 
Flacher und oberflchlicher war seine Atmung geworden, bis schlielich auch sie ausblieb.
 
Er bekam einen Tunnelblick, bis es endlich vollstndig Nacht um ihn herum wurde.
 
Er hatte das Bewutsein verloren und sein Geist taumelte entlang jener schmalen Grenze, die sich zwischen Koma und Tod erstreckte.
 
Sein Hirnstamm verfiel in den Zustand der Areflexie, so dass seine Pupillen nun weit und lichtstarr blieben.
 
Er wre jetzt auerstande gewesen, jegliche Art von Schmerz zu verspren und wer ihm mit der Kuppe seines Fingers auf den Augapfel gedrckt htte, knnte feststellen, dass der Lidschlussreflex ausblieb.
 
Schluck- und Hustenreflexe hatten bereits vollstndig ausgesetzt, wobei lediglich und dies auch nur vorbergehend, einige autonome Reflexe seines Rckenmarkes erhalten geblieben waren.
 
Auch die Apnoe oder Spontanatmung hatte bei ihm ausgesetzt.
 
Der Hirntod war eingetreten.
 
Das Ausbleiben von Herzschlag und Atmung setzten in seinem Krper eine biologische Kettenreaktion in Gang, deren erste Station nurmehr der Hirntod war.
 
Die Zersetzung seines biologischen Krpers setzte noch auf jener Bank am Gate des Airports ein.
 
Da der Stoffwechsel in seinem Krper mit dem Versiegen der Herzttigkeit fr immer ausgesetzt hatte, gelangten weder Sauerstoff noch Nhrstoffe zu den Zellen.
 
Die Zellen in seinen Organen begannen daher, endgltig abzusterben.
 
Die empfindlichen Neuronen, die Zellen seines Gehirns, erffneten den Todesreigen im Inneren seines Leibes.
 
Hchstens zwanzig Minuten nach dem Einsetzen des Hirntodes starben die Zellen seines Herzmuskels. Mit ihm starb sein Krper nun Stck um Stck. Und jedes Sterben war irreversibel, war endgltig und unumkehrbar.
 
Auf den Tod seines Herzgewebes folgte der Tod all seiner Leberzellen und dieser zog zeitlich den Tod seiner Zellen im Inneren der Lungen nach sich.
 
Am lngsten hielten seine Nieren durch. Ganze zwei Stunden nach dem Eintritt seines Todes stellten auch sie allmhlich fr immer ihre Funktion ein.
 
Jedes Organ seines sterbenden Krpers besa seinen quasi individuellen eigenen Todeszeitpunkt, u dem es, nach Herzstillstand und dem Aussetzen der Atmung, seine Funktionsfhigkeit einstellte und bis zu dem es noch htte als Spenderorgan dienen knnen, sofern man es rechtzeitig wieder mit Sauerstoff und mit Nhrstoffen versorgen wrde.
 
Knapp dreiig Minuten nach dem Einsetzen des Herzstillstandes fhrte das allmhlich in die tieferen Bereiche des Gewebes der Leiche absackende Blut zu einer Verfrbung seiner Haut: den Totenflecken, die sich anfnglich noch mit dem Daumennagel wegdrcken lieen, spter aber manifest blieben.
 
Je nachdem, wie hoch oder wie niedrig die Auentemperatur war, welcher der tote Krper ausgesetzt blieb, denaturierten infolge des Ausbleibens der Muskelbewegungen die Eiweie des Krpers und bildeten allmhlich ein starres Netz.
 
Die Totenstarre, der Rigor mortis, setzte ein. Beginnend bei den Augenlidern, setzte sie sich allmhlich ber die Kaumuskeln und die kleineren Gelenke des Toten, ber die Muskulatur des Nackens, ber den Hals, immer weiter krperabwrts fort, bis sie nach annhernd zwlf Stunden schlielich den gesamten Leichnam erfasst hatte.
 
Hitze beschleunigte diesen Vorgang, Klte hingegen verlangsamte ihn.
 
Die allgemeine Erschlaffung smtlicher Muskeln fhrte zunchst dazu, dass sich sein Kiefer weit ffnete.
 
Sein Krper khlte allmhlich immer strker aus. Beginnend von den 37 Grad Celsius, die sie zu Lebzeiten betragen hatte, fiel seine Krpertemperatur nun um fast ein volles Grad je Stunde, bis sie sich vollstndig der Umgebungstemperatur angleichen wrde.
 
Seine Haut frbte sich auffallend blass und seine Hornhaut wurde trocken und trb.
 
Allmhlich und unaufhaltsam schwand auch das intermedire Leben aus dem bewegungslosen Krper. Es umfasste jenen Zeitraum, welcher blicherweise zwischen dem Hirntod und dem Tod auch der allerletzten Zelle im Inneren des Krpers verstrich.
 
Am lngsten hatten die Knorpel und die Hornhute seiner Augen durchgehalten. Es waren dies jene Gewebe, welche nur indirekt und zwar ber Diffusion, an den Blutkreislauf und an die Versorgung mit Nhrstoffen angeschlossen gewesen waren.
 
So markierten Herztod, Hirntod, allmhliches Absterben aller seiner Krperzellen im Prozess des intermediren Lebens, bis hin zum absoluten Tod, dem Zelltod, die einzelnen Phasen seines Hinbergleitens.
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Whrend er zunchst sein Bewutsein verloren hatte, whrend er auf der Bank am Gate zur Seite gesunken war, whrend seine Atmung flacher geworden war und der Herzschlag allmhlich ausgesetzt hatte, whrend zunchst sein Sehvermgen und zuletzt schlielich auch seine akustischen Wahrnehmungen geschwunden waren, hatte er gewusst, dass er gerade dabei war, zu sterben.
 
Es hatte ihn entsetzt und er hatte sich mit allen Fasern seines Seins dagegen gestrubt, aber die brutale Heftigkeit des Schmerzes in seiner Brust hatte ihm zugleich die Endgltigkeit und die Unumkehrbarkeit des Vorganges deutlich gemacht.
 
Er begriff, entsetzt und verngstigt, dass er sein eben nun nicht mehr in der Hand hatte. Er konnte sich innerlich struben, soviel er wollte, er wrde dennoch sterben. Und in Sekundenbruchteilen kamen ihm all die Snden und Versumnisse seines Lebens zu Bewutsein.
 
Er rgerte sich, zu oft Dasjenige getan zu haben, was andere von ihm erwartet hatten und nicht unbeirrt seinen eigenen Weg gegangen zu sein.
 
Er bedauerte, whrend er mit verlschendem Bewutsein auf die Sitzflche der Bank sank, dass er zu wenig Zeit fr Frau und Tochter erbrigt hatte. Dass er seine Liebe und seinen Stolz auf Frau und Kind nicht strker und hufiger zum Ausdruck gebracht hatte. Dass er zu wenig Zeit mit seinen Freunden verbracht und dass er sich selbst stets zu wenig Freude gegnnt hatte.
 
Er hatte, eingebunden in Arbeit und familire Pflichten, eingebunden in den Zwang, Geld verdienen zu mssen, um die Rechnungen bezahlen zu knnen, viel zu wenig gelacht und er hatte es lngst verlernt, wie es war, albern zu sein.
 
Und erstaunt stellte er nun, am Ende seines irdischen Daseins, fest, wie banal und unwichtig doch all die ueren Umstnde eines Menschenlebens waren, denen blicherweise viel zu viel an Bedeutung beigemessen wurde.
 
Verblfft realisierte er, dass es den Menschen gegeben war, sich entweder bewut fr Glck, Unbeschwertheit und Freude zu entscheiden oder aber fr das Geldverdienen und das banale Anhufen materieller Reichtmer und dass sich die Mehrheit seiner Zeitgenossen, er selbst natrlich eingeschlossen, stets fr den letztgenannten Weg entschieden hatte.
 
Dann unterblieb, infolge seines Herzstillstandes, die Versorgung seines Gehirns mit frischem Blut und damit auch mit Sauerstoff und Nhrstoffen.
 
Durch den einsetzenden Hirntod versiegte die elektrische Aktivitt im Innern seines Schdels.
 
Alle zerebralen Funktionen, wie Wahrnehmung und Bewutsein und die zentrale Steuerung wichtiger Lebensfunktionen des Krpers, sofern sie an Herzschlag und Atmung gebunden waren, setzten fr immer aus.
 
‚Das ist der Tod!‘, dachte er entsetzt, whrend es Nacht um ihn wurde und whrend er sprte, wie sein Krper allmhlich erlahmte und damit aufhrte, um das nackte berleben zu kmpfen.
 
Zu seinem schieren Entsetzen endete jedoch keinesfalls seine Fhigkeit klar zu denken oder emotionale Empfindungen zu verspren, so dass er sich verwundert fragte, ob er nun tot sei oder nicht.
 
Eine tiefere innere Gewissheit erfllte ihn jedoch, wonach er nun tot sein msse.
 
Er erkannte, irgendwie ber diese Tatsache entsetzt und zugleich erbost darber, weil er seinen pltzlichen Tod auf dem Airport als ungerecht empfand, dass er tatschlich gestorben war und dass es nun fr ihn keinen Weg mehr gab, zurck ins Leben.
 
Er beschloss, dagegen anzugehen, diese Gewissheit zu bekmpfen und sich um sein Leben zu bemhen, notfalls auch mit physischer Gewalt und er war erstaunt, welche inneren Krfte er dabei in sich selbst mobilisieren konnte.
 
Tatschlich aber hatte er bereits jetzt nichts mehr zu tun mit jenem Krper, der dort auf der Bank am Gate 1 des Flughafens lag, eine Zeitung in der Hand, hingesunken auf sein Handgepck und mit halb geffneten Augen und weit offenem Mund.
 
Er wunderte sich, dass er jetzt, nachdem vorbergehend Nacht um ihn gewesen war, wieder sehen konnte und dass er anscheinend unter der Decke des Flughafens schwebte, deren Muster er so oft betrachtet hatte, whrend er hier darauf warten musste, dass sein Flug sein Mnchen aufgerufen wurde und das Boarding begann.
 
E schien tatschlich so zu sein, wie in all diesen Berichten, von denen er gelesen hatte und er hatte das Empfinden, sich krperlos und in Gedankenschnelle berall hin bewegen zu knnen, nur nicht zurck in seinen toten Krper. So, wie ein unsichtbares UFO. Und er dachte darber nach, was er wohl jetzt wre, vielleicht ein Lichtpunkt oder ein Nichts. Ein unsichtbares Nichts und doch in unheimlicher Weise von all seinen Erinnerungen, seinem Wissen, seinen ngsten, Hoffnungen und Gefhlen beseelt. Da ergriff ihn eine mchtige Angst, dass irgendetwas mit seinem Sterben vielleicht schief gelaufen sein knne, dass er doch eigentlich weder Sehen, noch Fhlen drfe, sondern in eine Art von Koma oder tiefem traumlosen Schlaf fallen msse.
 
Da er aber diese Angst fhlte, erfllte ihn auf einmal so etwas, wie tiefer Friede und eine heimliche Art von Glckseligkeit darber, dass er sein Leben erfolgreich gelebt hatte und nun in der Lage sein wrde, smtliche Zusammenhnge des Universums vollstndig zu begreifen und zu erkennen, weil sie ihm in seiner jetzigen Sphre vollstndig offenbar werden wrden.
 
Sein Krper, wie er dort halb hingestreckt auf der Bank lag, umringt von den Neugierigen, die die herbei geeilten Sanitter vergeblich zurckzudrngen suchten, erschien ihm auf einmal alt und krank und schwchlich. Und er war entsetzt ber das Ma an Gebrechlichkeit, welches dieser Krper jetzt auf einmal offenbart hatte.
 
Er sah den Sanittern zu, wie sie darber diskutierten, wie lange die Wiederbelebungsmanahmen an seinem toten Krper noch fortzusetzen waren. Der eine Sanitter beharrte darauf, dass bis zum Eintreten der sicheren Todeszeichen wiederbelebt werden msse, der andere Sanitter verwies jedoch darauf, dass die Manahmen bei Eintreffen eines Arztes abgebrochen werden knnten.
 
Er wollte sich zwischen beide Sanitter auf den Boden des Gates knien und ihnen erklren, dass es ihm gut ginge, als sein Flug nach Mnchen aufgerufen wurde und er htte jetzt gern von der Mglichkeit Gebrauch gemacht, die er jetzt offenbar besa, nmlich hinaus zu schweben, aufs Vorfeld des Flughafens, wo die Maschine, ein Bombardier Canadair Regional Jet, kurz CRJ900, auf die Passagiere wartete, um sich whrend des Steigfluges an das groe Seitenleitwerk zu hngen.
 
Aber irgendetwas rief ihn mit Macht zur Ordnung, als sei er en kleiner Junge, der gerade dabei war, seinen Schabernack zu treiben.
 
Und ein diffuses und gleiend helles Licht erfllte pltzlich alles. Ein Licht, dessen Quelle unbekannt war. Ein Licht, das er meinte, zu kennen und dem er sich nicht entziehen konnte. Ein Licht, das ihn frmlich rief und in dem er pltzlich wandelte, we in knietiefem Nebel.
 
Da war pltzlich kein Flughafen mehr. Da waren kein Gate mehr und keine mit ihren Taschen und Gerten auf dem Boden knienden Sanitter. Da war nur dieses diffuse und doch zugleich irgendwie gleiende helle Licht. Ein Licht, welches alles erfllte, wie ein gleiender Nebel. Ein Licht, in dem er wandelte, wie als Junge in jenem kristallklaren und leise murmelnden Gebirgsbach, der die Helbe genannt wurde.
 
Er war im Licht, das wute er. Er war im Licht, an einem sonderbaren Platz, an den er offenbar jetzt gehrte. Und das Licht war warm, wie das Licht der Sonne an einem warmen Sommertag am Strand, nur dass es ihn nicht schwitzen machte.
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Sie hoben seinen leblosen Krper auf eine Trage und schoben ihn in den vor dem Flughafengebude wartenden Krankenwagen.
 
In stabiler Seitenlage lag sein allmhlich erkaltender Krper auf der Trage unter der dnnen, goldfarben schimmernden Rettungsdecke mit PET-Beschichtung.
 
Der Einsatz des Schockgebers, des Defilibrators, hatte sich als wirkungslos erwiesen.
 
Ebenso seine Intubation und die Beatmung mit dem Beatmungsbeutel.
 
Die Gabe von Adrenalin als Standardmedikament, 1 mg alle drei bis fnf Minuten intravens, zur Durchblutungsanregung von Herz und Gehirn, war erfolglos verlaufen.
 
Auch die Verabreichung des Antiarrhytmikums Amiodaron, 300 mg, war zwecklos gewesen.
 
Sein Krper widersetzte sich mit ungewohnter Beharrlichkeit smtlichen Versuchen der Sanitter und des Notarztes, ihn ins Leben zurck zu holen. Es schien, als sei seine irdische Zeit nunmehr endgltig und unwiderruflich abgelaufen und eine hhere Macht, gegen die kein Kraut gewachsen war, habe das vollstndige und allumfassende Versagen smtlicher Manahmen der rztlichen Kunst beschlossen.
 
„Soll wohl absolut nicht sein!“, knurrte der Notarzt im Sankra, der solche Flle kannte. Entweder wollte der Geist des Sterbenden partout nicht mehr oder ein groes und ihm vollkommen rtselhaftes Fatum schien ber dem Krper zu schweben, das alle rztliche Bemhungen vollkommen entkrftete und wirkungslos werden lie. Er konnte es mit seinen eigenen Worten nicht erklren oder beschreiben. Aber er konnte die beinahe krperliche Prsenz dieser Kraft fhlen. Es schien dies eine Kraft zu sein, gegen die alle rztliche Kunst machtlos war. Eine ungeheuerliche Kraft. Eine urtmliche Kraft. Eine Kraft aus den Anfngen des Universums, als das All noch aus der Singularitt bestand und Raum und Zeit gerade erst im Werden und Entstehen begriffen waren.
 
Der Notarzt verinnerlichte sich, wie stets in solchen Situationen, den Grundsatz des Palliative Care, wonach der Akzeptanz der generellen Endlichkeit menschlichen Lebens aller hchste Prioritt gebhrt und eine knstliche Versorgung toter Krper abgelehnt wird.
 
Ein knstliches Verzgern und weiteres Hinausschieben des Sterbens jenes mnnlichen Krpers, der dort vor ihm lag, war damit ebenso vollstndig abzulehnen, wie jedwede Form einer aktiven Sterbehilfe.
 
Das Leben dieses Mannes dort auf der Trage war unwiderruflich beendet.
 
Er stellte jede Form der weiteren Herz-Lungen-Reanimation und der Wiederbelebungsversuche ein. Er verzichtete auf das Absetzen eines Notrufes. Er entfernte den Tubus aus der Luftrhre des toten Mannes und beendete damit die knstliche Beatmung.
 
Die Herzdruckmassage und die Defillibration des Patienten setzte er ebenfalls aus.
 
Er verabreichte keinerlei Medikamente mehr und entsorgte den vensen Zugang, der dem Patienten im Zuge der vergeblichen Wiederbelebungsmanahmen gelegt worden war.
 
Whrend der Sankra noch auf dem groen Parkplatz des Flughafens hielt, lie der Notarzt das Blaulicht abstellen und begann damit, den Totenschein, der aus auf zwei Briefumschlge verteilten vier Blttern bestand, auszufllen.
 
Er entkleidete den toten Krper vollstndig, wie es vorgeschrieben war, um eine erste sogenannte uerliche Leichenschau durchzufhren. Da der Tote erst unlngst verstorben und demzufolge noch kein vollstndiger Rigor mortis der Armgelenke und der Ellenbogen eingetreten war, fiel das Entkleiden des Leichnams nicht schwer und das sogenannte Brechen der Totenstarre, das Beweglichmachen der Arm- und Beinmuskulatur, konnte somit entfallen.
 
Er bezog, auch dies war in den Verordnungen des Bundeslandes verbindlich vorgeschrieben, alle Krperregionen des Toten in die grndliche Untersuchung und Betrachtung ein, bei welcher er zunchst auf das Vorhandensein der sicheren Todeszeichen, auf Totenflecken und Totenstarre, auf Fulnis und auf das mgliche Vorliegen von Verletzungen zu achten hatte, welche mit dem Leben eines Menschen nicht zu vereinbaren waren.
 
Nun versuchte der Notarzt, eine Eingrenzung der mglichen Todesursachen vorzunehmen, was ihm durch die Tatsache betrchtlich erschwert wurde, dass er keine Vorkenntnisse ber den Gesundheitszustand des Toten zu dessen Lebzeiten besa.
 
Da ihm die exakte Lufttemperatur jenes Warteraums am Gate 1 bekannt gegeben worden war, in welchem der Tote ums Leben gekommen war, nahm er zur mglichst exakten Bestimmung des Todeszeitpunktes eine Messung der Krperkerntemperatur des Leichnams vor.
 
Da der rektale Wert der Krperkerntemperatur des Toten am nchsten kam, fhrte er die Messung im Mastdarm durch.
 
Die Messung erfolgte dabei tief rektal, in einem Abstand von etwa 8 cm vom Schliemuskel.
 
Nach dem Eintritt des Todes fiel die Krperkerntemperatur eines Toten, welcher sich innerhalb eines Raumes von einer Temperatur von 21 Grad Celsius befand, von der zu Lebzeiten vorherrschenden Krpertemperatur von annhernd etwa 37 Grad Celsius je Stunde des Todes um 0,8333 Grad Celsius ab, bis schlielich der vollstndige Temperaturausgleich innerhalb des toten Krpers mit der Umgebungstemperatur hergestellt war. Bei einer Raumtemperatur von 21 Grad Celsius dauerte dieser Prozess ungefhr 19 Stunden, bis durch das vollstndige Ausbleiben der inneren Oxidationsprozesse des Krpers der Algor mortis, also die reduzierte Krpertemperatur des toten Krpers eingetreten war. Die Kenntnis dieser Eckdaten und die tiefe rektale Messung der Krperkerntemperatur des Toten ermglichten dem Notarzt eine genaue Eingrenzung des Todeszeitpunkts.
 
Nach dieser ersten Untersuchung des Leichnams, der Kenntnis des Ortes, an dem der Tod eingetreten war und der Inaugenscheinnahme der Personalien, die bei dem Toten gefunden worden waren, fllte der Notarzt den Totenschein aus.
 
Zunchst wandte er sich dazu dem nicht vertraulichen Teil des Totenscheines zu. Hier vermerkte der Notarzt den Vor- und den Nachnamen des Toten sowie dessen Geschlecht.
 
Er vermerkte die letzte bekannte Wohnadresse des Toten, seinen Geburtstag und den Geburtsort. Sofern dies zu ermitteln war, vermerkte er ebenfalls den letzten behandelnden Arzt auf dem nicht vertraulichen Teil des Totenscheines.
 
Er trug Sterbezeitpunkt und Sterbeort ein und die Personalien derjenigen Person, die den Toten identifiziert hatte.
 
Ebenfalls vermerkte der Notarzt diverse Warnhinweise, die beispielsweise aufgrund einer Infektionsgefahr, welche von dem Leichnam ausgehen knnte, mglicherweise gerechtfertigt und sinnvoll waren.
 
Nun versuchte der Arzt, die Todesart einzugrenzen, indem er zwischen natrlichem und unnatrlichem Tod, beispielsweise hervorgerufen durch Mord oder durch Suizid, unterschied.
 
Abschlieende Angaben zur eigenen Person des Notarztes und seine Unterschrift vervollstndigten diesen nicht vertraulichen Teil des Totenscheines, welcher spter dem Standesbeamten zur Ausstellung der Sterbeurkunde vorgelegt werden musste.
 
Nun begann der Notarzt damit, den zweiten nmlich den vertraulichen Teil des amtlichen Totenscheines, auszufllen.
 
Hier vermerkte er zunchst Angaben und Feststellungen ber die sicheren Zeichen des Todes, ber Totenstarre, Totenflecken, Fulnis und mit dem Leben nicht zu vereinbarende Verletzungen, wie Abtrennung des Kopfes, Zweiteilung des Rumpfes oder vollstndige Verkohlung des Leichnams.
 
Er fuhr nun damit fort, die Todesursache genauer zu unterteilen, in die unmittelbare Todesursache, die als Folge einer Verletzung oder als Folge eines Grundleidens des Verstorbenen eingetreten sein konnte.
 
Er klassifizierte die Todesursache mglichst exakt und benannte seine Grnde, die fr die Entscheidung fr gerade die benannte Todesursache sprachen.
 
Nun unterschrieb er auch diesen vertraulichen Teil des Totenscheins, der fr eine bersendung an das Gesundheitsamt, bei einer vorgesehenen Feuerbestattung des Leichnams fr die bersendung an das Krematorium, bei unnatrlichen Todesursachen jedoch zur bersendung an die Staatsanwaltschaft vorgesehen war.
 
Die Kosten der rztlichen Leichenschau und der Feststellung des Todes einschlielich eines entsprechenden Wegegeldes, wrde der Notarzt schlielich gem Ziffer 100 der Gebhrenordnung fr rzte (GO) dem durch mgliche Angehrige des Toten beauftragten Bestattungsinstitut in Rechnung stellen.
 
Einen Nachtzuschlag wrde er jedoch nicht geltend machen.
 
Dann setzte sich der Krankenwagen mit dem Leichnam nach dem Krankenhaus am Heimatort des Toten in Bewegung, wo der Leichnam gekhlt und aufgebahrt werden konnte, whrend die Polizei die Angehrigen aufsuchte.
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Sein Krper und sein Geist, die fr mehr als fnfzig Jahre eine Wesenheit gebildet hatten, waren nun vollstndig voneinander getrennt.
 
Und whrend er in jenem weien diffusen Licht umher irrte, als wre er ein Untersuchungshftling in seiner Zelle, sprte er instinktiv den Zerfall und den Abtransport seines einstigen Krpers. Er sprte, dass sein Krper nun fr ihn nutzlos war und dass er sich in seine Bestandteile auflsen wrde, die nach und nach in den Stoffkreislauf zurckkehren konnten. Er wusste dies und er sah diese Konsequenz ganz klar und deutlich vor sich, ebenso, wie er seine trauernden Angehrigen sah, ihnen aber in ihrer Trauer nicht helfen und nicht beistehen konnte.
 
Dass er seinen Krper nicht mehr besa, erfllte ihn mit Angst und mit Verwirrung, gleichzeitig jedoch obsiegte allmhlich eine gewisse Art von Glckseligkeit und von Befriedigung darber, dass alle irdischen Sorgen auf einmal vllig banal und berflssig fr ihn geworden waren.
 
Obwohl niemand zu ihm darber gesprochen hatte, wusste er doch, dass er nun zehn Tage hier in diesem weien Raum und in dem gleiend hellen Licht bleiben wrde, whrend sich der Raum dabei allmhlich mit weiteren Menschen fllen konnte. Zehn Tage, in denen er geistig und emotional seiner Familie nahe sein wrde, ehe schlielich eine grere Reise ihren Anfang nehmen konnte. Eine Reise, ber die er sich keinerlei Sorgen machte, obschon er noch nicht wusste, wohin sie ihn fhren wrde.
 
Er wusste, dass er nun frei und krperlos war. Aber wenn er an sich herab blickte, so sah er doch, dass sein Krper noch da war und auch der schwarze Anzug, die glnzenden Schuhe und das Hemd und die Krawatte, die er dazu getragen hatte. Er sah seinen Krper und seine Kleidung noch. Allerdings waren sie eigenartig transparent und er ahnte bereits, dass all dies nur eine Art von Illusion war, um ihm das Eingewhnen in jenem neuen Zustand zu erleichtern, dem er nun anheim gefallen war.
 
Er war tatschlich hin und her gerissen. Ein Teil von ihm sehnte sich schmerzhaft danach, nach Hause fahren zu knnen, um bei seinen trauernden Angehrigen zu sein und bei seinen Katzen. Ein anderer Teil seines Seins war jedoch bereit, den Tod zu akzeptieren, der sich, wie er nun wute, keinesfalls als ein absolutes Aus fr sein Bewutsein erwiesen hatte.
 
Er war erstaunt darber, dass er weder Hunger noch Durst versprte, keinen Schmerz, weder Hitze noch Klte und auch nicht das Bedrfnis, eine Toilette aufzusuchen, um dort seinen Darm oder seine Blase zu entleeren.
 
Er fhlte sich frei von all diesen irdischen Notwendigkeiten, fragte sich jedoch unentwegt, woher nun pltzlich die Energie am, die ihn veranlasste, zu denken, zu sehen, zu gehen und sich zu sorgen, obschon er doch keinerlei Nahrung mehr zu sich nahm.
 
Wieder befiel ihn die lhmende Angst, es knne sich bei seinem Bewutsein lediglich um einen verlschenden Rest in seinem nun nicht mehr physisch vorhandenen Kopf handeln. Um einen Rest seines bewussten Seins, der allmhlich erlahmen und schlielich verlschen wrde, wie eine Kerze, die vollstndig herunter gebrannt war.
 
Dann aber begriff er, dass er selbst jetzt pure Energie war und dass Energie gem dem Energieerhaltungssatz eine sogenannte Erhaltungsgre war, wonach also die Energie eines geschlossenen Systemes, wie er nun eines war, ohne Energie-, Informations- und Stoffaustausch mit seiner Umgebung, sich nicht mit der Zeit ndern wrde!
 
Er verstand, dass es physikalisch niemals mglich sein wrde, die ihm innewohnende Energiemenge zu vernichten, weder teilweise noch vollstndig!
 
Dies, die Energieerhaltung, galt nmlich als das wichtigste und grundlegendste Prinzip aller Naturwissenschaft!
 
Was von ihm geblieben war und sich hier, im diffusen weien Licht dieses scheinbar grenzenlosen und zugleich zeitlosen Raumes bewegte, war somit in gewisser Weise tatschlich unsterblich!
 
Diese Erkenntnis erfllte ihn, da er nun selbst seinen eigenen Tod berlebt hatte, mit enormer Freude. Und er erkannte, dass er scheinbar durch Intuition Anteil an allumfassenden Wissensbestnden hatte, wie beispielsweise an der Erkenntnis jenes Energieerhaltungssatzes, um den er sich zu Lebzeiten nie geschert hatte.
 
Er besa keine Wrme mehr, bestand aber trotzdem als Krper oder als bewusster Geist aus Materie. Er bestand aus einer Form der Materie, die momentan ein vollkommen in sich abgeschlossenes System bildete und die in keinerlei Form von Austausch mit ihrer Umgebung trat. Und obschon er keine Wrme mehr besa, so besa er dennoch Entropie, das wusste er pltzlich ganz genau.
 
Entropie, auch dies wusste er pltzlich zu seiner Verwunderung ganz genau zu sagen, war eine fundamentale thermodynamische Zustandsgre, die in Systemen, wie er eines bildete, weder abnehmen noch vernichtet werden konnte.
 
Solange er nicht in einen Wrme- oder Materieaustausch mit seiner Umgebung treten wrde, wre er nach dem zweiten Hauptsatz der Wrmelehre innerhalb jenes diffusen weien Raumes unterstrbar und damit unsterblich!
 
Und er war tatschlich willens, um den ewigen Fortbestand desjenigen Wenigen zu kmpfen, was nun, nach seinem Tode, von ihm geblieben war.
 
Da aber hrte er ein lautes Klagen und Schimpfen, welches sich aus dem diffusen weien Licht, welches ihn hier berall umgab, pltzlich zu nhern schien. Es waren zweifellos menschliche Laute und es schien ein Mensch in allerhchster Erregung zu sein.
 


 



    
        VII

    

 
Sein Leichnam war zunchst in das Krankenhaus seines frheren Wohnortes gebracht worden. Jene vierspurige Autobahn, die er noch am Morgen als Lebender in Richtung von Norden nach Sden hin befahren hatte, passierte sein toter Krper nun in umgekehrter Richtung.
 
Auch seine Angehrigen waren inzwischen bereits informiert worden und begannen nun damit, die Bestattung seines Leichnams zu organisieren und zu veranlassen.
 
Da er selbst zu seinen Lebzeiten keine Bestattungsverfgung mehr getroffen hatte, entschieden sich seine Frau und seine Tochter fr eine Kremierung seines Leichnams.
 
Das Bestattungsinstitut berfhrte den Toten dazu in das zustndige Krematorium.
 
Da nach seiner vollstndigen Kremierung eine Exhumierung und sptere Untersuchung seines Leichnams nicht mehr mglich sein wrde, schrieb der Gesetzgeber die Ausrumung auch er letzten mglichen Zweifel an seiner Identitt und an seiner Todesursache vor.
 
Hierzu war die Durchfhrung einer zweiten rztlichen Leichenschau, durch einen Amtsarzt oder durch einen Pathologen, im Khlraum des Krematoriums erforderlich. Diese musste zwingend innerhalb von zwei Tagen erfolgen.
 
Nach der Freigabe des Leichnams zur Kremierung durch den Pathologen wurde der Krper des Toten in einen nicht geschraubten Sarg aus Holz umgebettet.
 
Ein weier kreisrunder Schamottestein mit einer eingearbeiteten fnfstelligen Nummer wurde auf den Deckel des Sarges gelegt. Da der moderne Ofen dieses Krematoriums dafr ausgelegt war, jeweils mehr als nur einen einzigen Sarg fr den Verbrennungsvorgang aufzunehmen, konnte nur auf diese Weise eine eindeutige Zuordnung der Asche des Toten gewhrleistet werden.
 
Der Muffelofen, der ber einen hitzebestndigen Einsatz aus Schamotte, die sogenannte Muffel, verfgte, war bereits im Vorfeld der Kremierung auf eine Temperatur von 900 Grad Celsius vorgeheizt worden.
 
Nun setzte die erste Phase der Kremierung ein, die Verbrennung des hlzernen Sarges.
 
Um einen zu starken Temperaturverlust des extrem aufgeheizten Ofens zu vermeiden, wurde der Sarg automatisch in die Brennkammer des Muffelofens eingefahren. Durch das enorme Ma der in der Schamotte gespeicherten Hitze entzndete sich das Holz des Sarges von selbst und ohne die Zufhrung zustzlicher Energiemengen durch den Gasbrenner.
 
Der Brand des hlzernen Sarges erzeugte dann die erforderliche Hitze und Energiemenge, die erforderlich war, um die Verbrennung des Leichnams in Gang zu setzen und aufrecht zu erhalten.
 
So entstanden in der Brennkammer whrend der Kremierung Temperaturen von 1.000 Grad Celsius und mehr.
 
Um die Verbrennung zu steuern, fhrte der Computer des Krematoriums whrend der Einscherung des Leichnams bei Bedarf automatisch warme Luft zu.
 
Der ganze Vorgang dauerte nicht lnger als 45 Minuten.
 
War der hlzerne Sarg innerhalb dieser 45 Minuten verbrannt und die Verbrennung auf diese Weise in Gang gekommen, wurde die Holzasche abgeblasen und der Gasbrenner automatisch zugeschaltet. In der Brennkammer entstanden dadurch Temperaturen von 1.200 Grad Celsius.
 
Alle verbliebenen Krperbestandteile wurden auf diese Weise vollstndig verascht.
 
Die mineralischen Knochenbestandteile, die Zhne und die metallischen und nicht brennbaren Zahnimplantate des Toten berstanden den Verbrennungsvorgang jedoch unzerstrt und verblieben in der Brennkammer.
 
Je nach Krpergewicht und Wassergehalt des Leichnams erstreckte sich dieser Prozess auf eine Dauer von bis zu 90 Minuten.
 
Smtliche Organe und weiche Gewebebestandteile des Toten verbrannten whrend seiner Kremierung vollstndig.
 
Lediglich etwa 5 Prozent des einstigen Krpergewichtes, reprsentiert durch Knochen, Zhne, Implantate und eiserne Sargklammern, berstanden den Verbrennungsvorgang unzerstrt.
 
Eiserne Sargbestandteile wurden nun magnetisch aus der Aschemenge aussortiert, Gold- und Titanimplantate wurden ausgesondert.
 
Knochenreste, Zhne und Asche des Toten gelangten nun zum abschlieenden Mahlvorgang in eine Knochen- und Aschenmhle. Von dort fllte man sie in die Aschekapsel, welcher auch jene keramische Markierungstafel beigegeben wurde, die whrend des Verbrennungsvorganges auf dem Deckel des Sarges oder im Sarg, bei dem Leichnam, gelegen hatte.
 
Auf dem ueren Deckel der Aschekapsel, mit dem diese verschlossen wurde, waren der Name des Krematoriums, der vollstndige Name des Verstorbenen, sein Geburts- und Sterbedatum, der Tag seiner Kremierung und eine Identifizierungsnummer eingeprgt worden.
 
Nun setzten seine Angehrigen die Asche auf einem Friedhof bei.
 
Er hatte die Verbrennung und Zerstrung seines Krpers ganz genau gesprt. Ein seltsames Gefhl hatte ihn dabei befallen, da ihm nun bewut wurde, dass ihm jegliche Mglichkeit genommen war, noch in sein altes Leben zurck kehren zu knnen. Eine aberwitzige Vorstellung, den verbrauchten und geschdigten Krper noch einmal nutzen zu knnen, einen verbrauchten und geschdigten Krper, an den er sich im Verlaufe der Jahre immer besser gewhnt und mit dem er noch ganz gut zurecht gekommen war, etwa wie ein Kraftfahrer, der de Macken und die technischen Defizite seines Fahrzeuges kannte und der in der Lage war, sich darauf einzustellen.
 
Nun aber war es vorbei, endgltig vorbei. Es berkam ihn das seltsame Gefhl, als sei er seiner Papiere und gleichzeitig seiner Wohnung beraubt worden. Und tatschlich war dieser Krper eine eigentmliche, wenngleich lebendige Wohnung, fr seinen Geist und seine Seele gewesen.
 
Das Gefhl des Vertriebenseins wich jedoch der Erkenntnis, dass es sinnlos und aberwitzig war, dem Verlust dieses, seines letzten Krpers, nachzuhngen, denn im Grunde hatte er doch whrend seines Lebens viele verschiedene Krper besessen, die er alle irgendwann aufgeben musste.
 
Im Krper eines Neugeborenen war er aus dem Leib seiner Mutter in diese Welt gekommen. Er hatte ihn eingetauscht gegen den Krper des Kindes und diesen wiederum gegen den Krper des pubertierenden Knaben, aus dem dann ganz allmhlich der Krper eines erwachsenen Mannes geworden war.
 
Er wusste nicht einmal exakt zu beziffern, wie viele unterschiedliche Krper er im Verlaufe seines irdischen Lebens eigentlich besessen und bewohnt hatte. Vermutlich war es eine erschreckend hohe Zahl von Krpern gewesen, die er genutzt und verbraucht hatte, nachdem ihre Zellen sich auch nicht mehr durch die konzentrierte Zufuhr von Sauerstoff und Nahrung in ihrer Funktionsfhigkeit aufrecht erhalten lieen.
 
In Bezug auf die mnnlichen Krper, die er im Verlaufe seines irdischen Lebens genutzt und verbraucht hatte, konnte man ihn wohl am ehesten als einen biologischen Schrotthndler bezeichnen. Er war ein Nutzer und Verbraucher von Biomasse gewesen, die er jeweils fr sich beansprucht, verbraucht und in seinen jeweiligen Krper eingebaut hatte, damit er damit umher gehen, denken, essen, trinken, lieben, hassen und vor allem arbeiten konnte.
 
Seine Krper waren Fahrzeuge, waren Vehikel fr seinen Geist gewesen und die Biomasse, die die Erde hergab, war der Sprit, den er unablssig gezwungen war, in den Tank zu fllen, damit die Karre weiter fuhr auf der Strae seines Lebens.
 
Nun aber hatte er den letzten verfgbaren Wagen an den Baum gesetzt und die Karre lag brennend im Straengraben. Nur ein Haufen Schrott, der sich nicht mehr reparieren lie und dem alles Benzin der Erde nichts mehr ntzen wrde, denn die Reise war zu Ende!
 
Aber siehe da, trotz berschlag und Rolle im Straengraben, entgegen aller Erwartungen und Legenden, war der Fahrer selbst dabei tatschlich unverletzt geblieben!
 
Zwar stand er entsetzt und kopfschttelnd vor dem brennenden Wrack und hrte mit Bangen und Unglauben die Diagnose der eilends herbeigerufenen Mechaniker, dachte er entsetzt an die kommende Auseinandersetzung mit der Versicherung, aber, unterm Strich betrachtet, ihm selbst war nichts weiter passiert, als dass er einen ordentlichen Schreck bekommen hatte!
 
Und im Grunde standen ihm nun doch diverse Mglichkeiten offen, weiter zu kommen! Er konnte per Anhalter fahren oder in den Zug umsteigen. Er konnte sich auch ein Taxi rufen, aber das wrde teuer werden!
 
Er begriff pltzlich noch weitaus mehr und es schien ihm dabei, als sei er pltzlich in die tiefere Erkenntnis der Zusammenhnge des Universums eingebunden. Eine Art von Erkenntnis, der die Lebenden offenbar nur sehr beschrnkt wrdig gewesen waren.
 
So lange er gelebt hatte, war er in die Stoffwechselkreislufe des Universums eingebunden gewesen. Um die Funktionsfhigkeit seines biologischen Krpers aufrecht erhalten zu knnen, war er gezwungen gewesen, Energie und Materie aufzunehmen und abzugeben.
 
Der Level an Entropie, welches ihm dabei innewohnte, vernderte sich, whrend er a, whrend er Stuhlgang hatte oder whrend er fror.
 
Es war nicht konstant, da er keine abgeschlossene Wesenheit bildete. Es konnte sogar vernichtet werden, solange er lebte, was die Vernichtung seines Geistes und Bewusstseins und damit sein unwiderrufliches Verlschen nach sich gezogen htte!
 
Der Krper war ihm nun zu nichts mehr ntze, er war untauglich geworden. Zerstrt, verbrannt! Und sein Bewutsein war wohl gerade noch rechtzeitig durch einen dunklen und engen Kanal am Kopf, welcher es war, wusste er nicht genau zu sagen, mglicherweise die Nase oder der Gehrgang oder die Augenwinkel, ins Freie und aus dem Krper heraus gelangt, um krperlos zu einem angeschlossenen System zu werden, welches das Niveau seiner Entropie bewahren und damit theoretisch tatschlich unsterblich werden konnte!
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