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        Vorwort

    Der Tod eines nahestehenden, geliebten Menschen kann gerade bei Kindern fr Verwirrung, Wut, ngste, Trauer und sogar Schuldgefhle sorgen. Sie stellen pltzlich viele Fragen zum Thema Tod. Als Eltern wei man nicht immer, wie man damit umgehen soll. Ich habe diesen Ratgeber geschrieben, um anderen Eltern Hilfestellung zu geben und ihnen Mut zu machen in einer schwierigen Zeit, die wir selbst erlebt haben bzw. immer noch erleben. Ich habe, resultierend aus unserer eigenen Situation, viele Informationen gesammelt und viel darber recherchiert. In diesem Buch werden persnliche Erlebnisse unsererseits geschildert und interessante Fakten zum Thema Kindertrauer erlutert.

    
        Der Anruf

    Es war im Januar 2013, als ich einen Anruf erhielt. Schwiegermama war dran. „Ich muss Euch etwas sagen“, sagte sie mit leiser, mit bedrckter Stimme. „Ich habe Krebs!“ Stille. Ich wusste nicht was ich sagen sollte. Mein Mann war noch auf Arbeit und ich allein zu Hause. Das Gesprch verlief schleppend und kurz. Sie erzhlte, dass sie gerade aus dem Krankenhaus anrief und etwa vor einer Stunde das Ergebnis bekommen hat. Als ich auflegte, war ich wie erschlagen. Wie sollte ich das nur meinem Mann beibringen? Als Er von der Arbeit kam, versuchte ich ihm so schonend wie mglich die schlechte Nachricht zu berbringen. Er fuhr sofort los zu seinen Eltern. Sie klagte schon lnger ber Schmerzen im Oberbauch, die bis zum Rcken ausstrahlten. Schon fters war sie beim Arzt. Immer wieder wurde sie nach Hause geschickt. Bis ein Arzt auf die Idee kam, sich den Magen mal nher zu betrachten. Er fhrte eine Magenspiegelung durch und entdeckte dabei den Grund ihrer Beschwerden. Nach weiteren Tests, stellte er die Diagnose: Magenkrebs. Ein ziemlich aggressiver sogar. Und auch noch an einer sehr ungnstigen Stelle gewachsen. Man gab ihr zu diesem Zeitpunkt eine 50 prozentige berlebenschance. Oma war stark. Sehr stark. Tapfer und mit einem enormen Lebenswillen trat sie den Kampf gegen den Krebs an. Es folgten Monate voller Hochs und Tiefs. Sie verlor Ihre Haare. Aber niemals den Lebensmut! Nach den ersten Wochen Chemotherapie, hie es, sie kann operiert werden. Ihr sollte ein Teil oder der ganze Magen entfernt werden. Was sie letztendlich gemacht htten, wrde man laut Arzt erst bei der Bauchraumffnung genauer sehen. Ich wei noch, wie sie uns freudig und voller Hoffnung eine Nachricht schickte. Sie freute sich so sehr, das anscheinend die Chemotherapie so gut angeschlagen hat, das man nun endlich operieren konnte. Sie suchte sich eine renommierte Klinik aus, ber die sie vorher genauestens recherchiert hatte. Die rzte dort sollen Spezialisten auf diesem Gebiet sein. Einige Tage spter ging es los. Meine Schwiegereltern fuhren in die Klinik, wo sie noch einige Tests und Untersuchungen machten, bevor sie operierte wurde. Aber dann ereilte uns ein weiterer Schicksalsschlag. Bei der Operation sahen sie, dass der Tumor schon zu weit fortgeschritten war und bereits Metastasen ins umliegende Gewebe gebildet hatte. Es war zu spt. Der Tumor war inoperabel. Das heit, es htte nicht das Geringste gebracht, den Magen samt Tumor zu entfernen, da die Metastasen schon sehr weit im Krper verbreitet waren. Die rzte beschlossen den Bauchraum wieder zu zumachen. Die Operation war erfolglos. Nun gab es kaum noch Hoffnung. Von nun an wurde eigentlich nur noch palliativ behandelt. Durch eine geeignete Therapie wurde versucht, das Tumorwachstum vorbergehend aufzuhalten und die Lebenszeit dadurch zu verlngern. Gleichzeitig wurden Beschwerden gelindert und die Lebensqualitt versucht so gut es geht zu erhalten. Ende September sagte man ihr, dass sie aller Voraussicht nach Weihnachten nicht mehr erleben wird. Unserer Tochter erzhlten wir, das Oma „ganz doll Aua im Bauch hat“. Mit dem Wort „Krebs“ htte sie eh nichts anfangen knnen. Sie hing sehr an ihrer Oma. Und umgekehrt natrlich genauso.
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