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REIKI
 
Universelle Lebensenergie
 
 
 
Bevor ich Dir Reiki näher bringe möchte ich noch betonen, hier keine Werbung für Reiki – Seminare oder Reiki – Institute zu machen. Ich möchte Dir lediglich die Vielzahl von Möglichkeiten die Du mit Reiki hast, aufzeigen. Reiki(sprich: „Reekii“) ist eine alte Heilkunst, die in Japan im 19. Jahrhundert von Dr. Mikao Usui, einem christlichen Mönch, wiederentdeckt wurde. Dr. Mikao Usui begab sich für mehrere Jahre in die Slums von Kyoto, wo er die Bettler heilen wollte. Re wollte die Jüngeren unter ihnen ins Kloster schicken, wo die Mönche sie unterrichten würden, damit sie ihren Lebensunterhalt verdienen könnten. Mit der Zeit sah er bekannte Gesichter, wenn er durch das Viertel ging, und auf Anfragen erhielt er die Auskunft, dass dies tatsächlich einige der jungen Leute waren, die er geheilt und dann ins Kloster zur Schule geschickt hatte. Sie waren in die Slums zurückgekehrt, weil sie es weitaus schwieriger fanden, sich ihren Lebensunterhalt zu verdienen, als täglich betteln zu gehen. Er fügte Reiki die „Fünf spirituellen Regeln“ hinzu und beschloss, niemandem mehr Reiki zu geben, der es nicht zu schätzen wusste. Er begann, von Ort zu Ort durch Japan zu reisen und Reiki zu lehren. Es entstand ein großer Kreis von Schülern um ihn, und Mitte 1920 traf er einen Mann, der sein engagierter Anhänger wurde, Dr. Chujiro Hayashi. Zu dieser Zeit soll er elf Meister in das System eingeweiht haben. Nach dem Tod von Dr. Usui wurde Dr. Hayashi Reiki – Großmeister und setzte die Tradition des Lehrens und Heilens in seiner Klinik in Tokyo fort. Die Tradition des Reiki wird in den 2500 Jahre alten Sanskrit – Sutras erwähnt. Reiki ist ein japanisches Wort und bedeutet „Universale Lebensenergie“. Der uns umgebene Raum – das Universum – ist erfüllt von endloser und unerschöpflicher Energie. Es ist diese universelle, ursprüngliche und schöpferische Kraft und Energiequelle, die auch uns am Leben erhält. Reiki ist diese natürliche Heilungsenergie und sie fließt in kraftvoller und konzentrierter Form durch die Hände des Reiki – Kanals. Es bedarf lediglich der Einweihungen und der Kraftübertragung während des Seminars durch einen dazu ermächtigten Reiki – Meister. Es ist leicht von jedem zu erlernen, auch von Kindern - spezielles Wissen ist nicht erforderlich. Da es die
 
universale, göttliche Kraft ist, gehört sie allen die bereit sind, das „Geschenk der heilenden Hände“ anzunehmen. Wir sind ursprünglich alle mit dieser Universalen Lebensenergie geboren, nur im Laufe unseres Lebens verstopft und verschmutzt der „Kanal“.
 
Re: bedeutet „Universale Lebensenergie“
 
Ki: ist ein Teil des Rei und fließt durch alles was lebt, und ist auch unsere eigene, vitale Lebensenergie.
 
Im Usui – System des Reiki, wird die heilende Energie durch das Auflegen der Hände spontan und ohne Konzentration weitergeleitet, in den eigenen Körper oder in einen anderen Organismus. Die Stärke der vermittelten Energie richtet sich nach dem „Bedarf“ des Empfängers. Reiki geht durch jedes Material wie Kleidung, Bandagen, Metalle und Gipsverband hindurch. Dem Heiler wird keine persönliche Kraft während der Behandlung entzogen. Er wird gleichzeitig gestärkt und ebenfalls mit Energie angereichert. Der Reiki – Gebende ist nur ein Kanal, der die von Gott gegebene Lebensenergie
 
weiterleitet. Durch die Übertragung von Reiki werden die Selbstheilungskräfte erweckt. Dadurch erfährt sowohl der Behandelnde als auch der Empfänger während einer Behandlung „Selbst – Heilung“. Reiki unterstützt medizinische Behandlungen, wie Massagen, Fußreflexzonenmassage, Akupressur, Akupunktur, Chiropraktik und vieles mehr. Reiki wirkt überall dort, wo Hände aufgelegt werden. Reiki ist besonders hilfreich für Menschen, die Heilberufe ausüben. Reiki wirkt auf allen Ebenen, der körperlichen, geistigen, emotionalen und seelischen Ebene. Reiki kräftigt Körper und Geist, fördert die Selbstheilung, löst Blockaden auf und reinigt von Giften. Reiki ist ein unermessliches Geschenk.
 
Wie erhält man die Reiki – Heilkraft? Die Reiki – Heilungsfähigkeit kann nur durch einen Reiki – Meister weitergegeben werden. Um Reiki zu erhalten, braucht man keine bestimmten Vorkenntnisse. Man sollte ein offenes Herz haben, den Wunsch es „empfangen“ zu wollen und sich selbst das Versprechen geben, Reiki auch anzuwenden. Wenn man sich selbst heilen,
 
andere Menschen, Tiere und Pflanzen helfen möchte, wird man während des Reiki – Seminars zum „Kanal“ dieser Heilkraft. Der I. Grad wird meistens an einem Wochenende gegeben. Während des Seminars werden vier Einweihungen beziehungsweise Kraftübertragungen vom Reiki – Meister vorgenommen, um bei den Schülern den inneren Heilungskanal wieder zu öffnen und sie dafür einzustimmen. Es findet eine Art „Reinigung“ auf allen Ebenen statt. Körper, Geist und Seele werden angesprochen und die Schwingung – Frequenz wird erhöht, Blockaden werden gelöst und die Heilung gefördert. Durch die Energieübertragung kommt es auch zu Selbst – Heilungs – Reaktionen, die im Laufe des Seminars abklingen. Während des Seminars erhältst Du die Grundausbildung und erlernst die Handpositionen um Dir selbst und anderen Reiki zu geben.

    
        Der I. Grad

    Im Juni 1994 ging ich an einem Samstag mit einer gesunden Portion Misstrauen zu meinem Seminar des I. Grades. Aber ich war offen für
 
alles, was auf mich zukommen würde. Wir waren 12 Schüler und in der ersten Stunde machten wir uns miteinander bekannt. Leise, entspannte Musik lief im Hintergrund und der Reiki – Meister führte uns in die Handpositionen ein. Wir übten gegenseitig das Handauflegen, während immer zwei Schüler eingeweiht wurden. Das ging den ganzen Samstag so, bis alle 12 Schüler zwei der vier Einweihungen erhielten. Eines der Mädchen bekam nach der Einweihung heftige Weinkrämpfe und weinte bis zum Ende des I. Seminars Tag. Später erfuhren wir, dass sie ein Alkohol und Drogenproblem hatte. Durch die Einweihungen wurden Blockaden gelöst und die Reinigung begann. Auch spürten wir jetzt, dass die Hände der Schüler beim Handauflegen Wärme und ein Kribbeln abgaben. Die Einweihungen selber empfand ich als ein wunderschönes Erlebnis – man kann es nicht beschreiben. Jeder der Schüler erlebt es anders. Am Ende des 1. Tages sagte uns der Lehrer, wer Haustiere hat sollte darauf achten, wie sie auf unsere „Veränderung“ reagieren. Ich hatte damals zwei Wellensittiche die sich sofort ganz dünn machten, als ich die
 
Hände an den Käfig legte. Doch danach verhielten sie sich immer positiv, indem sie leise vor sich hin nuschelten, den Kopf in den Nacken legten und einschliefen. Sie fanden es überaus entspannend und beruhigend. Der 2. Tag des Seminars verlief ähnlich und wir bekamen die zwei letzten Einweihungen. Dein Leben wird sich durch Reiki verändern, wird Deine körperliche wie geistige Heilung und Dein spirituelles Wachstum beschleunigen. Reiki hilft Dir, Dinge in Deinem Leben zu verändern, die Du ändern möchtest. Du hast jetzt das „Geschenk der heilenden Hände“ erhalten, hast jetzt das Rüstzeug dazu. Verändere Deine Gedanken und Verhaltensmuster, übernimm Eigenverantwortung und Du wirst ein neuer Mensch werden. Jetzt kannst Du Dich selber heilen, Deine Familie, Freunde, Haustiere und Pflanzen. Wenn Du den Weg weitergehen möchtest, kannst Du nach einer Zeit von ca. 3 Monaten den II. Grad machen.
 
Bevor ich Dich in den II. Grad einführe, möchte ich Dich mit den Symbolen und Mantras bekannt machen.
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HON SHA ZE SHO NEN
 
Diese Mantra heißt übersetzt: „Die Kraft des Geistes herableiten, um Energie jenseits von Zeit und Raum fließen zu lassen“. Wenn von der Überwindung des Raumes gesprochen wird, so ist darunter zu verstehen, dass wir bei der Anwendung der Fern – Reiki – Technik nicht mehr gezwungen sind bei demjenigen den wir behandeln, die Hände aufzulegen. Der andere kann sich im Nebenraum, in der nächsten Stadt oder einem fernen Land befinden. Egal wo er sich aufhält, sowie wir einer bestimmten Person Fern – Reiki schicken, beginnt die Heilbehandlung. Und zwar unverzüglich und deutlich spürbar.
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CHO KU REI
 
Dieses Mantra heißt übersetzt: „Kraft, Energie, Verstärken des Energieflusses“. Gemeinsam mit dem 1. Symbol, wird dieses Kraftsymbol zur Fern – Heilung eingesetzt. Auch kannst Du mit dem Kraftsymbol Wohnräume reinigen und Dich, Deine Familie und Deinen Besitz schützen.
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SEI HE KI
 
Übersetzt heißt das: „Blockaden durchbrechen, um Harmonie zu erzeugen“. Mit diesem Symbol kannst Du gezielt Blockaden auflösen oder eine Harmonisierung bewirken. Mithilfe von Symbol und Mantra gelingt es Dir, Reiki auf eine tiefe Ebene zu leiten. Hier wirkt Reiki heilsam, wirkt entspannend und harmonisierend. Mit diesem Symbol hast Du die Fähigkeit, auf die emotionale, psychische, gefühlsbetonte Ebene Einfluss auszuüben.
 
Der II. Grad bedeutet „Tieferes Wissen“ und ist eine psychische Öffnung – er wirkt besonders in den „feinstofflichen“ Körpern. Durch den II. Grad werden die Heilungskräfte verstärkt, Du lernst, wie Du mit den Symbolen, unabhängig von Zeit und Raum, Fernheilungen und Mentalheilungen geben kannst. Das bedeutet, dass Du nun die Möglichkeit hast, Dich mit dem Unter-/Überbewusstsein und dem Höheren Selbst zu verbinden und über den Geist Heilung zu bewirken. Diese Mentalheilung kannst Du auch bei Dir anwenden. Du bist der Meister Deines Lebens und für alles selbst verantwortlich.

    
        Der II. Grad

    Genau wie der I. Grad. Wird auch der II. In der Regel an einem Wochenende durchgeführt. Die teilnehmenden Schüler bringen bereits Vorerfahrungen und Wissen über die Reiki – Energie mit. Man muss nicht mehr über die vielen skeptischen Fragen eingehen, auf die Definition von Reiki, auf die Handpositionen oder Reiki – Legende, sondern kann sich voll und ganz den Handwerkzeugen und Techniken des II. Grades widmen. Auch im II. Grad beginnt man damit, dass sich der Reiki – Lehrer und die Schüler kurz vorstellen. Das verbindet und schafft eine angenehme Atmosphäre für die bevorstehende gemeinsame Zeit. Anschließend werden die Erfahrungen untereinander ausgetauscht, die die Teilnehmer in der Zwischenzeit mit dem I. Grad sammeln konnten. Danach entwirft der Reiki – Lehrer ein Bild dessen, was in diesem Lehrgang alles vermittelt werden wird. Jetzt beginnt der Hauptteil. Zuerst wird einmal das schwierigste Zeichen vorgestellt, denn die folgenden Symbole sind allesamt einfacher. Das erste Symbol wird eingesetzt, um Fern – Reiki zu verschicken. Es ist ziemlich
 
kompliziert zu zeichnen und versetzt so manchen Schüler in Angst, da sie glauben, es nie behalten zu können. Sie lernen dessen Mantra und merken sich die Übersetzung des japanischen Begriffs ins Deutsche wie die Möglichkeiten seiner Anwendung. Während die Schüler sich mit Nachmalen oder Ausprobieren des 1. Symbols beschäftigen, kann bereits mit der 1. Einweihung begonnen werden. Alle drei Symbole und Mantren werden in einer Zeremonie eingeweiht. Im nächsten Schritt stellt der Lehrer den Schülern das 2. Symbol und Mantra vor. Dieses kann helfen, die Energie zu aktivieren und zu fixieren. Das 3. Symbol und Mantra wird als „psychisches Symbol“ bezeichnet.
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