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  Entgiftung des Körpers


    Schon in der ersten Literatur des Ayurveda, der „Charaka Samhita“, wird das „Ölziehen“ empfohlen und erklärt. Aber richtig bekannt machte das „Ölziehen“ jedoch Dr. Fedor Karach, ein russischer Arzt, der das Konzept des „Ölziehens“ in den 1990er Jahren bei einem Kongress vorgestellt haben soll. Laut seinen Angaben habe er 15 Jahre an einer chronischen Blutkrankheit gelitten – mit dem „Ölziehen“



    konnte er sein Leiden heilen. Selbst seine Arthritis, die überaus schmerzhaft war, konnte er in nur wenigen Tagen mit dem „Ölziehen“ heilen.



    Das „Ölziehen“ ist eine einfache und auch kostengünstige Methode, Gifte aus dem Körper herauszuziehen. Es hilft dem Körper wieder gesünder zu werden, da bei jedem „Ölziehen“ Viren, Pilze und Bakterien dem Körper entzogen werden. Beim „Ölziehen“ werden Zahnbeläge reduziert und schädliche Bakterien bereits in der Mundhöhle getötet. Gifte und Säuren werden aus der gesamten Mundhöhle und dem Zahnfleisch gezogen. Das Zahnfleisch wird beim „Ölziehen“ massiert und gepflegt, was einen positiven Effekt auf die Zahnfleischgesundheit ausübt. Wie wohl die Entgiftung und Entschlackung durch das „Ölziehen“ dem Körper tut, macht sich sehr schnell bemerkbar. Die Haut wird straffer, glatter und sieht jünger aus. Die Verdauung funktioniert wieder besser und man fühlt sich aktiver, da das Immunsystem gestärkt wird. Kopfschmerzen und Schnupfen verbessern sich spürbar.



    Das Öl erreicht beim „Ölziehen“ Stellen im Mund, die mit der Zahnbürste unerreichbar bleiben. In Zahnfleischtaschen und zwischen den Zähnen siedeln sich gerne Bakterien an, welche durch das Öl gebunden werden. Der Körper profitiert von dem „Ölziehen“: Das Immunsystem wird gestärkt*weniger grippale Infekte*Erkältungen*Gelenkschmerzen* Erkrankungen des Herzens* Erkrankungen der Nieren und Leber*Erkrankungen des Blutes*Kopfschmerzen*Darmprobleme*Zahn-fleischentzündungen und vieles mehr.
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  Die Anwendung


    In Punkto Anwendung gehen die Meinungen auseinander. Morgens auf nüchternem Magen – nur vor dem Schlafengehen – oder mehrmals am Tag. Die einen schwören auf 15-20 Minuten, andere lieber kürzer aber dafür mit einer Wiederholung. Ich denke, man sollte es einfach ausprobieren und nur das machen, wobei man sich am wohlsten fühlt. Ein hochwertiges, kaltgepresstes Öl wäre angebracht, wobei sich Sesam - Sonnenblumen - und Rapsöle ebenfalls gut eignen. Viele schwören auf eine Zungenreinigung vor dem „Ölziehen“. Es gibt spezielle ayurvedische Zungenschaber mit dem der Zungenbelag gründlich entfernt wird. Die Zunge wird sauber und rosig, Mundgeruch reduziert und die Geschmackswahrnehmung wird wieder sensibel. Man nimmt danach einen Esslöffel Öl in den Mund und das Öl wird für etwa 15 Minuten im Mund hin und her gespült – schlürfend durch die Zähne gesaugt. Man hält das Öl im Mund in ständiger Bewegung. Man sollte den Kopf nicht in den Nacken legen, um ein Verschlucken des Öls zu vermeiden. Ist das Öl zu Beginn noch goldgelb, wird es nach und nach dünnflüssiger und färbt sich weiß. Jetzt spuckt man das Öl aus und spült mehrmals den Mund mit warmem Wasser aus. Auch die Zähne sollten danach gründlich gereinigt werden. Sie können die Anwendung nur für einen kurzen Zeitraum machen, aber auch täglich. Diese „Ölziehkur“ ersetzt natürlich nicht den Besuch beim Arzt und hat keine Nebenwirkungen. Also – einfach ausprobieren und sich wohlfühlen.
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