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Grte Teile von Erkrankungen im menschlichenKrper entstehen durch eine fehlerhafte Ernhrung. Meist wandelt erst eine starke krperliche oder seelische Erschtterung die Handelsweise um. Der Weg zur Gesundheit ist dann oft gar nicht so leicht. Hierbei sollte keineswegs vergessen werden, dass Gesundheit und Krankheit kein rein stoffliches Problem darstellen. Krankheit stellt ein seelisches und krperliches Leiden zugleich dar, es erfasst also immer das ganze Wesen. 

 
Fehlerhafte Lebensweisen sind trotzdem keineswegs geringer oder besser geworden. Streit, ngste, rger, Sorgen oder verschiedene Schte und Umweltgifte sind fr den Krper genauso schdigend wie falsche Essgewohnheiten oder verdorbene Lebensmittel. Gesundheit erfasst nicht nur das Krperliche, Gesundheit erfasst auch dein tiefstes innerstes Wesen. Nur wenn du dich im Einklang mit dir selbst und den Komponenten deiner Umwelt befindest, ist ein gesundes, harmonisches Leben erst mglich.

 
Und liegt nicht tief in jedem von uns der Wunsch nach Glck, Friede und Harmonie?
 





 



 



 



 



 



 



 



 



 




    
        Gesundheit und Krankheit

    
 In erster Linie unterscheiden wir zwischen der krperlichen und seelischen Krankheit. Sicherlich besitzen beide Faktoren eine bedeutende Auswirkung auf die Gesundheit und den Krper, wenn sie im Zusammenhang auftreten. Dies ist sogar meist der Fall.Es ist aber durchaus mglich, dass sich nur eines der beiden Anzeichen preisgibt. Krperliche Krankheit entsteht durch eine Stoffwechselstrung im Krper und ist oft mit deutlichen Erschpfungszeichen wie Kopf- und Gliederschmerzen, Trgheit, Fieber, Husten, Schnupfen oder Durchfall verbunden. Natrlich existieren unzhlige weitere krperliche Anzeichen. Jeder von uns hat mit unterschiedlichsten Einflssen des alltglichen Lebens zu schaffen und stellt somit ein ununterscheidbares Individuum dar. Es kannsein, dass das ein oder andere Krankheitsanzeichen anders als bekannt/beschrieben verluft oder ganz ausbleibt und sich erst mitdeutlich krperlicher Erschpfung zu erkennen gibt. Unterschiedliche Symptome sind heute keine Seltenheit mehr. Seelische Krankheiten hingegen weisen oft krperliche und seelische Anzeichen zugleich auf, seltener nur seelische Anzeichen. Diese sind hufig mit Trg- und Schlappheit, stark versprter Unlust oder gar vermehrten Depressionen und enormer Kraftlosigkeit verbunden.
 
Fr beide Arten von Krankheiten stellt eine gesunde Lebensweise die wichtigste Grundlage dar. Durch vitaminreiche Ernhrung und einfache Anwendungen mit Naturheilmitteln ist es mglich, Stoffwechselstrungen zu beheben.
 
Oft werden Zivilisation und Kultur als dieUrsachen von Krankheiten angesehen. Was bedeuten diese beiden Begriffe und wiekam es zur Prgung der beiden Worte? Kultur umfasst die Bereiche Bildung und Entwicklung, wie auch Gestaltung und Pflege einesGegenstandes (im geistigen Sinne) zu etwas. Sie ist die schpferische Bettigung des Menschen in der Natur. Im seelischen Bereich gilt es sich selbst zu finden, ber schlechte Neigungen Herrschaft zu gewinnen.
 
Oft bringt der Mensch nur die Unkultur zum Ausdruck. Unkultur macht jedoch krank, denn sie steht im Gegensatz zur Natur. Zivilisation ist nur ein Teil der Kultur, sozusagen ihre technische Seite, dennoch ein unvermeidbarer Hauptbestandteil. Sie ist ein Werkzeug dessen wir uns bedienen, ein Mittel zum Zweck, welches meist nicht vom Menschen beherrscht wird, sondern dieschlechte Eigenschaft besitzt, den Menschen zu beherrschen.
 
In erster Linie die Technik, jedoch auch Ernhrungs- und Arbeitsbedingungen sind wichtige Werkzeuge der Zivilisation. Sie stellt oft eine groe Gefahr dar und brachte bis heute zahlreiche Schden mit sich. Durch die seelischen und geistigen Vernderungen der Menschen und dem Missbrauch von Genuss- und Suchtmitteln wie Nikotin, Drogen oder Alkohol kommt es immer hufiger zu Krankheiten, sogar schon im Jugendalter. Zudem bleibt wegen der vernderten Ernhrungsweise die Gesundheit deutlich auf der Strecke.
 


 
Folgende Schden und Mangelerscheinungen knnen durch eine unnatrliche Lebensweise auftreten:
 
- Herz- und Kreislaufstrungen
 
- Fett- oder Magersucht
 
- Magen-Darm-Strungen
 
- Erkrankungen des Verdauungskanals
 
- Nieren- oder Lebererkrankungen
 
- Konzentrationsschwche
 
- Aggressionen
 
- Verspannungen
 
- Kopfschmerzen
 
- Zittern der Gliedmaen  u.v.m. !
 

 Vermeiden lassen sich Mangelerscheinungen und Stoffwechselstrungen nur durch eine dauerhafte Umstellung der Ernhrung.
 
Salate, Obst, Gemse und Getreide sind lebenswichtige und vor allem natrliche Energiespender. Sie regen die Zellerneuerung des Krpers an. Eine gesunde Mahlzeit solltest du deshalb grundstzlich mit einem frischen, der Jahreszeit entsprechenden Lebensmittel beginnen. Der Vitamingehalt ist so am Hchsten und Saisonfrchte sind generell preiswerter als Nichtsaisonfrchte oder -obst. Nur frische und natrliche Obst- und Gemsesorten sind echte, wirkliche Lebensmittel. Den besten Mastab fr die richtige Ernhrung findest du in dir selbst. Wenn die Vitamin- und Energiezufuhr richtig sind, steigt das Wohlbefinden und die Leistungsfhigkeit. Kalorientabellen sind dabei von keiner groen Bedeutung, es sei denn du gehst gerade einer Dit nach. Aber auch wer das begehrte Weight-Watchers-Programm kennt, wird bemerken, dass gesunde Gerichte bzw. Gemse meist mit 0 Punkten versehen sind. Du kannst also essen, soviel du mchtest. Duftet das Essen kstlich und verfhrt die Nase mit einem angenehm wohlriechenden Aroma, so wird es die Bekmmlichkeit beeinflussen und umso kstlicher schmecken. Bei vollwertiger, gesunder Kost ist der Zusatz von Kochsalz unntig, er wre sogar eher schdlich, denn frische und natrliche Lebensmittel enthalten von Natur aus den notwendigen Anteil an Natrium und Chlor, also den Hauptbestandteilen des Kochsalzes.
 
Zum Verzehren einer Mahlzeit solltest du dir grundstzlich ausreichend Zeit genehmigen. Der Magen braucht Zeit fr den Verdauungsvorgang und du bentigst diese um dein Essen ausreichend zu kauen. Eine alte Regel besagt, dass jeder Bissen 36 Malgekaut werden sollte, bevor er geschluckt wird. So haben die Verdauungsorgane weniger Arbeit und du im Anschluss keine Beschwerden mit lstigem Sodbrennen.
 



    
        Heilung durch Reinigung

    
In unserem Krper lagern sich mit der Zeit Giftstoffe ab, die in regelmigen Abstnden abtransportiert werden sollten. Umweltgifte wie z. B. Abgase, aber auch unnatrliche Ernhrung, machen dem Krper deutlich zu schaffen. Hufig treten deshalbunerwnschte Krankheiten oder krperliche Anzeichen einer ungesunden Lebensweise auf.
 

 Ein kurzes Beispiel: Du bist krank und suchst deinen Hausarzt auf. Nach kurzer Schilderung der Beschwerden wird er sich vergewissern und die Problemzonen untersuchen. Anschlieend kommt der entscheidende Moment, von welchem in erster Linie deine Gesundheit, aber auch die Dauer der anschlieenden Heilphase, abhngig ist.
 
Tja, was wird der gute Mann wie mehrmals tglich tun? Richtig, er verschreibt dir Tabletten oder Medikamente in irgendeiner chemischen Form. Meistens ist das zumindest der Fall. Oftmals haben wir gar keine Ahnung, was wir da eigentlich einnehmen sollen. An jeglicher Aufklrung mangelt es hufig. Breite Spektren der chemischen Medizin ergeben das Arbeitsfeld des guten Mannes und er verdient damit sein Geld. Pflanzliche Medikamente wird und darf ein Arzt nicht verschreiben, das heit, verschreiben darf er sie schon, bezahlen darfst du sie dann aber in der Regel aus der eigenen Tasche. Im Anschluss kommt die Standardaussage, die wir schon mehr als genug kennen: „Bitte nehmen Sie das Medikament nach meinen Anweisungen ein, in einer Woche sehen wir uns wieder. Sollten Ihre Beschwerden in ein paar Tagen nicht deutlich besser sein, bitte ich Sie um ein frheres Wiedersehen.
 
“Zu ist die Tr und der nchste Patient gibt dir die Klinke in die Hand. Nun solltest du dir selbst eine Frage stellen: „Beheben chemische Medikamente wirklich den Krankheitsauslser?
 
“NEIN!“ Sie lindern bzw. mildern deine Beschwerden, die Ursache beheben sie jedoch nicht. Du solltest dich vielmehr fragen, woher die Krankheit kommt. Oft weit du selbst schon die Ursache dafr. Sei dein eigener Gesundheitsdetektiv!
 
Der erste Weg, der dann einzuschlagen wre, ist die Bekmpfung der Bakterien oder Viren mit natrlichen Mitteln. Hier dient beispielsweise eine Entschlackungskur (ber einen Zeitraum von mindestens 6 Wochen) mit Heilerde oder Froximun (es bindet Aluminium, Blei und Histamin im Darm und leitet Giftstoffe aus dem Krper ab). Mit Erstaunen wirst du feststellen, dass die Heilkraft der Natur in der Ursachenbehebung deutlich fortgeschrittener ist als die chemische Medizin. Mit natrlichen Mitteln lassen sich von Diten ber Bder bis hin zu Tinkturen und gesunden Getrnkezubereitungen alle Methoden durchfhren.
 
Ist der Krper einmal mit Umweltgiften und unnatrlichen Stoffen „verseucht“, so ist es gar nicht so einfach ihn wieder zu entgiften. Dies kann sich ber einen lngeren Zeitraum bzw. mehre Wochen oder gar Monate hinweg ziehen. Eine oder mehrere Entschlackungskuren stnden hierbei natrlich an erster Stelle. Nur wenn deine Organe ihre optimale Funktionen besitzen, knnen die lebenswichtigen Nhrstoffe aufgenommen und weitertransportiert werden. Unter unzhligen Entschlackungskuren sind die wichtigsten und bedeutendsten Kuren die Nierenreinigung, Leberreinigung und die Darmreinigung. All diese Kuren solltest du zur Entgiftung des Krpers idealerweise halbjhrlich, jedoch mindestens einmal jhrlich durchfhren. Bevor aber die Leber berhaupt gereinigt werden kann, sollten unbedingt die Nieren entschlackt werden, idealerweise ber einen Zeitraum von 4 – 6 Wochen. Erst im Anschluss kannst du mit der Leberreinigung beginnen und danach die Darmreinigung durchfhren.
 
Wird der Krper von innen gereinigt, so erhlt er die bentigte Energie und Leistungsfhigkeit zurck und heilt auf natrliche Weise.
 



 



    
        Frisches Essen für den Verdauungstrakt

    Frisches Obst und Gemse, aber auch Getreide, Kartoffeln, Milch und Fisch wirken sich positiv auf den Verdauungstrakt aus und tragen zur Gesundheit bei. Im Darm befinden sich zahlreiche Bakterien, deren Kreislauf zur Ausscheidung durch gesundes Essen positiv angeregt wird. Meine Heilpraktikerin erklrte mir, dass der Darm der Spiegel der Zhne sei. Nach genauerer Befassung mit diesem Thema bemerkte ich, dass sie Recht hatte. Bei hufigen Darmbeschwerden nach dem Essen, ber einen lngeren Zeitraum hinweg, also einer schlechten Verdauung, zeigten sich in vermehrten Fllen deutliche Zahnprobleme. Zahnfleischblutungen, Karies und manchmal sogar unerwarteter Zahnausfall waren in solchen Fllen die Folgen. Ein gesunder Darm hingegen liefert meist ein unbeschwertes, schnes Lcheln mit geraden weien Zhnen. Natrlich wirken sich unechte Lebensmittel wie Schokolade, Koffein, Zucker, weies Mehl usw. negativ auf die Verdauung und Zhne aus, alles andere wre gelogen. Gesundes Essen hingegen wirkt ausschwemmend und heilend zugleich. Frische Lebensmittel besitzen noch viele weitere Fhigkeiten, in die ich auf den nchsten Seiten einen besseren Einblick geben werde.
 



 



 




    
        Inhaltsstoffe gesunder Lebensmittel

    Gesunde Lebensmittel sollten mindestens folgende Inhaltsstoffe aufweisen:
 
- einen ausreichenden Gehalt an Eiwei
 
- reichlich Kohlenhydrate
 
- wenig Fett
 
- viele Vitamine
 
- gengend Flssigkeit
 
- reichlich Fermente
 
- (fast) kein Kochsalz
 
- zellulosehaltige Stoffe
 


 
Beginne grundstzlich jede Mahlzeit mit Frischkost. Eine vollwertige, gesunde Nahrung erhht die Leistungsfhigkeit. Zu fettige, fleischkostreiche Ernhrung fhrt zur Vermehrung und zum Wachstum gesundheitsschdlicher Bakterien.
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