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    Mein Name ist Monika Vlkl. Ich lebe und arbeite in Mnchen.
 
Aufgewachsen in Haag in Oberbayern, kam ich nach dem Abitur 1982 nach Mnchen. Nach meinem freiwilligen sozialen Jahr studierte ich Kommunikationswissenschaften, Betriebswirtschaft und Psychologie. Meine berufliche Karriere begann in einer Werbeagentur als PR- Managerin. Es folgten weitere Stationen im Marketingbereich verschiedener Unternehmen. Heute arbeite ich drei Tage im Marketing einer Mnchner Versicherung. In der restlichen Zeit bin ich als Coach ttig.
 
Die letzten 15 Jahre galt mein Fokus der Bewusstseins-Entwicklung und dem kreativen Ausdruck.
 Im Malen, Fotografieren und Schreiben fand ich eine groe Kraftquelle und Erfllung. Umso bemerkenswerter, weil meine Kunstlehrer mir oft genug mangelnde Begabung bescheinigt hatten. Ich brauchte lange, um ber diesen Schatten zu springen und viel Mut und Wertschtzung fr mich.
 
Als Coach ist es daher mein Anliegen, Menschen zu helfen, ihre Kraftquellen zu finden.
 Sie zu ermuntern, das zu tun, was sie stark macht und erfllt. Ihnen Raum zu geben, um sich von sich selbst berhren und berraschen zu lassen. Frei von Bewertungen, Beurteilungen und unabhngig davon, was andere sagen.
 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.lebens-spektrum.de
 
Alle Bilder, Fotografien und Texte habe ich selbst erstellt. Das copyrhight dafr liegt bei mir.
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Reisen
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Wohin wir auch gehen-
 wir kommen doch immer wieder bei uns selbst an.
 



 
Gastmahl
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Eine wei gedeckte Tafel, unberhrt von Mensch und Tier
 ldt ein:
 
Sich satt zu sehen an der reinen Flle,
 sich zu berauschen an der hellen Pracht,
 sich zu inspirieren an der kunstvollen Dekoration,
 
zum stillen Gesprch mit sich selbst,
 zum Lauschen der gedmpften Musik,
 zu der die Flocken frhlich tanzen.
 
So begrt der Tisch den Winter als einzigen Gast.
 



 
Tuschung
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Stille, unwirkliche Landschaft auf brodelnder Glut.
 Endlose bizarre Weite im Nichts.
 Ort zwischen Welten.
 
Horizont aus verbrannter Erde
 versteckt unter sich das feurige Leben.
 Leben erschaffend - Leben vernichtend
 im Rhythmus der Zeit.
 
Tuschende Ruhe im Feuer purer Energie.
 



 
Dmmerstunden
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Dmmerung – Zeit dazwischen.
 Nicht mehr Tag – noch nicht Nacht.
 Langsam verschwimmen die Grenzen,
 bis alles eintaucht in die Dunkelheit.
 
Und pltzlich kommen Dinge ans Licht,
 die der Tag versteckt hlt.
 
Der Glanz der Sterne,
 der Schein des Mondes,
 treten erst dann hervor,
 wenn der Tag gegangen ist.
 
Wie ein Glhwrmchen erst Nachts
 zu leuchten beginnt,
 so 
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