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Mnchen, die Sonne schien.
 
Schwerfllig wlzte ich mich aus dem Bett und schleppte mich ins Bad. Verschlafen starrte ich das Spiegelbild an. Konnte es sein? Bildete sich da etwa ein Schlupflid? Das war ungerecht! Ich war doch erst 34 Jahre alt!
 
Was ich sah, war nicht gerade dazu angetan, in Begeisterungsstrme auszubrechen.
 
Die Haare wurden immer dnner, der Krper dafr dicker. Die Falten wurden bestndig tiefer, von der Cellulite ganz zu schweigen. An mir war alles farblos. Die Haare waren straenkterbraun, die Augen mittelbraun, die Nase zu gro, dafr die Lippen zu schmal. Ich hatte einen gewhnlichen Mann, zwei gewhnliche Kinder und sexuell war ich eher unterbegabt, was bedeutet, dass ich einen Orgasmus bisher nur aus dem Buch kannte. Bei mir herrschte absolut talentfreie Zone. Rein gar nichts hatte ich vorzuweisen, worin ich richtig gut war. Auer vielleicht im Essen. Selbst der Name klang nach jemandem, den man nicht ernst nehmen kann. Lilly Nett. Nichts schlimmer, als wenn jemand auf die Frage: „Wie findest du die denn?“ mit einem: „Ja, ganz nett“, antwortete. Das hie bersetzt: „Die ist austauschbar, langweilig und dumm.“
 
„Mein Gott! Was hast du dir wohl dabei gedacht, so etwas ... Gewhnliches zu erschaffen?“, brummelte ich und starrte mir in die matten, farblosen Augen.
 
In diesem Augenblick zersprang der Spiegel in tausend Stcke.
 

 
„Spinnst du?!“, schrie das Ego wutentbrannt.
 
„ICH? Das war Papa! Ich finde, er hat immer besonders witzige Ideen!“, lachte die Seele.
 
„Wer zur Hlle ist PAPA?!“
 
„Man nennt ihn auch Gott, Allah, Universum, das Wunder des Lebens hat viele Namen!“
 
„Ihr beide! Ihr seid ohnehin gegen mich und Lilly!“
 
„Gegen dich?! Nur in deiner Einbildung!“
 

 
Ich war zutiefst schockiert.
 
Oh Gott! So schlimm? Hatte Gott sich bei meiner Erschaffung etwas so Frchterliches gedacht, dass der Spiegel gleich in tausend Stcke zersprang? Wie konnte das geschehen? Sah ich denn wirklich so schrecklich aus? War das ein Zufall oder ein Zeichen?
 
Es war sicherlich ein Zufall und wenn nicht, dann schiebe ich Gott den „schwarzen Peter“ zu. Schlielich hat ER sehr dilettantisch gearbeitet, als er mich erschuf.
 
Schlecht gelaunt beseitigte ich die Spiegelsplitter, machte Katzenwsche, brstete notdrftig die stumpfen Haare und zog die Schlabberjeans inklusive Schlabberpulli an. Gut, dass es den Schlabberlook gab. Da fiel die eine oder andere Rundung nicht auf. Darin fhlte ich mich am wohlsten, verbarg es doch am meisten von mir!
 
Mir graute. In ein paar Minuten fing der vllig banale, nervige Alltag an. Mit Streit schlichten, Putzen, Waschen, Kochen, Bgeln, Nhen. Meine Mdchen lagen noch friedlich schlummernd in den Betten. Doch wehe, wenn sie losgelassen! Und schon ging es los. Marie wachte auf.
 
„Bh, Luisa! Du hast auf dein Kopfkissen gesabbert! Ist das eklig! Du bist ein Schwein!“, rief Marie und rieb sich dabei noch den Sandmann aus den Augen.
 
Luisa fuhr aus dem Bett hoch und betrachtete betroffen ihr Kopfkissen. Ich ging in ihr Zimmer. Tatschlich, da war ein kleiner, nasser Fleck.
 
„Deswegen musst du sie nicht als Schwein bezeichnen, Marie! Das macht man nicht!“, wies ich sie genervt zurecht. Dann verlie ich die Kampfarena und ging in die Kche, um das Frhstck vorzubereiten.
 
Streitend und schubsend kamen die beiden zum Esstisch.
 
„Das ist doch Kacke!“, rief Luisa lautstark und schubste Marie an die Tischkante, die daraufhin laut aufheulte.
 
OH MEIN GOTT! Womit habe ich DAS nur verdient? Mieses Karma ist ein Dreck dagegen!
 
„Ruhe jetzt! Setzt euch beide auf eure Pltze und haltet den Mund! Und Luisa! Ich mchte das NIE wieder von dir hren! Woher hast du dieses hssliche Wort?“
 
Diese Fkalsprache war erbrmlich und ich verabscheute sie regelrecht.
 
„Vom Kindergarten!“, sagte Luisa kleinlaut.
 
Das war typisch! Unsereins machte sich die Mhe mit der Erziehung und im Kindergarten wurden sie wieder richtig verdorben!
 
„Das ist doch eigentlich gar nicht schlimm! Es ist doch nur ein Wort, Mamili!“, half Marie jetzt ihrer Schwester. Sich gegen mich verbnden, das konnten sie richtig gut!
 

 
„Das Wort ‚eigentlich‘ ist eines der Wrter, das als Erstes aus dem menschlichen Wortschatz verschwinden sollte“, fing die Seele zu philosophieren an.
 
„Was willst DU eigentlich hier? ICH gib hier den Ton an! Verschwinde wieder in die oberen Gefilde oder wo auch immer du herkommst!“, schimpfte das Ego wtend los.
 
„Gerne wrde ich dir jeden Wunsch erfllen, aber ich kann mich nicht in Luft auflsen. Genau wie du, wohne ich hier in diesem Krper. Wir durchdringen ihn mit unserem SEIN!“
 
„ICH bin hier der Einzige, der hier wohnt! Sonst niemand! Durchdringe geflligst wen anderes! Verstanden!?“, schrie das Ego wutentbrannt.
 
„Wie du meinst. Ich hab alle Zeit der Welt“, lachte die Seele.
 

 
„Es ist zwar nur ein Wort, aber es gibt schne und hssliche Worte und das ist ein hssliches. Ich mchte es nicht mehr hren!“, schnauzte ich sie an.
 
„Aber du sagst auch manchmal hssliche Wrter zu Papi! Warum darfst du das und wir nicht?!“, fragte Luisa erstaunt.
 
Ups. Da hatten wir sie. Eine dieser unangenehmen Situationen, die man am liebsten wegklicken wrde. Kinder sind doch bessere Beobachter, als man gemeinhin glaubt.
 
Zu meiner Verteidigung kann ich nur anfhren, dass mir der Alltag ab und zu oder auch des fteren einfach ber den Kopf wchst. Jetzt wurde es gerade richtig haarig fr mich und Gott sei Dank klingelte just in diesem Augenblick das Telefon. Geschftig eilte ich hin und meldete mich mit dem blichen „Lilly Nett“.
 
„Einen wunderschnen guten Tag, Frau Nett, hier spricht Heiko Wolf von der glcklichen Klassenlotterie. Spreche ich mit Frau Lilian Nett?“
 
„Ja“, antwortete ich schlicht und bekam sofort ein schlechtes Gefhl. Es zeigte sich als Druck auf dem Herzen und ein leichter Klo im Hals, denn im Grunde wollte ich nur meine Ruhe haben. Ich hasste es, in Grund und Boden geredet zu werden. Egal, ob fr Statistik oder Verkauf. Aber schlielich kam der Anruf wie gerufen, wo ich mich doch gerade im Erklrungsnotstand gegenber meinen Mdchen befand. Ein angenehmer Zufall! Ganz untypisch fr mein Leben. Ich erlebte NIE angenehme, sondern immer nervenaufreibende Zuflle.
 
„Was habe ich doch fr ein Glck, Sie persnlich zu sprechen. Das ist aber wirklich ein netter Name, den Sie da haben. Hahahaha!“, lachte Herr Wolf in den Hrer und klopfte sich vermutlich noch auf den Schenkel, weil er fand, dass er ein ausgesprochen guter Situationskomiker war.
 
Ja, du Affe. Den Witz habe ich schon fter gehrt. Das sagte ich natrlich nicht, sondern dachte es mir nur. Ich antwortete nur mit einem etwas geknstelten:
 
„Ja! Ha ha ha. Ich wei!”
 
„Liebe Frau Nett, ich mchte Ihnen ein unglaubliches Angebot unterbreiten. Stellen Sie sich vor, Sie sind bundesweit, das heit fr Sie also von insgesamt ber 80 Millionen Bundesbrgern, unter die engere Auswahl von sage und schreibe nur 800 Glckspilzen gekommen. Aus diesem Grund bin ich in der glcklichen Lage, Sie zu einem absoluten Vorzugspreis mit unglaublichen Gewinnchancen an den nchsten Ziehungen teilnehmen zu lassen. Ihre Gewinnchancen betragen bis zu 98 Prozent; stellen Sie sich das vor! Sie erhalten eine extra Losreihe, die genau diese Gewinnchancen rein statistisch garantiert. Und dieses unglaubliche Angebot kann ich Ihnen fr nur 50 Euro im Monat unterbreiten. Was sagen Sie dazu, Frau Nett?“
 
„Aha“, war die etwas einfltige Antwort. Mir fiel nicht mehr ein. Ich war ein unbedarfter, sanftmtiger Mensch, wollte im Grunde blo meine Ruhe haben und dabei natrlich nicht unhflich sein. Nur, wie sage ich das am besten? Und, was sage ich berhaupt? Eine 98-prozentige Chance, etwas zu gewinnen, hrt sich doch nicht schlecht an, oder?
 
Herr Wolf redete noch eine Zeit lang auf mich ein. Er fragte mich, ob ich in dem schnen Bayern wohne, nach der Vorwahl zu urteilen und wie alt denn die Kinder seien, die er im Hintergrund hre. Er sei ebenfalls Vater von zwei kleinen Kindern und das Leben mit Kindern sei doch groartig. Jetzt wrde nur noch ein Lottogewinn fehlen, um den lieben Kleinen auch die Zukunft zu sichern.
 
Whrend mich Herr Wolf weich klopfte, unterhielten sich die zwei Mitbewohner munter weiter.
 

 
„Es ist wirklich rtselhaft! Ich gebe mir die allergrte Mhe, damit ich Lilly bewusst steuere. Damit sie tut, was ICH ihr sage. Doch sie ist nicht einmal in der Lage, einem Vollidioten ein NEIN entgegenzuschmettern! Was mache ich nur falsch?“, jammerte das Ego.
 
„Du machst nichts falsch! Lilly leidet am ‚Everybody‘s-Darling-Syndrom‘. Es ist ein unbewusstes Verhaltensmuster, das Lilly daran hindert, Nein zu sagen!“
 
„Ha! Wusste ich es doch! DU bist schuld! Ganz allein DU! Du sagst doch immer, du wirkst aus dem Unbewussten!“
 
„Ja! Ich wirke so lange aus dem Unbewussten, bis Lilly meine Existenz anerkennt. Solange schicke ich ihr Zeichen! Trume, krperliche Symptome, ein Meer an Gefhlen, Lieder, Worte, Blumen. Wenn wir zusammenarbeiten, knnen wir Lilly sogar Gedanken schicken, die ihr helfen!“, rief die Seele begeistert.
 
„Das httest du wohl gern! Hier wird ganz und gar nichts bewusst gemacht und gendert! Keine alten Muster und so einen Hokuspokus! Es bleibt alles so, wie es ist! Ich hasse Vernderungen!“
 
„Die einzige Sicherheit im Leben ist, dass es sich bestndig wandelt! Das Leben IST Vernderung. Ich LIEBE den ewigen Wandel! Es ist wie ein sprudelnder, herzerfrischender Fluss, der einen trgt, wenn man sich darauf einlsst, und viel Kraft, Energie und Schmerz kostet, wenn man gegen die Strmung schwimmt oder sich an irgendetwas festhalten mchte!“
 
„Du und dein Fluss! So ein Unsinn! Du konntest Lilly bisher nicht einmal von deiner eigenen Existenz berzeugen!“
 

 
Inzwischen fhlte ich mich von dem charmanten Herrn Wolf schon ein wenig eingelullt. Er machte seinen Job wirklich bravours, denn er gab mir das Gefhl, dass er mich wirklich schtzte. Geradeso, als ob er eine hohe Meinung von mir htte. Aber Lotto spielen? Eigentlich wollte ich gar nicht Lotto spielen. Ich brstete mich sogar damit, indem ich immer sagte: Was? Idiotensteuer? Zahle ICH nicht!
 

 
„Genau! Na, wer sagt es denn! Ich habe Lilly doch im Griff!“, kicherte das Ego erfreut.
 

 
Aber Herr Wolf war wirklich amsant. Er konnte so schn reden! Ich fhlte mich gesehen und erkannt, genauso, als ob er mich wirklich so wahrnahm wie ich war! Er war ja so charmant und hatte eine so angenehme Stimme! Ach, egal, jetzt spiele ich auch einmal eine Zeit lang Lotto! Vielleicht gewinne ich sogar etwas. Ich probiere es jetzt einfach aus. Ich habe ohnehin noch nie Lotto gespielt! Irgendwann ist immer das erste Mal.
 

 
„Neiiin! Das darf doch nicht wahr sein! Typisch Frau! Kaum ist jemand charmant, schon lassen sie alle Prinzipien fallen. Immer diese Gefhlsduselei bei den Weibern!“, lamentierte das Ego missmutig.
 
„Sie hatte keine Wahl. Lilly ist so in ihren Mustern verfangen, dass sie nicht Nein sagen kann.“
 
„Ach, hr doch auf mit deinen alten Mustern! Sie ist einfach ein dmliches Frauenzimmer, das sich von jedem Idioten um den Finger wickeln lsst!“, schnaubte das Ego.
 
„Nein! Sie ist so sehr darauf angewiesen, dass jemand ihr inneres Licht sieht, dass sie fr dieses Gefhl ALLES machen wrde!“
 

 
„Ja, na gut. Ich spiele mit“, meinte ich unsicher.
 
„Na also, Frau Nett! Das ist ja wirklich nett von Ihnen! Hahaha! Nein, im Ernst, das ist wirklich schn, dass Sie Ihre Chance ergreifen, wenn das Glck vor der Tre steht. Dann bruchte ich noch eine Kontoverbindung, damit alles reibungslos abgebucht werden kann. Ihre Gewinne werden selbstverstndlich sofort auf Ihr Konto berwiesen. Wenn es mehr als 30.000 Euro sind, werden Sie vorab telefonisch benachrichtigt. Das ist ein besonderer Service von uns. Und wenn es mehr als eine Million ist oder die 12.000 Euro monatliche Sofortrente, mssen Sie mir versprechen, dass Sie mich noch einmal anrufen und mir das erzhlen! Mich haben schon einige meiner Kunden angerufen, das kann ich Ihnen sagen!“
 
Herr Wolf war wirklich charmant und richtig berzeugend! Vielleicht rufe ich ihn schon nchsten Monat an und berichte ihm von einem groen Gewinn. Mglich ist alles.
 

 
„Du dmliche Kuh!“, schimpfte das Ego wtend. „Frag den Trottel einmal, warum er bei einer 98-prozentigen Gewinnchance nicht selbst Lotto spielt. Oder warum er immer noch einen nichtsnutzigen Telefonjob ausbt, obwohl er direkt im ‚Haus des Glcks‘ arbeitet!“
 
„Lass uns doch an einem Strang ziehen und Lilly dabei helfen, ihre alten Muster zu verndern! Sie wird sonst immer wieder mit solchen Lebenssituationen konfrontiert. Wir knnen ihr dabei helfen, ohne schlechtes Gewissen Nein zu sagen und ihr eigenes Licht zu sehen!“, schlug die Seele eifrig vor.
 
„Nie und nimmer werde ich irgendetwas tun, das dir zum Vorteil gereicht!“, flsterte das Ego mit gepresster Stimme.
 
„Schade! Dann verndert sich nichts und hnliche Situationen wiederholen sich ewig.“
 

 
Inzwischen hatte ich das Telefonat beendet und fhlte mich schon ein bisschen siegessicher. Den Einsatz werde ich mit Sicherheit wieder reinspielen, bei einer 98-prozentigen Gewinnchance! Das wre doch gelacht! Mit ein bisschen Glck gewinne ich sogar einen riesigen Batzen Geld. Was wrde ich wohl damit anfangen?
 
Whrend ich mich schon an einem weien Sandstrand entlangschlendern sah, lste sich der imaginre Cocktail, den ich gerade schlrfte, vom gellenden Geschrei meiner Mdchen in Luft auf. Ich sah ein Bild des Schreckens: Luisa und Marie hatten sich gegenseitig ihre Nutella-Toastbrote in die Haare geschmiert! Sie zerrten einander an den Haaren und schrien um die Wette! Es war der ganz normale, grauenhafte Alltag!
 
„Kann ich nicht einmal zwei Minuten telefonieren, ohne dass ihr irgendeinen Schei macht?“, herrschte ich sie an und trat zwischen sie.
 
„Da! Mama! Jetzt hast du selber ein bses Wort gesagt!“, sagte Marie und blickte mir triumphierend in die Augen!
 
Grrhh … die bringen mich noch an den Rand des Wahnsinns!
 
„Wenn ihr euch so schlecht benehmt, hat man keine Wahl!“, fuhr ich Marie und sicherheitshalber auch Luisa an.
 
„Wir knnen eigentlich gar nichts dafr, Mama!“, meinte Luisa.
 
„Ja, genau! Du bist selber schuld!“, stimmte ihr Marie bei.
 
„Was? Ich?! Warum soll ICH daran schuld sein, wenn ihr euch Nutella-Brote in die Haare schmiert?“, fragte ich wutschnaubend.
 
„Ganz einfach Mama: Du hast die Regel aufgestellt, dass es nur am Wochenende Nutella-Toastbrot gibt“, erklrte Luisa selbstsicher.
 
„H? Ja und?“, meinte ich und blickte sie fragend an. Zwischen dem unrhmlichen Benehmen meiner Mdchen und der Regel konnte ich keinen Zusammenhang sehen.
 
„Heute ist Montag!“, meinte Marie und blickte mich vielsagend an. Aber der Groschen fiel immer noch nicht bei mir.
 
„Ach, Mami! Verstehst du denn nicht? Httest du einfach Nein gesagt, htten wir uns keine Nutella-Brote in die Haare schmieren knnen!“, klrte mich Luisa endlich auf.
 
„Ja, genau! Warum kannst du eigentlich nie Nein sagen? Was ist denn so schwer daran? Nein! Nein! Nein!“, ereiferte sich jetzt Marie.
 
Das ist doch der Gipfel! Jetzt halten mir die Kinder vor, dass ich nicht Nein sagen kann! Ganz tief in mir drinnen, regte sich der Verdacht, dass sie vielleicht recht haben knnten. Ach was! Papperlapapp! Diese zwei kleinen Mistkfer sind ganz eindeutig alleine schuld an der Schweinerei! Ich lass mir doch keine Teilschuld unterjubeln! Wo kmen wir denn da hin? Zur vlligen Anarchie! Ich muss jetzt nur mit der entsprechenden Hrte die beginnenden Widerstnde niederwalzen! Nur - wie mache ich das?
 

 
„Dieses war der erste Streich und der zweite folgt sogleich!“, kicherte die Seele.
 
„Was meinst du damit?“
 
„Wenn Lilly keinen Kontakt zu mir im Inneren eingeht, dann wird ihr im Auen gesagt, worauf ich sie hinweisen mchte.“
 
„Du glaubst wirklich, du hast die zwei Gren dahingehend beeinflusst, dass sie Lilly darauf hinweisen, dass sie nicht Nein sagen kann?“
 
„Ja. Wahnsinn! Nicht?“, staunte die Seele ber ihre eigenen Fhigkeiten.
 
„Dein Selbstbewusstsein mchte ich haben! Und von mir behaupten, ich wre grenwahnsinnig!“, sagte das Ego bissig.
 



 
„Ab mit euch ins Bad! Nutella vom Kopf waschen und Zhne putzen! Aber dalli, dalli!”, schnauzte ich sie an und schoss ihnen sicherheitshalber noch ein paar aggressive Augenpfeile hinterher. Grundstzlich war ich ein sehr harmoniebedrftiger Mensch und konnte schon als Kind schlecht Nein sagen. Also sagte ich einfach zu fast allem Ja und Amen. Nur der lieben Ruhe wegen und damit mich alle mochten. Vermutlich konnte sich aus der Grundschulzeit keiner mehr an mich erinnern. Wie auch? Ich fiel nirgendwo besonders auf, weder im Guten noch im Schlechten.
 
„Nein! Nein! Nein! Nein-Nein!! “, krhte Marie und hpfte Richtung Bad.
 
„Hr auf! Du nervst!“, rief Luisa, lachte fies und zog Marie an den Haaren, sodass sie auf den Po fiel. Das alles spielte sich vor unserer Stereoanlage ab. Eines der Kinder berhrte den Lautstrkenregler. Im ganzen Raum erschallte in einer Lautstrke, dass das Trommelfell fast platzte:
 
„Don’t worry, be happy! Don’t worry, be happy!”
 

 
„Das warst doch du schon wieder!“
 
„Ja! Genial! Nicht wahr? Ich finde, es passt so gut zu diesem Augenblick!“, schwrmte die Seele.
 
„Dieser Augenblick, meine liebe Seele, ist die reinste Hlle des Alltags! Mir scheint, du hast eine vllig andere Sichtweise auf die Welt! Eine, die jeglicher Realitt entbehrt!“
 
„Das ist witzig, dass DU das sagst! Weit du, was ‚real‘ bedeutet? Dass es keine Illusion ist und nicht von den Wnschen und Gedanken eines Einzelnen abhngt! Das Leben ist das, was man darber denkt! Jeder Gedanke zieht Gefhle nach sich und wird in der Welt sichtbar.“
 
„So ein Unsinn! Die Gefhle kommen einfach so, egal, was man davor denkt!“
 
„Ach du meine Gte! Was fr ein bengstigender Gedanke! Dann wre man der Welt hilflos ausgeliefert und niemand kann der Meister seiner Wirklichkeit sein! Es ist doch ganz logisch! Zuerst der Gedanke, dem das Gefhl folgt. Bei Freude: ‚Jaaa! Das ist richtig!‘. Bei Angst: ‚Das ist ja sooo furchtbar, dass sie streiten!‘. Bei Wut: ‚Das ist falsch!‘. Bei Trauer: ‚Das ist schade, dass sie sich nicht verstehen‘. Bei Scham: ‚ICH mache etwas falsch‘. Welche Realitt erschaffst du gerade fr Lilly?“, fragte die Seele neugierig.
 
„Ich, hem ... So einfach kann man das doch nicht sehen!“, stotterte das Ego.
 
„Sicher doch! So einfach funktioniert die Welt – pardon – die Realitt, die man mit seinen Gedanken selbst erschafft. Je nachdem, wie ich jede Situation bewerte und agiere. Der erste Gedanke darber ist ausschlaggebend! Also DU! Du musst nur gezhmt werden, wie ein wildes Pferd!“
 
„Niemals lasse ich mich zhmen! Ich bin wild und frei!“
 
„In der Hlle ist niemand frei. Selbst wenn man sie mit den eigenen Gedanken erschaffen hat.“
 

 
Es war unglaublich! Ein schlechter Scherz! Dieses Lied in diesem Augenblick! Es war fr mich ohnehin unendlich schwierig, glcklich zu sein, doch jetzt? Vllig ausgeschlossen.
 
Eilig lief ich zur Stereoanlage und machte sie aus. Ich ertrug dieses Lied jetzt nicht.
 
Was machte ich nur falsch? Was war falsch an mir, dass die Kinder immerzu stritten?
 
Marie warf ihr Sirenenschreien an und mir platzte endgltig der Kragen.
 

 
„Warum nur flsterst du Lilly immer so viele Gedanken der Scham und des Zweifels ein?“, fragte die Seele traurig.
 
„Die Scham ist eine vortreffliche Wahl! Sie verhindert, dass sie etwas anderes auer Schuld in sich sucht!“
 
„Du nimmst lieber die Alltags-Hlle in Kauf, bevor du zulsst, dass Lilly ihr inneres Licht entdeckt?“
 
„Selbstverstndlich! In der Hlle habe ich zumindest die Sicherheit, dass sich nichts verndert! Denn hier herrsche ICH! Ich allein!“
 
„Die Hlle ist nur eine sehr hartnckige Illusion! Ein einziger, lichter Gedanke vermag sie zu durchbrechen und sie schmilzt wie das Eis in der Sonne!“
 

 
Wutentbrannt rauschte ich auf die beiden zu, packte sie am Kragen, schleifte sie ins Bad und wusch ihnen gehrig den Kopf!
 
Nachdem ich beide uerst unsanft fr den Kindergarten fertig gemacht hatte, verlieen wir das Haus und gingen Richtung Kindergarten. Das bernchste Haus von unserem war ein kleines Hexenhuschen. Es wurde whrend der Nachkriegszeit gebaut und hatte einen winzigen Grundriss mit einem spitzen Dach und einem schiefen Kamin. Es stand in einem groen, verwilderten Garten und war mit Efeu zugewachsen. Dieses Haus regte immer Marie und Luisas Phantasie an, vor allem, weil auch noch eine alte, bsartige Frau darin wohnte. Fr die Mdchen war die Alte eine Hexe, so viel stand fest. Fr mich auch. Ich ging schon ein Stck voraus und sah deshalb nicht, dass die beiden versuchten, gleichzeitig auf die Mlltonne zu klettern, die zum Entleeren auf dem Gehweg stand. Ich hrte blo ein dumpfes Gerusch und kurzes Geschrei. Als ich mich umdrehte, lag die Mlltonne auf dem Boden und ein wenig Mll hatte sich auf dem Gehweg verteilt. Zu allem bel kam die alte Hexe in ihrer schbigen Schrze herausgeschlurft und fing an zu zetern.
 
„Knnen Sie Ihre zwei Rotzgren nicht besser erziehen?“, sagte sie und schaute mich wutentbrannt an. „Die Kinder heutzutage sind richtige Plagen!“, wetterte sie weiter.
 
Freundlich versuchte ich die alte Frau zu beruhigen und redete auf sie ein:
 
„Das ist doch kein Problem. Wir rumen das schnell auf und alles sieht wie vorher aus!“
 
„Ihr dahergelaufenen Banditen! Ihr glaubt wohl, mit ein bisschen Aufrumen ist alles wieder gut? Ich habe die zwei Plagen schon oft um das Haus herumschleichen sehen und einen Apfel haben sie auch schon einmal gestohlen! Mit Ihnen will ich nichts zu tun haben!“, schimpfte die Alte weiter.
 
Das war genug fr mein sanftes Gemt. Ich fhlte mich in der Ehre als Mutter, als Mensch und berhaupt in allem getroffen und die Wut berrollte mich wie eine unabwendbare Flut.
 
„Jetzt machen Sie aber einmal einen Punkt! Ich habe mich schon immer gefragt, warum Sie eigentlich niemand besucht. Doch so bsartig wie Sie sind, kann ich jeden verstehen, der Ihnen und Ihrer Giftspritze aus dem Weg geht. Wenn ich Ihre Tochter wre, ich wrde Sie nie besuchen!“
 
Mit diesen Worten hatte ich die alte Frau offensichtlich bis ins Mark getroffen. Ihre Unterlippe fing an zu beben und in ihren Augen zeigte sich ein tiefer Schock. Doch das nahm ich nicht wahr. Ich fhlte mich im Recht. Mit mir konnte man nicht so umspringen! Jawohl! Schon gar nicht so eine alte Vogelscheuche, was glaubte sie denn, wer sie war, die alte Schachtel? Die alte Frau machte auf dem Absatz kehrt und ging ohne ein weiteres Wort in ihr Haus. Das hatte offensichtlich gesessen! Gut! Das hatte sie auch verdient! Wenn ich den unsglichen Schmerz in den Augen der alten Dame gesehen htte, wre ich nicht so selbstgerecht gewesen. Ich nahm ihn jedoch nicht wahr, rumte die Mlltonne wieder genauso hin wie sie war und brachte meine Zwillinge eilends zum Kindergarten.
 
„Mama, ist das eine Hexe?“, flsterte Marie.
 
„Definitiv!“, schnaubte ich genervt.
 
„Aber sie war schon ganz schn traurig, nachdem du sie so angepflaumt hast, Mama!“, sagte Luisa.
 
„Das geschieht ihr recht! Wie man in den Wald hineinruft, schallt es wieder heraus!“, erklrte ich.
 
Im Stillen nahm ich mir vor, die Alte nicht einmal mehr zu gren. Sie hatte es wahrlich nicht verdient, so bse und kratzbrstig wie sie war.
 



 
„Das ist aber hart!“, bedauerte die Seele.
 
„Das ist nicht hart, das ist gerecht!“
 
„Gerecht?! Ach du meine Gte! Die Gerechten halten das infamste Gericht ab!“
 

 
Das Gefhl der Selbstgerechtigkeit bekam einen schalen Beigeschmack. Doch das interessierte mich nicht. Ich fand, ich hatte alles richtig gemacht und war sogar ein bisschen stolz auf mich, weil ich normalerweise NIE etwas Bses zu anderen Menschen sagte. Dazu war ich viel zu konfliktscheu.
 

 
„Ja! Da! Eine Einsicht!“, rief die Seele aufgeregt.
 
„Das war keine Einsicht, sondern lediglich eine Feststellung.“
 
„Nur eine Feststellung? Aber dass man konfliktscheu ist, das ist doch eine Selbsterkenntnis! Wenn man fr sich selbst eintreten kann, bernimmt man die Verantwortung fr sein Leben.“
 
„ICH bernehme die Verantwortung fr dieses Leben!“
 
„Dann bist du auch dafr verantwortlich, dass Lilly in ihrer Haut nicht wohl fhlt?“
 
„Sich in seiner Haut und in seinem Leben wohl zu fhlen ist vllig berbewertet!“
 

 
Als ich Marie und Luisa im Gruppenraum abgab, belauschte ich zufllig ein Gesprch der Nachbarin mit der Kindergrtnerin.
 
„Aber verstehen Sie doch! Wir haben klare Regeln, was das Pausenbrot betrifft. Keine Sigkeiten, keine Nutellabrote und keine Milchschnitte. Wenn das die anderen Kinder sehen, mchten sich alle von solchen Sachen ernhren!“, erklrte die Kindergrtnerin.
 
„Ja, aber sie isst doch ohnehin so wenig! Wenn sie das nicht haben kann, dann isst sie ja gar nichts mehr! Sie ist doch so dnn. Das kann man ja nicht verantworten!“, redete Frau Bist auf die Kindergrtnerin ein.
 
Ich verabschiedete mich von den Kleinen und verschwand kopfschttelnd wieder Richtung Ausgang. Typisch! Das Biest wieder! Kann ihrem verzogenen Kind nicht einmal beibringen, wie man sich anstndig ernhrt! So eine Rabenmutter! Diese Frau kann einfach keine Grenzen setzen! Unmglich! Das regt mich tierisch auf! Die kann einfach nicht NEIN sagen! Ts, ts, ts … kein Wunder, dass ich sie nicht mag.
 

 
„Schade, dass Lilly ihre Fehler nur bei anderen Menschen rasiermesserscharf wahrnimmt! Dabei wre Madame Bist ein wunderbarer Spiegel“, seufzte die Seele.
 
„Was heit hier IHRE Fehler?! Wir machen keine Fehler! Und nur zur Aufklrung: Die Biest ist kein Spiegel, sondern ein biestiges Frauenzimmer!“
 
„Sie spiegelt Lilly ihr eigenes Defizit. Das sind genau die Eigenschaften, die Lilly am meisten an Madame Bist aufregen. Nmlich schlecht Grenzen setzen und Nein sagen knnen. Gekrnt von der eigenen berzeugung, eine schlechte Mutter zu sein.“
 
„Ja und? Wir arbeiten daran, Nein zu sagen. Eine schlechte Mutter ist die Biestin trotzdem!“
 
„Du bersiehst dabei, dass Lilly von sich selbst glaubt, sie sei eine schlechte Mutter! Versteh doch! Deswegen regt sie sich so ber Madame Bist auf!“, versuchte die Seele dem Ego begreiflich zu machen.
 
„Papperlapapp! Das wsste ich! Ich habe noch keinen einzigen Gedanken daran verschwendet, dass Lilly eine schlechte Mutter ist! Also denkt sie das auch nicht von sich!“
 
„Viele Gedanken sind vor dir verborgen. Sie beeinflussen dennoch Lillys Alltag. Immer wenn sich Lilly ber einen anderen Menschen aufregt, ist sie ihren eigenen Glaubensmustern auf der Spur. Frau Bist spiegelt Lilly nur ihre unbewusste berzeugung! Dafr gibt es doch das Gefhl des rgers! Um sich selbst auf die Schliche zu kommen!“, versuchte die Seele nochmals zu erklren.
 
„Spiegel hin oder her! Die Biestin ist und bleibt eine Rabenmutter und wenn du recht haben solltest mit deiner Spiegel-Theorie, dann ist sie auf jeden Fall ein potthsslicher Spiegel!“, urteilte das Ego gnadenlos.
 

 
Ich stieg in das Auto ein und fuhr zum Lieblings-Einkaufscenter. Zumindest bis die Renovierungs-Arbeiten abgeschlossen waren. Alle Bereiche wurden umstrukturiert, damit es fr den Kunden orientierungsfreundlicher wurde.
 
Von wegen! Orientierungsfreundlicher! Alles war vllig durcheinander. Da, wo zuvor Staubsaugerbeutel waren, war die neu gebaute Obst- und Gemseabteilung. Da, wo sonst immer Dosenfisch war, war jetzt die H-Milch und so weiter und so fort. Ich rgerte mich dermaen ber den Umbau, dass ich kurzfristig zu einem anderen Einkaufscenter fuhr. Nur mit dem Ergebnis, dass ich mich dort auch nicht auskannte und alle Gnge abgehen musste, um meine Siebensachen zu finden. Also ging ich doch wieder zurck zum alten. Ob ich mich jetzt bei dem einen oder bei dem anderen vllig neu orientieren musste, war egal. Und den alten war ich einfach gewohnt. Da konnte man sagen, was man wollte. Mir fiel auf, dass ich immer eine Vorliebe hatte, egal ob bei Supermrkten, Drogeriemrkten oder Fast-Food-Restaurants. Einer der mglichen Varianten gab ich immer den Vorzug. Dieser Gedanke blitzte aber nur kurz auf und wurde auch nicht weiter verfolgt. Warum auch?
 

 
„Der Mensch ist ein Gewohnheitstier!“, stellte die Seele trocken fest.
 
„Ja und? Ist doch nicht das Schlechteste! Da wei man, was man hat!“
 
„Gewohnheiten machen den Alltag langweilig und ersticken die Kreativitt!“
 
„Wer braucht schon Kreativitt?“
 
„ICH! Ich brauche Kreativitt, viel Abwechslung, einen spannenden Alltag und ein schnes Leben!“, rief die Seele laut.
 
„Gott bewahre! Ausgezeichnet, dass du das sagst! Ich sorge dafr, dass Lilly nur noch zum Kaiserhof fhrt, und zwar nur eine bestimmte Strecke! Auerdem gibt es ab sofort nur noch Apfelkuchen und nur eine Saftsorte! Vorzugsweise Traube. Sonntags gibt es immer Schweinebraten, freitags Fisch und mittwochs Pfannkuchen! Lilly trinkt ab sofort nur eine Cocktailsorte, wenn sie ausgeht und auerdem kommt nur noch die Missionarsstellung in Frage! Alles andere ist tabu! Ich automatisiere alles! Hrst Du? ALLES! Jegliche Kreativitt oder Andersartigkeit wird im Keim erstickt!“, schrie das Ego und die nackte Angst sa ihm im Nacken.
 
„Die Schpferkraft findet ihren Weg! Selbst wenn sie durch Krankheit, Schmerz und Leid gehen muss.“
 

 
Einen Groteil des Einkaufs hatte ich schon erledigt und stand gerade vor dem Regal mit den Backmischungen. Eigentlich knnte ich die Donauwelle ausprobieren. Die hat mir frher immer so gut geschmeckt. Aber, ach! Nein! Lieber nicht. Womglich schmeckt sie den Kindern nicht, dann muss ich den ganzen Kuchen essen und werde noch dicker. Lieber backe ich wieder den Apfelkuchen. Da wei ich, dass den alle gerne essen.
 
Ich lud noch zwei Packungen Traubensaft in den Wagen. Den mgen sowieso alle am liebsten. Eigentlich brauche ich gar keinen anderen mehr zu kaufen.
 
Der Wagen war inzwischen randvoll und ich schlenderte damit zur Kasse. Es gab zwlf Kassen. Davon waren fnf geffnet. Ich blieb stehen und verschaffte mir erst einmal einen berblick, wo es wohl am krzesten dauerte. Da! Ha! Die bernchste Kasse! Da stand nur ein altes Weiblein mit drei Packungen Kaffee an. Eilig schob ich den Wagen hin und konnte mir noch kurz vor einer anderen Dame den Platz sichern. Die Dame hinter mir entschied sich in Anbetracht meines gefllten Einkaufswagens fr eine andere Kasse. Ich fing an, die Einkufe auf das Band zu legen, bis es voll war. Dann schaute ich auf und musterte erst einmal die Oma. Was, bitte, dauerte denn so lange bei drei Pckchen Kaffee? Vermutlich hatte ich wieder eine dieser Anfngerinnen erwischt, die die Kasse noch nicht richtig bedienen knnen. Aber daran lag es nicht! Es kam noch schlimmer. Die Oma wollte die drei Pckchen Kaffee kaufen, der ihrer Ansicht nach im Angebot war und 2,99 Euro das Stck kostete statt 4,99 Euro. So weit, so gut. Nur war das in der Kasse nicht so abgespeichert. Der Scanner zeigte eindeutig 4,99 Euro an. Das wollte die Oma wiederum nicht zahlen, das sah die alte Dame gar nicht ein. Und so kam es, wie es kommen musste: Ich wartete viel lnger als an allen anderen Schlangen. Warum musste das ausgerechnet immer mir passieren? Ich verstand es nicht! Warum??? Der ganze Vorgang dauerte geraume Zeit. Die Verkuferin telefonierte mit jemandem aus der Kaffeeabteilung, die schauten nach, welcher Preis denn nun stimmte. Irgendwann kam dann jemand zur Kasse vor und teilte der Kassiererin den Preis von 4,99 Euro mit. 2,99 Euro galt erst ab morgen. Whrend des Wartens auf die Kaffee-Mitarbeiterin sagte die Kassiererin freundlich zu mir:
 
„Hier dauert es noch ein Weilchen, bitte haben Sie Verstndnis! Sie knnen ja an eine andere Kasse gehen!“
 
„Nein, danke. Jetzt ist es auch schon egal“, antwortete ich etwas suerlich. Ich wusste ja, dass die Kassiererin nichts dafr konnte. Die Oma eigentlich auch nicht. Das passiert einfach so. Aber warum immer mir?! Es zog sich endlos hin. Die Frau fing an zu streiten, warum sie denn nicht schon heute den Preis von 2,99 € bekme und so weiter und so fort. Ich kochte innerlich. Es haute mir sprichwrtlich den Dampf aus den Ohren hinaus. Wenn diese geizige Oma nicht bald zu streiten aufhrt, dann haue ich ihr den Kaffee bald um die Ohren! Gratis!
 

 
„Diese streitschtige alte Hutschachtel vor uns soll endlich einmal Leine ziehen!“, schimpfte das Ego erbost.
 
„Das ist eine Spiegel-Situation!“, rief die Seele vllig begeistert.
 
„Wieso Spiegel-Situation? Soll das heien, Lilly identifiziert sich mit einer alten hsslichen Hutschachtel?“
 
„Nein, natrlich nicht! Die Erfahrung, dass man wo ansteht, kann jedem immer wieder passieren. Wenn es einen fuchsteufelswild macht, ist das ein Hinweis darauf, dass man sich nie im gttlichen Augenblick des JETZT befindet. Man ist nie da, wo man sich gerade befindet, sondern mit den Gedanken schon wieder in der Zukunft! Ganz schn gruselig!“
 
„Ja und? In der Zukunft gibt es viel zu tun! Nudeln kochen, Wsche waschen …“
 
„Aber dadurch setzt du dich selbst unter Druck, fhlst dich innerlich zerrissen und leidest unter Stress! Es wre doch besser, wenn du den Augenblick in der Schlange geniet und zum Beispiel die Menschen beobachtest!“
 
„Nein! Ich liebe Stress! Dann fhle ich mich wichtig und gebraucht! Nur wichtige Menschen mssen an fnf Orten gleichzeitig sein!“
 

 
Das passierte mir bei fnf Einkufen gefhlte vier Mal! Mindestens! Warum war das so? Lag es an mir? Was war falsch an mir, dass ich das Unglck immer anzog? Das war mir jetzt wirklich zu dumm, darber nachzudenken. Wahrscheinlich war es blo wieder eine der Gemeinheiten des Teufels oder Gottes oder von allen beiden.
 

 
„Du lsst Lilly den Fehler bei sich suchen?! Warum?“
 
„Warum nicht?“, antwortete das Ego schroff.
 
„Weil Lilly ein einzigartiges, wundervolles, vollkommenes Geschpf ist!“
 
„Nein, ist sie nicht! Sie ist unterer Durchschnitt und voller Fehler!“
 

 
Endlich war ich an der Reihe. Die Verkuferin begann die Einkufe zu scannen, als mir siedend hei einfiel, dass ich vergessen hatte, einen Karton Schnaps mitzunehmen.
 
Am 11.11. waren wir bei den Nachbarn zu einer Faschingsbeginn-Party eingeladen und die Nachbarin hatte mich gebeten, dieses unsgliche Getrnk mitzubringen. Wie hieen die kleinen Flschchen gleich noch einmal? Da fiel mir der Name ein. Ich wollte diesen Namen nicht einmal denken, geschweige denn aussprechen. Ich hasste Obsznitten jeglicher Art. Welche vulgren Menschen hatten sich diesen Namen einfallen lassen? Wie machte ich das jetzt am besten? Mein Blick fiel auf das Frderband. Es war noch voll. Da konnte ich noch einmal schnell nach hinten laufen. Nur: Wohin genau? Ich kaufte nie Alkohol ein, also wusste ich auch nicht, wo der zu finden war. In meiner Not fragte ich die Kassiererin:
 
„Ich habe etwas vergessen, knnen Sie mir sagen, wo der Alkohol steht?“
 
„Was brauchen Sie denn?“, fragte sie freundlich.
 
„Ich brauche einen Karton voll ... hem … Ficken“, sagte ich verschmt. Bildete ich mir das ein oder schaute mich die Kassiererin komisch an?
 
„Oh! Das haben wir gleich!“, sagte die Kassiererin zuvorkommend, drehte das Mikrofon zu sich und im ganzen Supermarkt erklang die Durchsage:
 
„Einmal Ficken bitte, Kasse neun.“ Zu mir gewandt sagte sie: „Ein Kollege bringt es gleich.“
 
Die Kassiererin scannte die restlichen Einkufe. Ich versank im Erdboden. Hrt sich die Frau denn nicht selber zu, was sie da sagt?! Einmal Ficken bitte, Kasse neun? Ein Albtraum! Und das mir! Ausgerechnet mir, wo ich doch weder mit Alkohol noch mit … was am Hut hatte!
 
Ich hatte eine rote Jacke an, von der ich mich farblich nicht wesentlich unterschied.
 

 
„Sich selber zuhren! Ein wirklich guter Gedanke! Das pausenlose Geplapper, das du produzierst, macht es aber fast unmglich!“
 
„Was heit hier Geplapper? Ich mache mir nur viele Gedanken!“
 
„Von denen man 90 Prozent ersatzlos streichen knnte. Dann wre Raum fr Frieden!“
 
„Frieden? Wer braucht schon Frieden! Frieden ist langweilig!“
 

 
Ein Verkufer kam und hielt mir - wie mir schien - mit einem sffisanten Lcheln den Karton hin.
 
„Hier, bitte! Einmal Ficken“, sagte er.
 
„Danke“, sagte ich trocken und legte den Karton auf das Frderband. Es war nur noch meine krperliche Hlle zugegen. Ich selbst war aus Scham in einem tiefen, schwarzen Loch verschwunden.
 
Die Verkuferin wnschte mir noch einen schnen Tag und ich steuerte den Einkaufswagen Richtung Ausgang. Mochte sein, dass ihr Tag noch schn verlief. Meiner gewiss nicht, bei dem, was ich alles mitmachen musste.
 
Drauen auf dem Parkplatz war ein Stand der „Kindernothilfe“ aufgebaut. Sie warben fr Spenden und Kinderpatenschaften. Ich blickte absichtlich weg, als ich an dem Stand vorbeiging, aber es half nichts. Ich wurde angesprochen.
 
„Hallo? Htten Sie Interesse an einer Patenschaft? Sie knnen die Welt verndern! Mit nur 31 Euro im Monat kann ein Kind in Afrika oder Asien vollstndig mit allem versorgt werden, was es braucht. Teilweise profitiert eine ganze Familie davon!“, redete eine zierliche junge Frau auf mich ein.
 
Oh Gott! Sind die lstig! Ich hab doch gar kein eigenes Geld. Mein Mann zahlt alles. Auerdem habe ich gerade die 50Euro monatlich fr die Glcks-Lotterie angefangen, die zahle ich vom Kindergeld, das auf mein Konto geht. Wenn ich im Lotto gewinne und wirklich ber viel Geld verfge, dann … Ja, dann bernehme ich gerne eine Patenschaft. Aber das ist ja jetzt leider noch nicht der Fall.
 
„Nein, danke! Ich habe jetzt gar keine Zeit. Ich muss jetzt nach Hause, um fr MEINE Kinder das Essen zu kochen“, wimmelte ich die junge Frau ab.
 
„Wollen Sie vielleicht Unterlagen mitnehmen, um sich ein Bild davon zu machen?“, hakte diese nach.
 
„Ja, gerne. Aber schnell bitte!“, meinte ich mit einem drngenden Blick auf die Armbanduhr.
 
„Wenn Sie gerne eine Patenschaft bernehmen mchten, brauchen Sie nur anzurufen. Alles Weitere wird dann automatisch geregelt“, sagte sie noch zuversichtlich.
 
Ja, sicher doch! Die wollen doch alle blo Geld, und was sie dann mit dem ganzen Geld machen, das kontrolliert niemand nach. Zu guter Letzt landet das gespendete Geld bei irgendeinem Fettwanst auf dessen Schweizer Bankkonto! Ha! Aber nicht mit mir! Dazu bin ich zu schlau! Als ich den leeren Einkaufswagen wieder zurckbrachte, warf ich die Unterlagen in den Mlleimer. Solange ich nicht im Lotto gewonnen habe, sehe ich gar nicht ein, auch nur irgendeinen Cent zu spenden! Das kann ich mir einfach nicht leisten!
 

 
„Lilly glaubt tatschlich, sie htte zu wenig Geld, um eine Patenschaft zu bernehmen.“
 
„Sie hat ja auch kein Geld! Zumindest nicht viel!“
 
„Zum Lotto spielen reicht es, aber um die Welt zu verndern, ist es zu wenig?!“, fragte die Seele verstndnislos.
 
„Ja, genau! Jeder ist sich selbst der Nchste. Wenn Lilly im Lotto gewonnen hat, kann sie ja ruhigen Gewissens etwas spenden. Damit die liebe Seele ihren Frieden hat“, sagte das Ego sffisant.
 
„Wir sind tatschlich arm. Allerdings nicht auf dem Bankkonto, sondern im Geiste. Das Geheimnis ist einfach: Geben ist seliger als Nehmen. Man kann nur etwas geben, wenn man mit sich in Frieden und Flle lebt.“
 

 
Eilig packte ich die Einkufe in den Wagen und fuhr schnurstracks nach Hause. Daheim angekommen, machte ich mich gerade ans Auspacken, als das Telefon klingelte. Ich blickte auf das Display und sah den Namen JULIANE aufblinken. Oh! Was fr eine nette berraschung! Meine Freundin Juliane ruft an. Sofort hob ich ab und meldete mich mit einem
 
„Hallo, Juliane! Schn, dass du anrufst!“
 
„Hallo Lilly! Stell dir vor, was mir gerade passiert ist!“, redete Juliane drauflos.
 
„Hast du wieder einen frech gewordenen VIP blogestellt?“, riet ich neugierig.
 
Hach, das Leben von Juliane war ja so aufregend! Sie war beim Bodenpersonal am Mnchner Flughafen und fr die Betreuung der VIPs zustndig. Vom Check-in ber Sonstiges. Sie sah fantastisch aus, sprach fnf Sprachen flieend und hatte eine Ausstrahlung! Umwerfend! Sie legte viel Wert auf ihr ueres und ihre Wirkung auf Mnner. Juliane war fest mit einem Piloten liiert. Und der sah erst aus! Eine glatte Zehn auf der Zehnfingerskala! Beneidenswert, die zwei. Ein richtiges Traumpaar!
 
„Nein! Besser! Viel besser! Rate einmal, wer mir gerade einen vollendeten Handkuss gegeben hat!“, rief sie aufgeregt.
 
„Thomas Gottschalk?“, riet ich.
 
„Was? Thomas? Nein! Der war letzte Woche da“, sagte Juliane.
 
„Raus mit der Sprache, wer ist schuld daran, wenn du jetzt drei Tage deine Hnde nicht mehr wschst?“, fragte ich schon ein wenig genervt nach.
 
„Jon Bon Jovi!“, hauchte sie ins Telefon.
 
„Oh, mein Gott! Wirklich?“, sagte ich unglubig.
 
„Jaa! Und er war so galant! Mit Augenkontakt! Das musste ich dir einfach sofort erzhlen!“, schwrmte Juliane.
 
„Und, wie war es?“, fragte ich, mehr fiel mir im Augenblick dazu nicht ein.
 
„Was heit hier ‚wie war es‘? Ich hab doch nicht mit ihm geschlafen! Er hatte das Konzert in Mnchen und wollte weiter nach London. Da fiel ihm ein, dass er noch einen Freund in Rom besuchen knnte und ich buchte sein Ticket um. Als Dank fr die komplikationslose Betreuung schenkte er mir einen perfekten Handkuss. Niedlich, oder?!“, erzhlte Juliane.
 
„Ja, sehr niedlich!“, antwortete ich trocken. Im Innersten regte sich mein kleiner Schweinehund, der anfing zu maulen und sagte: Und DU? Was ist mit DIR? Wer ksst dir die Hand? Du putzt, kochst, wschst den ganzen Tag, schlichtest Streit zwischen zwei Kampfhhnern und bist bei jedem und berall der Idiot fr alles. Ich wrde so gerne mit Juliane tauschen! Ihr Mann trgt sie auf Hnden und sie wird von Bon Jovi handgeksst! Aber das ist ja auch kein Wunder. Juliane schaut sinnlich-souvern aus und ich schaue seit der Geburt der Zwillinge wie ein tollpatschiges Walross aus.
 

 
„Das tut mir wirklich im Innersten weh!“, klagte die Seele.
 
„Was? Dass Lilly keinen Handkuss von Bon Jovi abbekommen hat? Ja! Jammerschade!“
 
„Nein! Ich meine, dass Lilly gerne mit Juliane tauschen mchte!“
 
„Was? DAS tut dir weh? Das liegt doch auf der Hand, warum sie mit Juliane tauschen mchte. Juliane ist eine Superfrau! Wunderschn, intelligent, vertritt ihre Meinung und wei, was sie will. Lilly hingegen ist, na ja, sagen wir einmal, bedingt gut aussehend, mittelmig intelligent und sie wei nie, was sie will. So ziemlich jede Frau wrde mit Juliane tauschen wollen! Juliane hat ganz offensichtlich ziemlich oft laut Ja geschrien, als der liebe Gott die guten Eigenschaften verteilte.“
 
„Das, was mich traurig stimmt, ist, dass jeder Mensch auf dieser Welt, auch unsere liebe Lilly, als unverwechselbares Original auf die Welt kommt. Mit wunderbaren Talenten, die geradezu danach schreien, entdeckt, entfaltet und gelebt zu werden. Aber fast alle Menschen sterben als Kopie von irgendwem. Noch dazu als schlechte Kopie.“
 
„Ts, ts, ts … Willst du damit sagen, Lilly hat irgendwo Talente versteckt?”
 
„Aber natrlich! Lilly hat viele Talente. Sie kann gut zuhren, ist sehr mitfhlend und kann wie ein Sonnenstrahl gute Laune verbreiten ...“
 
„WAS? Lilly kann gute Laune verbreiten? Da lachen ja die Hhner! Bist du vllig betriebsblind? Lilly ist der perfekte Trauerklo! Sie ist doch selbst nie gut gelaunt, wie soll sie denn da gute Laune verbreiten?“, lachte das Ego lauthals.
 
„Lilly bringt ihr Haar tglich in Ordnung, warum nicht irgendwann ihr Herz? Wenn sie Zugang zu ihrem Herzen findet, wird sie auch wieder Zugang zu ihrer wahren Natur, der Frhlichkeit und Gelassenheit finden. Dann verbreitet sie gute Laune wie ein Sonnenstrahl.“
 
„Das wird ihr nie gelingen! Dafr sorge ich! Allein ihr Alltag berfordert sie und macht sie schlecht gelaunt. Sie wird NIE die Zeit haben, um nach ihrem Herzen zu schauen! Schlielich mssen wir immer an fnf Orten gleichzeitig sein!“
 
„Irgendwann wird sie sich die Zeit nehmen, um im JETZT zu ruhen. Dann wird Lilly erkennen, dass der Alltag eine Aneinanderreihung von Banalitten ist und wird im Banalen das Einzigartige entdecken“, rief die Seele voller Vertrauen.
 
„Nichts da! Im Alltglichen kann man nichts Einzigartiges entdecken. Das wsste ich. Ich werde dafr sorgen, dass der Alltag noch nervenaufreibender und anstrengender wird, als er ohnehin schon ist!“
 

 
„Ich rufe wegen Samstag an! Wir hauen wieder einmal richtig auf den Putz! Wie in alten Zeiten. Ein Kollege hat mir die neueste In-Kneipe in der City verraten. Wann soll ich dich abholen?“, fragte Juliane.
 
„Oh, das tut mir leid, aber ich muss zum Adventsbasteln. Ich habe der Vorsitzenden schon zugesagt“, sagte ich zhneknirschend.
 
„WAS? Adventsbasteln? Warum kannst du eigentlich nie Nein sagen? Du httest die perfekte Begrndung gehabt: Die ganze Nacht mit der besten Freundin frohlocken!“, schimpfte Juliane.
 

 
„Jetzt wurde ihr schon zum zweiten Mal gesagt, dass sie nicht Nein sagen kann! Vielleicht fllt ja bald der Groschen!“
 
„Bei uns fllt gar nichts! Schon gar kein Groschen. Das war doch Zufall, dass Juliane Lilly ins Gesicht sagt, dass sie nicht Nein sagen kann.“
 
„Zuflle gibt es nicht. Lediglich die Zusammenhnge sind vor dem Menschen verborgen“, erwiderte die Seele kichernd.
 

 
„Ja, ich wei. Aber sie hat so gejammert, dass so viele krank sind und es ist ja fr einen guten Zweck. Da konnte ich einfach nicht Nein sagen“, entschuldigte ich mich.
 
„Lilly, ich wei ehrlich nicht, was ich davon halten soll!“
 
„Ja, ich wei! Asche auf mein Haupt. Wie kann ich es wiedergutmachen?“, versuchte ich sie zu beschwichtigen. „Vielleicht knnen wir ja am Sonntag weggehen.“
 
„Am Sonntag? Da gehen nur alte Scke und schnheitsoperierte Frauen weg! Die treffen sich dann und besttigen sich gegenseitig, wie attraktiv sie noch sind! Nein danke!“
 
„Vielleicht nchsten Samstag, was meinst du? Das machen wir gleich ganz fest aus“, versuchte ich sie wieder milde zu stimmen.
 
„Hm. Ich berlege es mir. Ich muss jetzt wieder weitermachen. Au Mann! Rate mal, wer gerade in die Flughafen-Lounge gekommen ist!“, rief Juliane berrascht ins Telefon.
 
„Keine Ahnung. Inge Meysel? Lebt die noch?“, fragte ich entnervt.
 
„Neiiiin! Hugh Jackman! Oh mein Gott, Lilly, ich muss aufhren! Wenn du diesen Krper sehen knntest!“, sthnte Juliane noch ins Telefon und legte auf.
 
Na bravo! Meine Freundin konnte Hugh Jackman, the body, einen Cappuccino bringen - und ich? Ich musste hier dreckige Duschkabinen, Staubfusseln, schmierige Kindersthle und vertappte Fenster putzen. Die blden Nudeln frs Mittagessen mussten auch noch gekocht werden. Grauer Alltag lsst gren. Vertrumt versuchte ich mir vorzustellen, dass ich mit Hugh Jackman, the body, im Bett lag und nicht jugendfreie Sachen machte. In der Vorstellung war das Licht an, das fhrte dazu, dass ich mich wegen meines Krpers schmte, also schaltete ich es aus. Irgendwer schaltete es wieder an. Doch so konnte ich keinen Sex haben! Nicht einmal in der Fantasie. Erst recht nicht mit der mnnlichen „the-body“-Inkarnation!
 
Im Kopf schaltete ich das Licht wieder aus. An, aus, an, aus. Ich und das unbekannte Wesen spielten eine Weile das Spiel. Als ich aufgab, war das Licht an und Hugh Jackman lste sich vollends in Luft auf.
 
Das war nicht zu fassen! Nicht einmal imaginr konnte ich mit einem coolen Mann schlafen! War ich denn vllig frigide? Zumindest war ich eines: zutiefst betrbt und unglcklich. Mit mir, mit dem Leben, mit dem Alltag, einfach mit allem.
 

 
„Warum hast du das gemacht?“, fragte die Seele verblfft.
 
„Was denn?“
 
„Das Licht immer wieder ausgemacht!“
 
„Da fragst du noch? Ich hasse Licht! Vor allem dein Licht! Ich kann Licht nicht ausstehen!“
 
„Aber Licht bedeutet doch Bewusstsein! Sich des eigenen Krpers bewusst zu sein!“
 
„Eben! Ich will mir dieses Krpers nicht bewusst sein! Der ist hsslich!“
 
„Oh! Findest du? Ich liebe den Krper! Er ist ein Wunder! Ich schenke Lilly einen Regenbogen. Der wird den grauen Alltag und ihr Bewusstsein mit Licht und Farbe fllen! Er soll sie daran erinnern, dass es etwas in ihr gibt, das sie unendlich liebt, und zwar genau so, wie sie ist! Den Krper, die ngste, ihr ganzes Sein“, sagte die Seele enthusiastisch.
 
„Einen Regenbogen? Wie soll das gehen? Ich glaube nicht, dass du das schaffst. Auf jeden Fall werde ich verhindern, dass Lilly einen Zusammenhang zwischen dem Regenbogen und dem grauen Alltag erkennt oder noch schlimmer: der Liebe, die du fr sie offenbar empfindest! Basta!“
 

 
Es war ein trister, grauer Novembervormittag. Obwohl schon November, war es erstaunlich warm drauen. Kurz bevor ich meine Mdchen abholen wollte, begann es zu regnen. Na bravo! Das war wieder klar! Genervt ging ich aus dem Haus und wollte in das Auto einsteigen. Unmittelbar vor mir entstand ein wunderschner Regenbogen am Horizont. Ich betrachtete ihn kurz und dachte: Ganz nett. Dann stieg ich ins Auto, machte das Radio an und das erste Lied, das gespielt wurde, war: „Somewhere over the rainbow“.
 
So ein Zufall! Jetzt kommt sogar das Regenbogen-Lied im Radio.
 
Dann konzentrierte ich mich darauf, ordentlich aus der Einfahrt auszuparken. Den Regenbogen und das Lied verga ich gleich wieder. Dass es sich um ein kleines Wunder handeln knnte, dass im Wintermonat November ein Regenbogen erscheint, kam mir nicht in den Sinn. Ich rgerte mich nur darber, dass heute so ein trister, verregneter Novembertag war. Und dass ich nicht einmal in der Lage war, im Kopf mit Hugh Jackman zu schlafen! Zumindest nicht bei Licht!
 

 
„Siehst du? Du kannst zwar einen Regenbogen hervorzaubern, du schickst ihr sogar noch ein Lied, aber du kommst mit deinen ganzen Tricks nicht an mir vorbei. Ich bin und bleibe der groe Boss hier. Wann akzeptierst du das endlich?“, fragte das Ego sffisant.
 
„Ich akzeptiere das, was IST. Ich akzeptiere, dass sie JETZT keinen Zugang zu mir hat, denn mein JA zu den Umstnden, setzt die grte Kraft frei: Die Macht der Verwandlung.“
 
„Ich werde dafr sorgen, dass sie nie zu dir zurckfindet! Du wirst nie eins werden mit Lilly!“
 
„Sptestens wenn ihr Krper stirbt, wird sie zurckfinden. Dann kann sie durch deine Manver nicht mehr abgelenkt werden und ihr werdet mit eurer grten Angst konfrontiert. Der Angst vor dem Tod. Doch hinter der Angst wartet die Schpferkraft, dort warte ich.“
 
„Oh“, sagte das Ego schwach.
 
„Heute Nacht schenke ich Lilly einen Traum, der sie an mich erinnern wird und ihr zeigt, dass etwas in ihr existiert, das sie unendlich liebt und das auf sie wartet. Fr immer.“
 

 
Kurz vor 13 Uhr holte ich Marie und Luisa ab. Sie waren beide vllig aus dem Huschen:
 
„Mama! Mama! Wir mssen dir den Eichbaum zeigen!“, riefen sie mir in heller Aufregung entgegen.
 
Ich hatte nie einen Eichbaum im Garten des Kindergartens gesehen. Soweit ich mich erinnern konnte, waren dort nur Birken und Haselnussstrucher. Wie konnte ich nur einen Eichbaum bersehen? Vor meinem inneren Auge erschien eine mindestens 30 Meter hohe, uralte Eiche.
 
„Hat das nicht Zeit bis morgen? Drauen nieselt es doch!“, antwortete ich lasch.
 
„Nein! Nein! Er ist so wunderschn! Du musst ihn unbedingt sehen!“, riefen Luisa und Marie gemeinsam.
 
„Na gut. Wenn es denn sein muss“, willigte ich mrrisch ein.
 
Marie und Luisa zogen mich unsanft in den Garten hinaus, zum Rand des Zauns. Dort blieben sie stehen und deuteten auf die Erde.
 
„Da! Da! Siehst du ihn? Ist er nicht wunderschn? Ein Eichbaum in unserem Garten!“, riefen
 
die Mdchen enthusiastisch und ihre Augen strahlten wie Sterne.
 
Ich starrte auf den Boden. Er war berst mit Haselnssen des Vorjahres, schlecht wachsendem Rasen und verrottenden sten. Mehr sah ich nicht.
 
„Wo soll hier ein Eichbaum sein?“, fragte ich verdutzt und wollte mich schon wieder zum Gehen wenden. Die Mdchen wollten mich wohl veralbern. Das war ihnen gelungen! Ich wusste doch, dass hier kein Eichbaum war. So blind konnte man ja nicht sein.
 
Sie zogen mich nach unten und deuteten direkt auf ein Stck Erde.
 
„Hier, Mama! Hier! Siehst du ihn? Ist er nicht wunderschn?“
 
Jetzt sah ich ihn tatschlich. Ja, es waren definitiv Eichenbltter, die dieses hchstens zehn Zentimeter hohe, kleine grn-braune Stngelchen dort hatte. Insgesamt waren es ganze drei Eichenbltter, sie waren schon braun und wohl kurz davor, abzufallen.
 
Es war ein Schssling, lcherlich klein und mickrig, und hatte nichts gemein mit einer kraftvollen, majesttischen 1000-jhrigen alten Eiche.
 
„Ach da! Ja, tatschlich. Ein Eichbaum. Ziemlich mickrig, findet ihr nicht? ‚Baum‘ kann man dazu wohl noch nicht sagen!“, meinte ich kopfschttelnd.
 
„Natrlich ist es ein Baum! Was soll es denn sonst sein?“, fragte Marie genauso kopfschttelnd zurck.
 
„Ist er nicht wunderschn?“, flsterte Luisa andchtig und bewunderte die kleine Eiche liebevoll. Es schien, als ob sie jeden Millimeter der kleinen Eiche mit ihren Augen streichelte.
 
„Na ja. Er ist ganz putzig. Wunderschn ist etwas anderes“, antwortete ich lapidar.
 

 
„Putzig? Siehst du denn nicht, was in ihm angelegt ist?“, fragte die Seele erschttert.
 
„Angelegt? In dem mickrigen Stngelchen? Ich sehe nur eines: Dass es diesen Winter vermutlich nicht berleben wird!“, erwiderte das Ego schroff.
 
„Ich sehe in ihm die altehrwrdige, kraftvolle Eiche, die viele Menschenleben berdauern wird, deren Wurzeln sich tief in der Erde verankern und deren Krone sich fr viele hundert Jahre der Sonne entgegenreckt.“
 
„Das mag sein. Doch jetzt ist es ein mickriger Stngel, der nichts darstellt. Weder Kraft, noch Macht, noch Ehre noch sonst irgendetwas.“
 
„Doch das Alter, die Weisheit, die Kraft ist in ihm angelegt. Wie in jedem Menschen. Das Groe ist im Kleinen angelegt und das Kleine im Groen! Kannst du das denn nicht sehen?“
 
„Nein! Kann ich nicht und mag ich nicht.“
 
„Die Kinder knnen es sehen“, sagte die Seele traurig.
 
„Das sind doch nur Kinder! Die sehen allerhand, wenn der Tag lang ist.“
 
„Sie haben noch einen unverstellten Blick auf die wahre Schnheit des Lebens und knnen
 
die alles durchflieende Kraft selbst in einem jungen Eichbaum erkennen.“
 
„Nein! Sie haben nur noch nicht die Hrte des Lebens erfahren, die einem jegliche Romantik und Trumerei stiehlt!“
 
„Das Leben stiehlt nichts! Es bereichert und vervollkommnet.“
 
„Das Leben ist ein Dieb! Anfangs stiehlt es nur die Zeit, dann die Gesundheit und mit dem Tod beraubt es dich endgltig aller Macht!“
 

 
„Putzig? Putzig ist das Eichhrnchen, das seine Eicheln sammeln wird. Die Eiche ist doch wunderschn!“, sagten Luisa und Marie verwirrt.
 
„Das Eichhrnchen kann frhestens in zehn bis fnfzehn Jahren Eicheln von diesem Stngel sammeln. Jetzt ist er noch nichts wert“, sagte ich genervt.
 
„Aber wieso wert? Er muss doch gar nichts wert sein, es ist doch einfach nur schn, dass er da ist!“, fragte Luisa verstndnislos.
 
Das wurde mir jetzt wirklich zu philosophisch. Deswegen antwortete ich etwas ungehalten:
 
„Ja, das mag schon sein. Los, kommt jetzt! Zu Hause warten Nudeln mit Tomatensoe auf euch!“, versuchte ich abzulenken. Der Plan ging auf.
 
„Jaaaaa! Nudeln mit Tomatensoe! Lecker!“, riefen sie begeistert und liefen dem Ausgang entgegen.
 
Zu Hause aen wir gemeinsam einen Berg Nudeln mit Tomatensoe. Drauen war Schmuddelwetter, so blieben wir den ganzen Nachmittag zu Hause. Die Beschftigung mit den Kindern war relativ zh. Sie stritten stndig um irgendwelches Spielzeug, das sie sich gegenseitig nicht gnnten! Sehr mhselig! Und diese Fragerei! Erst letztens habe ich im Radio gehrt, dass vierjhrige Kinder im Schnitt tglich 400 Fragen stellen. Das glaube ich sofort. Mama, warum ist die Milch wei? Mama, warum ist dein Busen so gro? Mama, warum tanzt dein Bauch Samba?
 
Bis ich michs versah, war schon wieder Abendbrotzeit. Ich ging in die Kche und bereitete einen Reisauflauf vor. Whrend ich meinen Gedanken nachhing, kam mein Mann von der Arbeit nach Hause. Paul war eine durchschnittliche Erscheinung. So wie ich. In diesem Moment fiel mir wieder Hugh Jackman ein. Jawohl! Das war ein Mann! Der entsprach genau meiner Wunschvorstellung: gro, muskuls, dunkelhaarig, imposante Erscheinung. Doch mit dem klappte es anscheinend auch nur bei Dunkelheit. Ach, was denke ich denn da! Unsere Werte auf der Zehn-Fingerskala lagen zu weit auseinander. Hugh bei zehn und ich so auf drei. Selbst wenn es dunkel wre, htte er wohl kein Interesse an mir, wenn er den Umfang fhlte. Aber trumen durfte man doch noch!
 
Paul dagegen - tja, Paul war einfach nur Paul. Er war ganz nett. Schlielich hie er ja auch Nett und der Name war nicht nur angeheiratet wie bei mir. Er war genauso klein wie ich, hatte rotblonde schttere Haare und haselnussbraune Augen. Es war nicht so, dass ich undankbar gewesen wre. Nein! Paul war wirklich eine gute Haut. Aber wenn ich mir einen Mann zusammenstellen drfte, ja dann, dann kme nicht Paul heraus. Ich wrde den Krper von Hugh Jackman bevorzugen. Die Feinfhligkeit von Paul htte ich schon gerne und natrlich auch dessen Grozgigkeit und Nachsichtigkeit. Aber Paul war nicht so aufgeschlossen fr Neues, er fhlte sich unter fremden Menschen schnell unwohl, auerdem war er nicht wirklich ein Draufgngertyp, geschweige denn ein Mann zum Herzeigen. Er machte seinem Namen alle Ehre, denn der Name Paul bedeutete: Der Kleine, der Geringe. Er hatte einen ganz eigenen Humor, der ab und zu aufblitzte. Meistens ging er jedoch zum Lachen in den Keller. Sein Humor, Paul, war nicht so, wie ich es mir vorstellte. Er war einfach nur ein vllig gewhnlicher, zum Bauchansatz neigender, netter, kleiner Mitteleuroper. Ich kam mit Paul ohnehin nur zusammen, weil er mich ber die groe Liebe meines Lebens hinwegtrstete. Irgendwann habe ich den Absprung nicht mehr geschafft und bin bei ihm hngengeblieben. Genauer betrachtet ist er die zweite Wahl fr mich. Meine erste Wahl hatte leider kein Interesse mehr an mir gezeigt.
 

 
„Warum tust du Paul so Unrecht?“, fragte die Seele bestrzt.
 
„Wieso Unrecht? Das ist alles wahr, was ich denke!“
 
„Paul ist eine wundervolle Bereicherung in Lillys Leben. Er ist der Ausdruck des Lebens fr die Liebe, die Lilly umgibt.“
 
„Was soll das fr ein alberner Ausdruck sein? Er hat kaum noch Haare auf dem Kopf! Paul kann froh sein, dass er Lilly abbekommen hat!“
 
„Beide knnen sich glcklich schtzen! Das Leben selbst hat sie zusammengefhrt.“
 
„Wenn du meinst!“, sagte das Ego gelangweilt.
 

 
Wer wusste, wofr das gut war? Zumindest kamen zwei wundervolle Kinder heraus, und eine groe Strke hatte Paul: Er war der verlsslichste Mensch, den ich kannte. Auerdem war er blitzgescheit. Sein Physikstudium schloss er mit einer Eins ab. Hoffentlich hatte er die Weisheits-Gene an die Kinder vererbt. Wenn sie meine bekommen haben! Die armen Kleinen! Das haben sie nicht verdient!
 
Paul kam am Abend von der Arbeit nach Hause und drckte mir ein Bussi auf den Mund. Zwar reine Routine, aber trotzdem s!
 
„Na, wie lief es heute, Lilly?“, fragte er rein obligatorisch nach.
 
„Wie immer“, war die ebenso obligatorische Antwort. „Viel Geschrei wegen nichts. Am Morgen haben sich unsere zwei Prinzessinnen mit Nutella-Broten beschmiert. Der ganz normale Alltags-Wahnsinn. Ach ja: Der Spiegel im oberen Bad ist heute in tausend Stcke zersprungen. Einfach so! Kannst du dir das erklren?“
 
„Was? Einfach so? Das gibt es doch gar nicht! Ich sehe es mir gleich einmal an!“, sagte er und verschwand nach oben in das Familienbadezimmer.
 
Derweil deckte ich den Tisch.
 
„Und du hast wirklich nichts gemacht, Lilly?“, fragte Paul nochmals, als er umgezogen, in T-Shirt und Jogging-Hose, wieder erschien. Nach kurzem berlegen meinte ich dann:
 
„Eigentlich nicht, auer, dass ich mir die Frage gestellt habe, warum Gott so etwas wie mich erschaffen hat! Aber deswegen muss doch ein Spiegel nicht gleich zerspringen!“
 
„Was? Natrlich nicht! Und was soll das heien: So etwas wie dich! Du bist die tollste Frau, die ich kenne und ich bin froh, dass es dich gibt!“
 
„Ehrlich?“, fragte ich verunsichert. Das war schon s, wie er das so sagte. Ob Hugh Jackman wohl auch so etwas zu seiner Frau sagt?
 
„Natrlich!“, lachte Paul. „Sonst gibt es nichts Neues?“
 
„Doch, ich bin seit heute erfolgreiche Lottospielerin!“
 
„Was soll das heien, du bist erfolgreiche Lottospielerin?“, fragte er konsterniert.
 
„Das bedeutet, dass ich heute von einem sehr netten Mann angerufen worden bin, im brigen
 
von der bekannten glcklichen Klassenlotterie. Ich bin jetzt stolze Besitzerin eines Loses mit einer 98-prozentigen Gewinnchance! Stelle dir vor, angeblich wurden deutschlandweit nur 800 andere Glckspilze dazu auserkoren, dieses Los mit der unglaublich hohen Gewinnchance zu bekommen.“
 
Stille im Raum. Man sah ihm an, dass es in seinem Gehirn richtig ratterte.
 
„Und wie viel kostet das?“, wollte er stirnrunzelnd wissen.
 
„Fnfzig Euro im Monat. Ich wei nicht, wie viele Ziehungen wchentlich dabei sind.“
 
Wieder Stille im Raum. Es war wie die Ruhe vor dem Sturm. Ich sprte, dass sich pltzlich eine ziemlich ungemtliche Stimmung aufbaute. Was war denn los? Hatte ich denn etwas falsch gemacht? Und auf einmal brach der Sturm ber mich herein. Der Mann war auer Rand und Band. So hatte ich ihn noch nie erlebt. Zumindest nicht wegen so einer Kleinigkeit in meinen Augen.
 
„Ja, bist du denn von allen guten Geistern verlassen? Das glaube ich einfach nicht, dass du auf
 
diesen billigen Bauernfngertrick hereingefallen bist. Das wre dir wahrscheinlich nicht passiert, wenn du noch arbeiten gehen wrdest, zumindest Teilzeit. Das ist doch das
 
Allerletzte, dass du dir am Telefon einen 50-Euro-Lottoschein unterjubeln lsst. Wahrscheinlich hat die Bande auch noch irgendeinen Kndigungsschutz, damit du mindestens drei Monate dabeibleiben musst. Dass ich nicht lache! Eine 98-prozentige Gewinnchance. Ja klar, da zhlt auch ein Gewinn von 3,50 Euro dazu. Und was soll das mit den 800 Glckspilzen? Du glaubst doch nicht ernsthaft, dass die nur 800 Leuten dieses Angebot unterbreiten! Vielleicht 800 am Tag! Also, ich htte dich wirklich fr intelligenter gehalten, als dass du auf so einen Unfug hereinfllst. Ich glaube es wird langsam wieder Zeit, dass du arbeiten gehst. Warum hast du dem Typen nicht einfach gesagt, er soll sich einen anderen Glckspilz suchen? Das wei doch zwischenzeitlich jedes Kind, dass diese Lottoanrufe reine Abzocke sind! Lilian! Jetzt erklre mir einmal ernsthaft, warum du nicht Nein gesagt hast!“
 
Fr seine Verhltnisse war er geradezu wutentbrannt. So einen Gefhlsausbruch hatte ich bei
 
ihm noch nie miterlebt. Umso verwirrter war ich. Was sagte er? Ich solle wieder arbeiten
 
gehen, damit sich der Mttergehirnschlamm nicht weiter ausbreiten konnte? Und warum ich zu dem Typen nicht einfach ‚Nein danke‘ gesagt hatte? Ja, keine Ahnung. Das wei ich doch nicht! Der war einfach so nett und ich konnte ihm doch keinen Korb geben bei so einer einzigartigen Chance. Aber jetzt, wo Paul es mir im Einzelnen darlegte, sah ich ein, dass da tatschlich etwas schief gelaufen war.
 
„Du sagst ja gar nichts!“, stellte er nach einer geraumen Zeit der Stille fest.
 
„Was sagst du dazu?“, bohrte er nach.
 
Paul war ein richtiger Wadlbeier, er wollte immer eine Antwort! Das fand ich uerst
 
anstrengend. Aber das war ein Problem mit der Antwort. Was sollte ich dazu sagen? Er hatte
 
ja vollkommen recht! Ich konnte ihm nicht einmal mit der kleinsten Kleinigkeit irgendetwas
 
entgegenhalten! Es war alles mnnlich logisch durchdacht und hieb- und stichfest. Die Sache
 
mit dem wieder arbeiten gehen, die ging ein bisschen zu weit, fand ich. Aber sonst? Fieberhaft berlegte ich. Was sollte ich sagen? Ich fhlte mich elend. Am besten war es, ich pflichtete ihm bei und kndigte gleich morgen meine 98-prozentige Gewinnchance telefonisch auf. Eine kleine Stimme in mir meinte: Das tust du nicht! Das wre ja noch schner! Lass dich nicht gleich unterbuttern. Du bist eine erwachsene Frau, du kannst entscheiden, wann und unter welchen Bedingungen du Lotto spielen mchtest. Jetzt spielst du bei der Glcks-Lotterie mit, ja und? Dort sind die Chancen genauso gut wie bei jeder anderen Lottovariante. Mit ein bisschen Glck gewinnst du ein paar Millinchen, dann stellst du Paul seinen langersehnten Porsche vor die Tr und im Fahrzeugbrief stehst natrlich du. tsch.
 
Das hat er dann davon. Von wegen Bauernfngerei! Nutze deine Chance! Alles ist mglich!
 
Stimmt, berlegte ich mir weiter. Mit ein bisschen Glck ist alles mglich. Ich stehe zu der
 
98-prozentigen Gewinnchance. Das wre ja gelacht, wenn dabei kein Porsche herausspringen wrde, dachte ich mir mit einem Mal.
 
„Ich wei gar nicht, was du hast! Ich spiele sonst nie Lotto und habe noch keinen einzigen Cent
 
Idiotensteuer gezahlt. Jetzt ist die Reihe an mir. Ich spiele ein paar Wochen mit und wenn unter dem Strich nicht einmal der Einsatz herauskommt, dann kndige ich wieder.
 
Deswegen musst du dich nicht gleich auffhren wie eine Horde wildgewordener Affen!“, erwiderte ich hitzig und schoss ein paar wohlbekannte Augenpfeile ab. Ich fhlte mich jetzt erbost, zum Aus-der-Haut-Fahren. Paul traute mir wohl gar nichts zu! Von wegen, ich kann nicht Nein sagen! Zu ihm sage ich jetzt Nein!
 
„Ja, ist doch wahr. Ich habe auch ein Los der ‚Aktion Mensch‘. Das habe ich mir aber
 
nicht am Telefon andrehen lassen, sondern bewusst gekauft, da das Geld dann wenigstens
 
noch einigermaen sinnvoll angelegt ist“, entgegnete er.
 
Das ist doch egal, ob bewusst oder unbewusst, berlegte ich mir. Er, der Ober-Samariter spielt selbstverstndlich nur bewusst Lotto, damit die armen Nepal-Kinder auch noch etwas davon
 
abbekommen. Das ist doch wirklich egal. Das Geld hat so oder so ein anderer. Zwischenzeitlich fhlte ich mich schon nicht mehr so sicher in meiner Entscheidung.
 
Das sah ich ein, dass es ein Unterschied zwischen unseren zwei Methoden war, Lotto zu
 
spielen. Paul traf eine bewusste Wahl (so wie immer!) und ich konnte schlicht und
 
ergreifend am Telefon nicht ‚Nein‘ sagen. Auerdem warf ich das Geld einem Konsum-Giganten in den Rachen und mein werter Mann bedachte in seiner Gromut auch noch arme, bemitleidenswerte Kinder mit dem Geld. Mich beschlich ein mulmiges Gefhl in der Magengegend. Aber gesagt ist gesagt! Ich spiele einige Wochen mit und mache hoffentlich eigene Erfahrungen als potenzielle Lotto-Millionrin.
 

 
„Na, wie habe ich das gemacht? Bravours! Von wegen, sie kann nicht ‚Nein‘ sagen! Ihrem Mann hat sie gerade eine Abfuhr erteilt“, jubilierte das Ego.
 
„Das war nicht authentisch! Es war eine Trotzreaktion!“
 
„Was heit hier: Nicht authentisch?!“
 
„Authentisch heit echt. Bei Herrn Wolf am Telefon konnte sie wirklich und wahrhaftig nicht Nein sagen. In diesem Augenblick war sie authentisch. Doch jetzt, bei Paul, das war reiner, kindischer Trotz! Weil DU dich verletzt gefhlt hast!“
 
„Natrlich! Ich darf mich verletzt fhlen! Das steht mir zu!“
 
„Fndest du es nicht schn, wenn wir Lilly gemeinsam helfen, dass sie zu sich selbst findet, zu ihrem inneren See?“
 
„Was? Innerer See? Was soll das sein?“
 
„Ich bezeichne mich gerne als den inneren See. Das Licht tanzt auf ihm und es herrschen nur Gelassenheit und Frieden“, schwrmte die Seele.
 
„Ich soll helfen, dass Lilly Zu DIR findet? Niemals! Wie oft muss ich das eigentlich noch sagen! Hrst DU schlecht?“
 
„Natrlich nicht! Ich glaube an Lilly! Ich glaube auch an dich! Ist es nicht hchst interessant, dass die meisten Menschen das Rinnsal, das aus diesem gewaltigen See herausfliet, fr ihre eigentliche Mitte halten?“, fragte die Seele nachdenklich.
 
„H? Welches Rinnsal?“
 
„Bildlich gesprochen bist du das Rinnsal, ich bin der See. Du als Ego vermittelst dem Menschen einen Eindruck von Individualitt. Du benutzt dazu Fixpunkte, die Zeit, den Raum, den Krper.“
 
„Spinnst du? MICH mit einem Rinnsal zu vergleichen? Ich bin, ich bin … toll! Ein Rinnsal ist armselig! Ich kann beim besten Willen kein Rinnsal sein, das ist wider meine Natur.“
 
„Deine Natur ist zeitgebunden und begrenzt. Du bentigst Energie und Zustimmung. Bei dir dominiert die Angst. Die Seele ist zeitlos und unendlich. Sie existiert auerhalb von Raum und Zeit. Sie ist sich selbst genug, bentigt dadurch keine Energie und ist immun gegen Kritik und Schmeichelei. Es dominiert die Liebe. Das bedeutet nicht, dass du berflssig bist, denn das Unendliche bentigt Fixpunkte, um im Endlichen aufzuleuchten!“
 
„Ich und berflssig? Das wre ja noch schner! Bisher konnte niemand deine Existenz nachweisen, hrst du? NIEMAND!“
 
„Der Mensch muss bei dem Glauben verharren, dass das Unbegreifliche begreiflich sei, sonst wrde er nicht forschen und es gbe keine Vernderung. Das wre wider die Natur des Lebens!“
 
„Ach, fr die Neugierde und den Unglauben bin ich wieder gut genug, oder was?“
 
„Das ist deine Aufgabe: neugierig alles erforschen und in Frage stellen. Nichts was geschieht, ist sinnlos. Es gibt keine Zuflle. Alles ist eine Frage der Perspektive und des Wissens um die Zusammenhnge. Ich schicke Lilly gleich ein Zeichen!“, erklrte die Seele begeistert.
 

 
Wenn es der Zufall will, dann gewinne ich demnchst im Lotto. Mindestens genauso viel, dass es fr einen Porsche reichen wrde, doch statt dessen kaufe ich mir ein flottes Cabrio. Im Fahrzeugschein stehe natrlich auch ich. Gab es Zuflle? Wenn ja, warum? Oder war das ganze Leben hier eine riesengroe Scharade?
 
Schlecht gelaunt rumte ich den Esstisch ab. Paul hatte eine PM-Zeitschrift mitgebracht, wie zufllig lag ein Artikel offen da. Der Kopf von Albert Einstein war abgebildet, die berschrift lautete: „Gott wrfelt nicht“, darunter im Kleinen: „Gibt es Zuflle oder folgt alles einem groen Plan?“ Ich berflog die Seite nur. Den Artikel begann ich nicht zu lesen. Fr so etwas hatte ich keine Zeit.
 
Ach ja, der gute alte Albert Einstein. Soweit ich wei, hatte er Probleme in der Schule und dann ist so ein Genie aus ihm geworden. Ob Albert wohl auch Lotto gespielt hat?
 
Die Stimmung am Abend war auf einem ziemlichen Tiefpunkt. Die eheliche Beischlafstatistik wurde heute Abend mit Sicherheit um keinen Punkt erhht. Ich war niedergeschlagen, weil ich ganz tief in mir drin wusste, dass Paul recht hatte. Aber jetzt noch zugeben, dass ich einen Fehler gemacht habe? Nein danke! Er ist zwar nicht nachtragend, aber trotzdem. Jetzt spiele ich Lotto und warte ab, was unter dem Strich herauskommt.
 
Dumm. Eigentlich hatte ich mir fr heute Abend vorgenommen, dass wir miteinander schlafen. Aber bei dieser Khlschrankstimmung war daran gar nicht zu denken. Ich wusste schon gar nicht mehr, wann wir das letzte Mal etwas fr unsere eheliche Beischlafstatistik getan hatten. Musste schon gute vier Wochen her sein. Mein Sexualverhalten war, wenn ich es genauer betrachtete, uerst omins. Bevor ich Paul kennenlernte, hatte ich zwei andere Freunde gehabt. Die Entjungferung war nicht der Rede wert, mit anderen Worten unbefriedigend gewesen. Was danach kam, war auch nicht viel besser. Ich hatte keinen sonderlichen Spa an Sex, warum, wusste ich auch nicht so recht. Ein groes Problem war vielleicht, dass ich mich nicht begehrenswert fhlte und mich als unweiblich empfand.
 

 
„Bingo! Genau daran liegt es! Unternimm etwas dafr, dass sich Lilly weiblicher fhlt!“
 
„Was soll das bringen?“
 
„Lust an der Sexualitt, Lust am Leben, Lust auf Sinnlichkeit! Freude in Hlle und Flle!“
 
„Ich mag keine Freude. Dann bin ich nicht mehr Herr der Lage!“
 

 
Juliane wollte mich immer dazu berreden, dass ich endlich einmal meinem Mann einen … hem .





- Ende der Buchvorschau -
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