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M utig werden mit Til Tiger — Die Tigergeschichte hilft Jungen und
Madchen im Alter zwischen vier und zehn Jahren dabei, Schritt fiir

Schritt mutiger zu werden, sich etwas zu trauen und Angste abzubauen. Til
Tiger ist ein schiichterner Tiger. In ihm finden die Kinder einen Wegbegleiter,
Mutmacher und Ideengeber, der sich mutig den Herausforderungen stellt,
die der Kinderalltag so bietet: neue Kinder kennenlernen, zum Spielen verab-
reden, etwas vor einer Gruppe tun, auch mal ,Nein“ sagen, eine Forderung
stellen und vieles mehr.

In der Geschichte werden die typischen Situationen des Kinderalltags auf-
gegriffen und Bewaltigungsvorschldge gemacht. Die Geschichte eignet sich
gut zum Vorlesen, nach jedem Kapitel kdnnen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
Uberlegen, was es sich gerne trauen mochte, und wie es dies als ersten klei-
nen Schritt in die Tat umsetzen kénnte. Ermutigen Sie lhr Kind. Erwarten Sie
nicht zu viel auf einmal. Zeigen Sie lhrem Kind Ihre Freude tber jeden auch
noch so kleinen Fortschritt. Es gibt Nichts Mutigeres, als die eigenen Angste
zu Uberwinden. Wenn sich lhr Kind auf diesen Weg macht, benétigt es thren
liebevollen Zuspruch, lhre Unterstiitzung und Ihre Anerkennung. Klappt mal 7
etwas nicht gleich wie geplant, so denkt Til Tiger stets: ,,Macht nichts, aber
morgen!“ In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel Freude und Erfolg mit Til
Tiger und seiner Geschichte.

Halle, November 2014 Sabine Ahrens-Eipper und Katrin Nelius
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D ie Geschichte von Til Tiger erganzt die Teilnahme am Gruppentrai-
ning ,Mutig werden mit Til Tiger. Ein Trainingsprogramm fur sozial
unsichere Kinder“ von Ahrens-Eipper, Leplow und Nelius (ISBN 978-3-8017-
2247-0). Das Kinderbuch kann am Ende des Trainings verteilt werden, um die
Wirksamkeit des Trainings lang anhaltend zu unterstiitzen. Auch im Rahmen
der Einzeltherapie stellt die Geschichte eine optimale Begleitung dar, da die
Eltern das Buch mit dem Kind gemeinsam lesen und die einzelnen Inhalte
besprechen kénnen.

Die Tiger-Geschichte unterstuitzt sozial unsichere und sozial phobische Kin-
der auf fantasievolle und altersgerechte Weise dabei, mehr Selbstbewusst-
sein zu entwickeln, Vermeidungstendenzen abzubauen, neue praktische
Handlungsstrategien aufzubauen und vorhandene Kompetenzen in sozia-
len Situationen einzusetzen. Die Geschichte fasst die entscheidenden Trai-
nings- bzw. Therapieinhalte zusammen und hilft dabei, sie in den Alltag zu
Ubertragen. Sie erinnert die Kinder auch noch lange nach dem Ende der Inter-
vention an Selbstinstruktionen, Bewaltigungsstrategien und Moglichkeiten,
mit Frustrationen umzugehen. Damit stellt, Die Geschichte von Til Tiger” ein 11
kindgerechtes Medium dar, um die Aufrechterhaltung der Therapieerfolge zu
unterstiitzen und die Erkenntnisse und Strategien langfristig immer wieder
zu aktualisieren:

e Der Tiger ist ein Eisbrecher zu Beginn des Trainings. Unsichere Kinder, die
noch langst nicht mit den Trainern sprechen, erzahlen dem Tiger etwas
oder antworten auf seine Fragen.

e Der Tiger ist ein Modell. Der Tiger macht ein Training bei der Eule, damit er
mutig wird. Er erzahlt den Kindern, was er gelernt hat. Er ist immer stolz
auf das, was er geschafft hat.

e Der Tiger verstdrkt erwtinschtes Verhalten der Kinder. Der Tiger lobt, applau-
diert, lacht, ist begeistert und ruft , Juhu® und ,,Bravo“, wenn ein Kind eine
tolle Idee hat oder sich etwas traut.
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e [Erermoglicht positive Selbstbewertung. Bei der Wochenreflexion und der
Besprechung der Hausaufgaben war er immer ein bisschen angstlicher,
immer etwas weniger erfolgreich als die Kinder. Der Tiger ermoglicht es
den Kindern, ihre Leistungen als Erfolge zu attribuieren.

e Der Tiger ist Stichwortgeber. Falls die Kinder auf eine Antwort nicht kom-
men, kann er helfen und Ideen zuflustern.

e Der Tiger macht Spafs. Der Tiger ist lustig, die Kinder mégen den Tiger, und
gerade in den ersten Trainingsstunden albert der Tiger auch herum, um
die Kinder aufzulockern. Er gibt der Therapie einen spielerischen Charakter.

e Der Tiger motiviert. Dies ist besonders bei lberhaupt nicht oder wenig
motivierten Kindern von entscheidender Bedeutung. Auch wenn die Kin-
der selbst nicht unbedingt einen Anlass sehen, mutiger zu werden, auf
das Angebot, mit dem Tiger Tricks von der Eule auszuprobieren, lassen sie
sich ein.

e Der Tiger fasziniert. Die Geschichte rund um den Tiger mit der Eule im
12 Wald hat marchenhafte Ziige, die die Kinder faszinieren und sie zu eigenen
Ideen, Bildern und Geschichten rund um den Tiger inspirieren. Die Kinder
haben immer wieder neue Fragen an den Tiger (was er gerne isst, was er
von ihrer mitgebrachten Gummikrote halt, was er den ganzen Tag macht,
ob er schon einmal verliebt war, ob er schon einmal einen Kobold gesehen
hat etc.).
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Til Tiger

Das ist die Geschichte von Til Tiger.

Til Tiger ist genauso alt wie du.

Er hat ein schones, gelb-schwarzes Fell,
blitzende schwarze Augen und
Schnurrhaare. Er wohnt mit seiner
Tigerfamilie in einer Tigerhohle.
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Sonntagmorgens friihstiickt die
Tigerfamilie im Bett. Das macht SpaB.
Sie kriimeln und knuddeln und machen
eine Kissenschlacht. Dann ist Til Tiger
gliicklich. Til ist auch gliicklich, wenn er
eine schone Blume sieht und an ihr riecht.
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Til Tiger ist auch gliicklich, wenn er
mit seiner Freundin Lena ein Lager
im Wald baut. Til Tiger ist auch
glticklich, wenn er mit Papa Tiger
Fische fangen geht.

Til Tiger ist auch gliicklich,
wenn er mit Mama Tiger
Verstecken spielt.

Manchmal ist Til Tiger auch traurig. Einmal sollte er
alleine in den Wald gehen und Holz sammeln. Aber er hat
sich nicht getraut. Er saf in dem Gebiisch gleich neben der 17
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