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        Vorwort

    Neigen Sie dazu, sich in zwischenmenschlichen Beziehungen berwiegend als Helfer anzubieten? Hilfe anzubieten ist durchaus etwas sehr Ehrhaftes. Wer aber ein persnlich erfolgreiches Leben fhren will, darf sich nicht von der Meinung anderer beirren lassen. Er muss eine gesunde Portion an Egoismus mitbringen.
 

 
Egoismus wird oftmals zu Unrecht als etwas Schlechtes angesehen. Dabei werden Menschen, die das tun, was sie fr richtig halten, als egoistisch gebrandmarkt.Sie sollten aber bedenken, auch wenn Sie sich scheinbar selbstlos verhalten, zurckstehen und klein beigeben, handeln Sie eigentlich doch sehr egoistisch. Denn im Grunde wollen Sie fr Ihr scheinbar selbstloses Verhalten Anerkennung und Bewunderung oder Sie haben Angst, dass andere sich von Ihnen abwenden knnten. Wenn Sie also etwas fr andere tun, tun Sie es im Grunde fr sich selbst.
 


 
Nur derjenige, der an sich selbst glaubt und das Leben fhrt, das er fhren will, handelt genau richtig. Dies ist die gesunde Form des Egoismus - und diese gilt es anzustreben. Leider geht es sehr vielen Menschen so, dass sie ihre eigenen Ziele immer hinten anstellen, und dadurch einfach nicht auf einen grnen Zweig kommen, weil sie mehr an andere denken als an sich selbst. Sie haben das Helfer-Syndrom und vernachlssigen dabei sich selbst.
 


 
Wenn Sie berlegen, welche Menschen Sie am meisten bewundern, dann sind dies oftmals Personen des ffentlichen Lebens, wie berhmte Wissenschaftler, Knstler und Forscher. Genau diese Personen sind nur zu dem geworden, wer sie sind, indem sie auf ihre innere Stimme gehrt haben, die ihnen letztendlich gesagt hat, was gut und richtig fr sie ist - unabhngig von der Meinung anderer und ohne es anderen recht machen zu wollen.
 

 Die Rede ist aber nicht von "Ellenbogen-Egoisten", Egozentriker die rcksichtslos vorgehen– auch zum Schaden und auf Kosten anderer. Gesunde Egoisten allerdings haben das eigene Fortkommen im Blick und bersehen dabei nicht die Allgemeinheit und den Nchsten. „Liebe deinen Nchsten wie dich selbst!“ heit es schon in der Bibel, also kann es nicht schlecht sein. Das ist der feine Unterschied.
 


 
Es ist also nichts Ehrenrhriges dabei, seine eigenen Ziele zu verfolgen. Wer erfolgreich und glcklich durchs Leben gehen will, bentigt eine gesunde Portion Egoismus! Seien Sie sich deshalb nicht zu schade dafr, Ihren gesunden Egoismus endlich einzusetzen und auf die Erfolgsspur zu wechseln.
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