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        Vorwort & Einführung

     
 
 
 Der Titel tuscht zunchst, denn die Jobsuche gestaltet sich als ganz und gar 
 
 nicht einfach in der heutigen Zeit. Man hat mit vielen Emotionen zu kmpfen 
 
 allen voran die Hoffnung, darauf folgend die Enttuschung, ein stndiges Auf 
 
 und Ab der Gefhle. Selbstzweifel bestimmen oft den Tag, man wacht auf und 
 
 es ist das erste an was man denkt, man geht zu Bett und es ist das letzte an was
 
 man denkt - oft bis zum Verlust des Selbstbewuseins. Nach jedem 
 
 Vorstellungsgesprch fllt man in ein Loch des Wartens auf den befreienden 
 
 Anruf umso enttuschter ist man, wenn es dann wieder mal nichts geworden 
 
 ist……Man fragt sich, ob man zu alt ist, irgendjemand ber einen schlecht 
 
 geredet hat oder ob man sich einfach nur schlecht prsentiert hat, weil das 
 
 Selbstbewutsein ohnehin schon stark angekratzt bis zu verschwindend gering 
 
 ist. Man verbringt in Depri-Phasen Tage, an denen man sich zu nichts 
 
 aufraffen kann, fragt sich, ob man eine Belastung fr seine Familie darstellt 
 
 ….. 
 
 aber
 
 …. die stets positive Einstellung und das Vertrauen auf das was wird, geben uns die Energie stets weiterzumachen und nicht aufzugeben, denn „ALLES KOMMT IM RICHTIGEN MOMENT AUF UNS ZU“ und bis es soweit ist, kann man diesen ganzen Prozess mit Humor nehmen und dafr schreibe ich dieses Buch um allen Lesern zu zeigen „You are not alone“ und die wahren Loser sind all diejenigen, die sich nicht fr uns entschieden haben. Warum das so ist beschreibt Euch 
 
 
 
 
 „EASY WAY“ – (denn “take it easy” ist die Devise)
 
 

 
 
 Es gibt unzhlige Bcher, die sich mit „Richtig bewerben“ befassen, aber mir ist noch kein Buch in die Hnde gekommen, das einen Einblick in die Sichtweise des potentiellen Bewerbers gibt. „Easy Way“ soll allen Arbeitssuchenden Mut machen und die Power geben weiterzumachen, aber auch den Arbeitgebern unsere Sichtweise nahebringen. Es beschreibt alle Stationen des Arbeitssuchenden und gibt Einblick in unsere Gefhlswelt. EASY WAY soll dem Leser ein Lcheln ins Gesicht zaubern! Mit viel Humor geschrieben bleibt aber auch die Tiefgrndigkeit nicht auf der Strecke. Ich wnsche Euch viel Spa beim Lesen :-o)!
 
 
 

    
        DANKESCHÖN:

     
 
 
 Auf diesem Wege mchte ich bereits im Vorwort meiner wunderbaren Familie, meinem Mann Andy und meiner kleinen Tochter Lilly, die stets die Ebbe und Flut in mir erlebt haben und versucht haben auf ganz wunderbare Weise die Wogen zu gltten, von ganzem Herzen danken! DANKE, DASS IHR STETS AN MICH GLAUBT UND MIT EURER UNENDLICHEN LIEBE MEIN LEBEN IN EINKLANG BRINGT!  
 
 
 
 
 Auch meiner Mutti mchte ich danken, wo wre ich nur ohne ihre frsorgliche Finanzspritze in Zeiten als ich dachte, jetzt geht nix mehr. Sie war in dieser Zeit immer mein rettender Anker. DANKE VON HERZEN LIEBE MUTTI, DASS DU IMMER FR UNS DA BIST UND NICHT NUR DAFR, DENN OHNE DICH WRE ICH NICHT HIER (und knnte auch nicht dieses Buch schreiben :-o))
 
 
 
 
 Ein ganz besonderes Dankeschn geht auch an meine psychischen Untersttzer, meine Freundinnen Christine (die mit mir gemeinsam durch diese Zeit gegangen ist), Katja, die mich aufgefordert hat sofort mit dem Schreiben zu beginnen und natrlich nicht zu vergessen Ulli, die stets mein heiterer Sonnenschein war und ist und jeden Kummer und Schmerz einfach weglacht und auch mir dafr die Energie gibt. DANKE LIEBE CHRISTINE, LIEBE KATJA, LIEBE ULLI – BIN STOLZ DARAUF SOLCHE FREUNDINNEN ZU HABEN!
 
 All meine Lieben sind ganz wichtige Wegbegleiter, treue Seelen, und
 ich bin sehr glcklich und dankbar sie an meiner Seite zu haben!

    
        Wie es dazu kam:

     
 
 
 Mein Name ist Birgit Lokotsch, ich bin 42 Jahre „alt“, Mutter einer wunderbaren Tochter, freie Filmschaffende (Produktionsassistentin / Produktionskoordinatorin) und daher seit 20 Jahren immer mal wieder auf Jobsuche, da wir Freien nur befristet angestellt werden. Wie oft habe ich den Wunsch gehabt endlich mehr Bestndigkeit in mein Leben zu bringen und einen Job zu catchen, der mich bis ins Rentenalter absichert und mir somit diese stndigen Existenzngste nimmt. Fr die Dauer von fast 2 Jahren hab ich es dann tatschlich geschafft – ich befand mich in einer Festanstellung, in der im Vertrag stand „bis zum Eintritt des Rentenalters“. Vor Unterzeichnung zgerte ich und sagte meiner Chefin, da mir das eigentlich zu lang wre. Sie bestrkte mich zu unterschreiben, in dem sie sagte man htte ja auch eine gesetzliche Kndigungsfrist. Ja – richtig – genau – man hat ja immer eine Kndigungsfrist. Da meine Jobs ja ohnehin immer nach einer gewissen Zeit ausliefen und ich immer alle bis zum Ende durchzog, hatte ich mich mit dem Thema Kndigungsfrist bislang noch nicht auseinandergesetzt. Nach langer Sinnsuche, weil ich die Arbeit beim Film ja nun mehr als sinnfrei empfand, fand ich mich dann schlielich in einer Anstellung in einem gemeinntzigen Verein wieder. Ich war mir vllig sicher – meine Bestimmung und den Job meines Herzens und Lebens gefunden zu haben – wie wunderbar – endlich angekommen – ein unglaublich starkes Gefhl berschwemmte mich – was fr ein Glck ich doch habe. Und noch so zeitig, denn der Zahn der Zeit nagt schlielich an jedem ab einem bestimmten Alter. 
 
 
 
 
 Meine Mami hat sich gefreut, da ihr chaotisches Mdchen endlich eine Lebensperspektive hat und gut dauerhaft untergekommen ist und sie nun in schwierigen finanziellen Situationen nicht mehr helfen mu. 
 
 
 
 
 Aber wie der Name schon sagt „Herzensjob“ war jede Menge Herz zu Kopf und Bauch dabei. Das war absolutes Neuland fr mich. Meine Fhigkeit groe Empathie zu empfinden hat mir einen Strich durch die Rechnung gemacht und ich konnte kopf- und herzmig nicht mehr abschalten - der Job schien kein Anfang und kein Ende zu haben. Er hat mir schlicht und ergreifend nicht mehr gut getan und so entschied ich mich schweren Herzens wieder zum emotionslosen Film zu gehen – in die Scheinwelt. Was sollte ich auch anderes tun, glernt ist schlielich glernt (wie der Bayer in mir zu sagen pflegt). 
 
 
 
 
 Gerade eben liege ich im Krankenhaus, weil die Folge meiner ungesunden Ernhrung (ja ja ich wei ja, man kann es berall lesen) im Laufe der Jahre, mich in die Knie gezwungen hat. Mein Muster ist Ebbe oder Flut – Alles oder Nichts – Drama oder Heiterkeit: Und genauso dramatisch wirkte sich auch mein Essverhalten aus: Dit-Drinks oder Vollgas-Kost und 1  Tafeln Schokolade wohlgemerkt um 23:00 Uhr liegend auf der Couch. Nachdem dies nun schon gefhlte 6 Jahre so ging, streikte irgendwann mal mein Darm und ich bekam die Krmpfe meines Lebens! Dabei dachte ich immer ich htte einen bayerischen Saumagen gekoppelt mit dem Darm - das Resultat ist eine ordentliche Darmentzndung „Divertikulitis“ nennt man sie, die eigentlich erst Menschen im lteren Semester bekommen. Dennoch fhle ich mich nicht so alt und nachdem sich gerade bei mir alles rund um die menschliche Ausschttung genannt SCHEISSE dreht, mich nach diesem sehr relaxten Krankenhausaufenthalt auch wieder die Scheisse da draussen erwartet, dachte ich mir schreibe ich einen 
 
 
 
 
 MUTMACHER
 
 
 
 
 garniert mit einer gehrigen Portion Sarkasmus und schwarzem Humor. Zwischendurch bekommt Ihr auch immer wieder Einblick in mein derzeitiges Leben hier im Krankenhaus, das mir die Zeit gibt mein Werk zu vollenden! Meine positive Einstellung zum Leben, gepaart mit dem Vertrauen auf das was wird, veranlat mich jede Situation so anzunehmen wie sie ist, das jeweils Beste daraus zu machen und fr mich das jeweils Positive daraus zu ziehen! Das ist ganz wichtig, denn nichts passiert einfach nur so!!!

    
        KAPITEL 1 – DIE MAGISCHE ZAHL & FILMVITA ZUM ERSCHLAGEN:

     
 
 
 Seit ich denken kann bin ich ein kleiner Zeichenverfechter, aber weder esoterisch angehaucht noch vllig verrckt – einfach nur eine kleine Chaotin, die ihre Umwelt um sich herum bewut wahrnimmt – so auch in der Jobsuche. Neuerdings mu man fr die Arbeitsagentur eine Aufstellung fertigen, aus der hervorgeht, was man alles getan hat um seine Arbeitslosigkeit zu beenden – auf gut Deutsch kein Sozialschmarotzer, der nur in der Nase popelt – darin sollte man pro Woche mindestens 2-3 Bewerbungsaktionen drinnen stehen haben. Anfangs noch etwas entnervt von diesem Listenlaster, fand ich Gefallen daran vor allem weil man sich dadurch wirklich besser fhlt, wenn man sich vor Augen hlt, da man kein Looser ist, sondern einfach nur die anderen nicht in die Gnge kommen. UND man kann denen, die nicht in die Gnge kommen auf die Fe treten, was man nicht kann, wenn man den berblick im Bewerbungsmeer verloren hat. Somit habe ich diese Liste mit genauen Daten versehen, wann ich wo etwas wie hingeschickt habe, wer zu welcher Firma gehrt, als was ich mich beworben habe und natrlich den Jackpot wann ich dann zu Vorstellungsgesprchen eingeladen wurde.
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