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Das Zusammenspiel
 



 
Will man ein Mrchen ber die Liebe erzhlen, muss man auch die Mitprotagonisten Zeit, Reichtum und Glck auftreten lassen. Beschftigt man sich ein wenig mit der Liebe wird es einem schnell klar sein, dass man niemals etwas ber die Liebe schreiben kann, ohne endlos zu diskutieren. Auch wenn die Liebe in Zeiten schneller Scheidungen sehr schnell ein Ende finden kann, ist der theoretische Hintergrund ewig.
 
Es war einmal die Liebe. Sie war ein glckliches Wesen, weil sie jeder aufsuchte, um eine Verbindung zwischen den Geschlechtern aufzubauen. Jeder liebte die Liebe. Sie wurde umworben, sie wurde aufgesucht, verehrt und allzeit wurde an sie gedacht. Ihr ging es wirklich gut. Manchmal wurde sie auch verflucht. Nicht einmal die Liebe schafft es, von jedem gemocht zu werden. Traurig macht sie dieser Tatbestand nicht. Viel zu sehr versprt sie das Glck. Das Glck ist ihr bester Freund. Sie gehen oftmals Hand in Hand und wollen nur das Beste. In ihrer Welt scheint ewig die Sonne, selbst wenn der Tag grau ist. Sie scheint in ihren Herzen und das macht sie froh. Beide erfreuen sich an der Welt, wie sie ist, meckern nicht, was sein knnte, sondern akzeptieren bedingungslos den Zustand der Gegenwart. Gerne blicken sie auch mal zurck oder nach vorne, da sie sich nur zu gerne mit der Zeit zum Spielen treffen. Die Liebe, das Glck und die Zeit sind einfach die besten Freunde und nichts hlt sie auf. Sie leben zufrieden miteinander und selten gibt es Streit. Manchmal zickt die Zeit ein wenig herum, weil sie trdelt oder an der Liebe und dem Glck vorbei saust, so dass diese zu spt kommen und man sich einfach verpasst. Stren tut es der Liebe und dem Glck nicht, dass die Zeit mit ihnen spielt, weil sie sich einander haben und das ausreichend ist. „Zusammen ist man weniger alleine“ – schnes Buch – heit es. Ein weiter Freund ist der Reichtum. Der Reichtum ist ein schwieriger Fall. Er ist nicht bedingungslos und will gerne akzeptiert werden, wie er ist. Die Liebe und das Glck streiten sich ab und an ber den Reichtum. Das Glck behauptet, dass der Reichtum etwas Materielles sei, whrend die Liebe glaubt, dass der vollkommene Reichtum ein Gefhl innerer Zufriedenheit wre. Sie bringt dann das Argument: „Manch einer ist so arm, alles was er hat ist Geld!“. Daraufhin meint das Glck, dass man Freiheit dadurch erhalte, dass man einem Job nachgehe, der einen erfllt und glcklich mache, der daraufhin Wohlstand und somit Reichtum brchte und von diesem Reichtum knne man sich dann das Glck kaufen. Damit ist die Liebe nicht einverstanden. Sie glaubt, dass man sich vom Geld nichts kaufen kann und wer dem Geld hinterher jage, auch die Peitsche auf dem Rcken spre. Das Geld ist ein Phnomen, was nur sehr wenige Menschen verstehen und dennoch jeder nutzen darf. Politik, Fuball und Religion sind ebenso Streitthemen, drfe allerdings nicht von jedem ausgefhrt werden. Man kann viele Worte verlieren, solange man nicht handelt, sind sie wertlos.
 
Das Problem wird immer zwischen dem Glck und der Liebe stehen. Sie arrangieren sich damit, dass sie einander aufbauen und aneinander wachsen, wenn sie lernen die Meinung des anderen zu akzeptieren, jedoch auch erkennen, dass sie fr sich das Recht behalten. Die Liebe glaubt, dass man einander nur liebt, wenn man die Fehler des anderen annimmt, wie man auch sich annimmt, da man als einzige Person seiner Fehler bewusst wird. Das Glck stimmt diesem berein und so finden sie immer wieder zusammen, auch wenn sie ber den Reichtum streiten. Dabei streiten sie nicht ber ihren Freund, sondern einfach nur darber, wer den Reichtum von welcher Seite in den Arm nehmen darf. Immerhin spielt es keine Rolle, welchen Weg man whlt, solange alle ihr Ziel erreichen. Deswegen fanden die Liebe und das Glck, dass sie am besten im Kreis angeordnet einander begegnen und jeder mal links oder rechts des Anderen sein. Man kann die Welt nicht ndern, man kann nur seine Sichtweise ndern. Dort sind sich das Glck und die Liebe ebenfalls einig. Eine innere Anspannung zu besitzen, weil etwas nicht ist, wie man meint, dass es zu sein hat, fhrt nur dazu, dass man weniger von ihnen in sich teilt. Wozu streiten? Jeder Moment, wo man streitet, wartet oder innerlich unausgeglichen ist, ist ein verlorener Moment. Das findet die Zeit auch. Sie glaubt, dass man sich an sie bindet, weil man meint, dass man dadurch ein Teil von etwas wird. Als Kind ist Zeit unbedeutend. Betrachten wir heute unsere Kindheit, erfahren wir die endlose Zeit. Immer haben die Eltern Vorschriften gemacht. Eltern scheinen in der Gegenwart zu leben, weil sie stndig von der Zeit getrieben werden. Als wollten sie sich davon ausruhen, dass das Kind endlos ist und sie diese Endlosigkeit nicht ertragen, da alles ein Ende haben kann. In der Zukunft stehen dann die Groeltern, die ewig leben. Es scheint, als wollten sie nicht verstehen, dass man getrieben wird, obwohl sie doch lngst getrieben wurden. Wieso erinnern sie sich nur nicht mehr daran, dass man in der Jugend keine Zeit hat, weil man zu viel vor hat und zu wenig Zeit findet alles auszuprobieren? Als Kind ist es leicht. Man kennt nichts und fordert nichts. Man erwartet wenig vom Leben, weil man mit wenig zufrieden ist. Kinder sind entspannt. Welch ein Glck es doch wre ein Kind zu sein. Puh. Das Leben ist anstrengend. „Ja!“, ruft die Zeit. „Wenn man es sich anstrengend gestaltet, dann ist es anstrengend. Pflichten sind wie Ausreden – eine Aussprache der eigentlichen Unlust.“, trgt sie weite vor. Genauso sieht es aus. Als Kind wird einem eingeredet, dass man einmal arbeiten msse, weil man sich viel wnsche, um glcklich zu sein. Und am Ende fhren die Wnsche nur dazu, dass man seine Freunde weniger oft sieht und mit ihnen in einem Wettkampf steht, wer das schnere Leben fhrt.
 
Dabei ist es doch eindeutig. Die Liebe liegt entspannt in der Badewanne, da kommt das Glck von der Arbeit und ist vollkommen erschpft. Die Liebe springt aus der Wanne, begrt das Glck und erwartet, dass es bespat wird. Das Glck klappt mde zusammen: „Heute nicht!“. Die Liebe ist enttuscht und wird mrrisch: „All die Zeit habe ich gewartet, dass du nach Hause kommst, weil du glaubst, dass du den Reichtum brauchst, um zu dir selbst zu finden und jetzt lsst du mich hngen.“. Da antwortet das Glck, „wenigstens warst du nicht alleine! Ich hingegen hetzte stndig unserem Freund hinterher, ohne ihn zu erreichen, nur um dir einen Teil von mir geben zu knnen.“ „Liebes Glck. Ich liebe dich vom ganzen Herzen und wenn du mir einen Teil von dir geben willst, solltest du weniger Zeit damit verbringen dem Reichtum hinterher zu jagen, sondern mit mir den Sonnenschein genieen.“. Das Glck sprang auf, sammelte seine letzte Kraft. Noch war die Sonne am Himmel. Sie gingen Hand in Hand vor die Tr und genossen die letzte Zeit des Tages. „Liebe Liebe, wenn wir nicht genug Zeit am Tag haben, so haben wir genug Zeit in der Nacht!“. Verliebt schritten sie im Mondschein nach Hause und fielen erschpft ins Bett.
 
Am nchsten Tag klingelte das Glck beim Reichtum und gestand ihm etwas.
 
Du, Reichtum. Ich kann dir nicht ewig hinterher hetzen, weil ich niemals werde, wie du. Ich bin das Glck und als solches mchte ich auch von dir akzeptiert werden. Meine Frau die Liebe hat mir die Erleuchtung gebracht, dass ich dich nicht vollkommen besitzen muss, um dich zu verstehen, sondern wir einfach als gute Freunde die Zeit unseres Daseins verbringen knnen und einander bereichern.
 
Du, Glck. Ich muss dir etwas sagen. Ich fhle mich von dir stndig gehetzt. Andauernd muss ich vor dir flchten, damit du mich nicht vollkommen vereinnahmst. Ich will mir selber treu bleiben, doch je mehr du meinst, dass du mehr sein msstest, wie ich, desto weniger darf ich sein, wer ich bin. Immer mehr meiner selbst ziehst du in dich auf, ohne zu erkennen, dass ich lieber ein Stck von dir sein wollte.
 
Mensch Reichtum. Htten wir frher mal offen miteinander geredet, htte ich nicht die ganze Zeit verloren, wo ich dir hinterher gejagt bin, nur um meiner Frau zu geben, was du bist. Wenn die Liebe dich liebte, wrde sie deine Frau sein und nicht meine.
 
Mensch Glck, du bist ja ein Fuchs. Das dir das nach all der Zeit erst klar wird. Was soll ich dir sagen, rhmen tue ich mich damit nicht, doch mit Geld kann man sich nichts kaufen. Weder kannst du dir mit meinem Reichtum die liebe deiner Frau kaufen, noch kannst du dir dich kaufen. Mit mir kann man nur vor sich selbst davon laufen. Ich wei, dass Viele gerne wren, wer ich bin und genau da liegt doch das Problem. Wollen wir nicht alle ein Stck wie der Andere sein?
 
Das Glck umarmte den Reichtum und entdeckte, dass es ihn nun erreicht hat und immer noch es selbst geblieben ist. Zufrieden geht das Glck nach Hause und berichtet der Liebe von dem Vorfall. Besorgt schaut die Liebe das Glck an: „Was machen wir denn nun? Von Luft und Liebe kann man nicht leben!“. So beschloss die Zeit, dass sie einander bereichern knnten. Wrde die Liebe ein Stck von sich an den Reichtum geben, wie auch das Glck dem Reichtum den Handel nicht verwehren, knnten sie einander austauschen, was sie nicht haben und immer nur so viel tauschen, dass jeder genug bleibe, wer er sei.
 
Dadurch lebten sie alle zufrieden miteinander und kein Streit hat sich mehr entflammt.
 



 
Der unergonomische Lufer


 
Nicht jeder mag diesen fleiigen Gesellen kennen. Bewegt man sich unter sengender Mittagshitze, mag er manchmal etwas fremd wirken. Diejenigen, die sich bei Sonnenaufgang oder -untergang auf die Strae trauen und die Schuhe den Asphalt kssen lassen, werden ihn sicherlich kennen. Als stndiger Begleiter, ist er auf Schritt und Tritt an uns dran. Dabei ist sein Laufverhalten gerade nachts unsportlich. Anstatt sich auf einer Hhe zu bewegen, schleicht er sich von hinten an uns heran. Wir passieren die Laterne und dieser freche Typ berholt uns. Alle fnfzehn Meter spielt dieser Geselle mit uns. Wir freuen uns gerade darber wieder berholt zu haben, da kommt er an uns vorbei gesprintet. Lsst sich auch gleich wieder zurckfallen. Als wollte er uns nur einholen und etwas sagen und wenn wir an ihm unbeachtet vorber laufen, verfolgt er sein Ziel auf ein Neues. Dunkel. Schwarz, wie die Ortschaft, an denen die Pnktchen glitzern, ist er. Stets modisch gekleidet und ganz gleich, ob wir uns vornehmen, dass wir langsam laufen, schnell sprinten oder die Distanz kurzer Hand auf eine weitere Runde erhhen. Er begleitet uns; treuer als ein Hund. Wie oft erkennen wir uns in diesem Schatten nur zu gerne wieder? So schlank und elegant, wie er sich fort bewegt. Grazil. So wrden wir ihn beschreiben. Er ist der Traum; den wir erreichen wollen.
 
Laufen wir am Morgen, wo das Wasser auf den Grashalmen, wie zauberhafte Perlen, glnzen, ist er weniger sprunghaft. Geht der Lauf gegen die Sonne, so ziehen wir unseren Freund. Er will doch eigentlich nicht. Nur muss er. Niemand zwingt ihn diese wunderbare Morgenluft in sich hinein strmen zu lassen. Die weiten Felder zur Seite liegend. Die Natur ist noch frisch; der Tag noch jung. Die Sonne ein Begleiter des Horizontes. Das ist doch die Zeit, in der wir die Energie fr den nchsten Lauf erhalten. Erquickend splt die Atmosphre ber unsere Motivation. Sie umschmeichelt sie mit einem Hauch von Liebe. Wenig Leben ist auf den Straen. Alles ist ruhig. Nichts kann einem mehr von der Freiheit vermitteln, wie das Gefhl, wenn man unterwegs ist und nur mit sich im reinen zu sein scheint, whrend an der Seite stehende Passanten, die einem im Wettkampf bejubeln wrden, diesen Lufer betrachten, whrend sie auf den Bus zur Schicht warten. Gelegentlich strt ein Auto die Ruhe, die einem bleibt.
 
Die Nacht zum Tag macht derjenige, der es liebt in die Dunkelheit hinein zu stolpern. Wie ein Schatten legt sich die Dunkelheit ber die Laufstrecke. Alles was um uns herum passiert, ist die Fiktion der Gedanken. Die Wirklichkeit ist stark eingeschrnkt. Das Augenlicht folgt der Realitt niemals so weit, wie sie es noch am Morgen tat. Nur wir sind unterwegs. Alles schlft. Diese ungemeine Ruhe berhrt das Herz. Die Lichter gegenber der dsteren Weite, sind das Ziel, welches zu erreichen gilt. Man erforscht sein tiefstes Unterbewusstsein. Formt die Kraft fr den Tag. Und verpasst man einmal einen Lichtkegel, wei man bestimmt, dass der sture Begleiter auf einen am Nchsten wartet.
 
Sein Training ist unausgeglichen und trotzdem ist mir dieser unergonomische Lufer mein liebster Begleiter. Er unterhlt sich nur so viel, wie er will, hat immer Puste und folgt mir bis ans Ende des Lichtes.
 



 
Die einsame Tulpe
 



 
Es war ein regnerischer Tag, als ich meine Reise gen Berlin machte. Mein Rennrad habe ich Egon getauft. Der Name kam im Flug. Anfnglich habe ich Egon gehasst. Als ich ihn frisch bekam, wollte er mich nur rgern. Die berfhrung hatte bereits Tcken. Vom Geschft bis in die Garage holten wir uns einen Platten. Vor dem ersten Wettkampf berdehnte ich mein Knie und hatte irre Schmerzen beim Laufen, weil es sich anfhlte, als htte jemand das Knie verdreht und wrde von da an mit tausend Nadeln ins Knie stechen. Egon und ich konnten uns allerdings anfreunden. Bei der Durchquerung Deutschlands hatte er nicht ein Wehwehchen. Dieses Mal fuhren wir leichtfig nach Berlin. Am Hgel fhlt es sich immer mal wieder an, als htte er Bleischlappen an. Die verfliegen dann, wenn die Muskeln hart werden und die Kraft haben, um wirklich die Leistung in Egon wach zu rufen, die auch in ihm steckt. Gerne schreie ich Gott an, wenn er mich mit dem Wetter rgert. Es macht mir nichts aus, wenn es regnet. Es macht mir nur etwas aus, wenn man plant mehrere Stunden etwas zu unternehmen und in der ersten Minute wird man ertrnkt und muss dann den Rest in der Nsse schweben. Deswegen haben Gott und ich ein Abkommen. Ich sage ihm, dass er mich nicht abhalten kann und er schickt sein Wetter weiter. Natrlich wei ich, dass es keine grere Instanz gibt, die das Wetter beeinflusst und es einfach ist, wie es ist. Dennoch ist es manchmal lustig, dass ein kleines Wort aus meinem Mund ausreicht, um das Wetter zu bekommen, welches ich mir wnsche. Egon hilft mir dabei. Ganz schnell fliegen wir ber die Wolken und sind dann im blauen Himmel, der nur durch blau und Sonne gemalt ist. Dabei ist Egon – ein schwarzes Transition von Specilaized – mehr als nur ein Rennrad. Es ist mein Begleiter. Ich bin nicht schizophren und rede mit einem toten Gegenstand. In meinen Gedanken ist mein schwarzer Drahtesel allerdings ein Drachen und da ist er ein lebendiges Wesen. Ich mchte nicht wissen, was in anderen Kpfen abgeht. Nur ist man nicht gerade in geselliger Gesellschaft, wenn man Touren macht, die kaum jemand teilt. Manchmal muss man etwas ausprobieren und in einem Versuch ist man meist einsam. Wer will schon wissen, was ein Chemiker, Alchimist alleine und einsam vor sich kcheln lsst, um zu der Weisheit zu gelangen, dass ein Mensch in Gesellschaft besser aufgehoben ist? Wie viele Physiker, Mathematiker oder Astronomen haben sich mit der Unendlichkeit geqult, whrend der Gedanke manchmal dahin schweifte, dass man auch gerne ein einfacher Mensch sei, der es fr eine wichtige Entscheidung hlt, ob man ein blaues oder ein rotes Hemd tragen sollte? Wenn man sechs Stunden auf dem Rad sitzt, wre es also unvorteilhaft, zu denken, dass man in dieser Zeit alleine ist. Das macht einen Menschen verrckt. Wir wollen uns teilen und bevor ich zu den schlimmen Menschen gehre, die glauben, dass ihre Leistung herausragend war, weil sie sich mit denen vergleichen, die weniger machen, spiele ich in meinen Gedanken eine Reise auf dem Rcken eines Drachen. Wie viele Menschen vor mir sind schon heftigere Touren gefahren? Soll ich nun sagen, dass ich etwas erlebe, was einzigartig ist? Es ist doch nur fr mich einzigartig. Wen kmmert es schon, was ich erlebe? Wachsen sie daran, wenn ich mich sechs Stunden auf einen harten Sattel schwinge? Es ist mein Leben und ich kann es nur mit jemanden teilen, der den Schmerz kennt, wenn man mal einen Hgel hinauf radelt. Landstraen sind unsere liebste Spielwiese. Sie fhren weit, sind meist gerade und von Bumen umgeben. Straightline sind sie nicht gerade, dafr idiotensicher. Manchmal fhrt man einen riesigen Bogen, um noch ein greres Dorf mitzunehmen. Gesehen hat man dadurch ein wenig mehr, gemerkt hat man gigantisch viel mehr. Die Oberschenkel explodieren bei jedem Umweg. Doch das Beste ist, wenn Egon und ich auf einer Welle gleiten. Fr mein rechtes Bein ist es ein Tritt und fr das linke Bein ein Zug. Maximale Traktion und optimale Kraftbertragung. Genau dann schaffen wir es auch auf etwas ber vierzig km pro Stunde zu kommen. Fr Egon und mich ist das ein Kraftakt. Fr ein windschnittiges Modell mit optimaler Technik wre das ein kleiner Schritt, was fr uns beide ein groer ist. Zufrieden sind wir beide schon. Es kommt nicht darauf an, wer was leisten kann, sondern wer was mit welcher Technik leistet. Das macht aus dem Rennradsport ein Wettlauf um die beste Technik und nicht mehr ein Rennen um den besten Mann oder gerne auch die beste Frau. Wie ehrlich ist da dann schon der Sport? Daher vergleichen Egon und ich uns auch nur mit uns selber. Identische Strecke und identische Bedingungen und wir glauben manchmal, dass wir mit der Zeit besser werden. Die Fahrt nach Berlin war eine berraschung. 101. 96. Das waren die Zahlen. Elsterwerda war schneller abgehakt, als gedacht. Einmal haben wir die Tour bereits hinter uns gebracht. Es ist schneller zu fahren, wenn man die Strecke kennt. Neues muss man entdecken, Altbekanntes kann man abhaken. Luckau war dann die Rast. Wir gnnten uns eine Pause. Wasser wurde aufgefllt und Verpflegung gab es auch ein wenig. Die Muskeln waren warm, das Wetter war perfekt. Ein Mix aus nicht zu warm und nicht zu kalt. Hohenleipisch und Finsterwalde waren schneller hinter uns, als wir glaubten. Berlin war da und das nur mit fnfundvierzig Minuten Rast. In unter sechs Stunden bis nach Berlin war Rekord. Das Gefhl etwas Groartiges zu sein, war wieder im Krper. Dabei darf es doch niemand wissen, was wir machen. Es ist geheim. Wrde jemand wissen, dass wir Leistung bringen, wrden wir doch nur wieder verstoen. Niemand will jemand kennen, der etwas Herausragendes leisten kann. Viel zu einfltig ist der normale Mensch, der darber erfreulich schmunzelt, wenn er mal zehn km luft oder ab und an schafft seine mden Knochen aufzuraffen. Neben einem Baum, in einer grnen de, erwuchs eine Tulpe. Sie stand einsam am Wegesrand. Um sie herum gab es keine hnliche Pflanze. Wie kommt die Natur dazu eine einzelne Tulpe wachsen zu lassen? Welches Insekt verirrt sich zu ihr, um ihr den ntigen Respekt zu zollen? Trotz all der Mhe, erstrahlt sie alleine fr sich mit ihrem Antlitz, um nicht im Wettbewerb zu stehen, sondern ganz alleine fr sich das Leben zu genieen, welches ihr geschenkt wurde. Kein Neid entsteht, wenn man in einem Land umgegeben von vielen Artgenossen, trotz alledem regional ein Einzelstck ist. Egon und ich rasten weiter, vergessen haben wir die Tulpe nicht. Sie zeigte uns, dass es natrlich ist, dass man manchmal Einzigartig ist, obwohl es irgendwo Unmengen der eigenen Art gibt. Ist man ein Unikat, so kmmert es die Natur nicht, dass man zerstrt wird. Man steht an einem geschtzten Stck Erde, wo einem die Vollkommenheit nachtrglich ist. Dagegen ist man in der Konkurrenz geneigt, sich in ein Feld zu begeben, was einen zerstrt und die Kraft verliert, auch wenn man ein Stck Erde teilen muss. Diese einzelne Tulpe war makellos, whrend die fnfzehn Tulpen zwei km weiter durchwuselt und zerfallen waren. Der kalte Stahl von Egon war mittlerweile durch die Sonne erwrmt und die Mechanik besorgte den Rest. Das System hatte sich eingespielt. In meiner Phantasie flogen Egon und ich schon lange nicht mehr mit der Kraft, die wir zu Beginn hatten. Berlin war erreicht und das Ziel somit auch. Obwohl es noch ein weitentfernter Ort war, konnten wir es in unserem Herzen nicht mehr ertragen durch diese Stadt zu fliegen. Das Leben wurde Real. Tulpen gibt es hier nicht. In Berlin gibt es nur graue Straen und der Kampf zwischen Stein und Wurzel. Jeder Schlag rttelte mich ins Leben zurck. Egon war kein Drachen, Egon war nicht einmal mehr Egon. Mein Rennrad bertrug die Schlge des Asphalts, als wollte mir jemand eine runter hauen. Damit ein Rennrad gut ist, muss es steif sein. Optimale Kraftbertragung ist gewnscht, wenn man in die Pedale tritt. Umgekehrt ist es hart, wenn die Strae ihr Feedback gibt. Um einen herum war nur Lrm. Hippster blickten mich an, als wre ich ein Alien, obwohl sie fr mich Selbiges waren. Kein Vergleich. Lass sie sein und lass mich sein. Wenn kmmert es schon, wer wer ist? Glck ist ein Empfinden, was niemanden mehr interessiert, als einen selbst. Sogar wenn man mit Glck Geld verdient. Geld ist immer nur ein eigener Vorteil. In einer egoistischen Gesellschaft also das Ideale Ma der Dinge. Mit Geld kann man Straen bauen. Ideal also, wenn einem in der Universitt erklrt wird, dass eine egoistische Lebensfhrung dafr sorgt, dass die Gesamtallokation zur Verbesserung des eigenen Lebens beitrgt, da ein einzelner Mensch Geld als wertvoller erachtet, als das Gefhl. Wir knnen Huser und Straen bauen, die mit Geld geschaffen wurden. Niemanden interessiert es, dass die Strae unmittelbar nach der Fertigstellung bereits stark angegriffen ist und man mit Geld keine Kontinuitt schaffen kann, wenn man es in Immobilien steckt. Eine ungenutzte und ungepflegte Infrastruktur ist genauso tot, wie der Stahl von Egon, der nur in meinem Kopf in khle Drachenschuppen umgewandelt wird. Geld ist ebenso sinn frei, wie zu behaupten, dass die Fahrt nach Berlin langfristig zur Fitness beitrgt. Mit dem Moment ist sie verflogen. Der menschliche Krper ist bequem. Deswegen ist es auch hart ihn zu trainieren. Der Geist kann nur die Peitsche schwingen. Wer seinen Schweinehund nicht ausfhrt, hat nur ein lngeres Leben, weil die Urbanitt dazu beitrgt. Alles macht einen Sinn. Nur nicht, dass der Schlag der Strae entsteht, weil Laubbume in der Stadt gepflanzt werden, anstatt unansehnliche tiefwurzelnde Tannen. Wenn kmmert es? Es hat einfach keinen Sinn sich aufzuregen. Die rote Tulpe am Wegesrand meckert auch nicht darber, dass sie alleine neben einem Baum steht und sie nur von denen beachtet wird, die ein Auge fr sie hat. Lass Geld sein und lass alles sein. Lebe wie die Tulpe. Ich habe mein Ziel erreicht.
 
Am nchsten Tag ging es zum eigentlichen Zweck. Wir begannen unseren Lauf am Olympia Stadion, um vor ihm davon zu laufen. Die Nacht war kurz. Die Reise mit Egon hat mich geschafft und trotzdem konnte ich nicht schlafen. Schlaf ist mein Luxusgut. Ich bekomme Schlaf nur, wenn ich im Einklang bin. Lieber lsst mich die Rotation im Kopf wach, als einmal Ruhe zu geben. Der Krper – das Tier – holt sich seinen Schlaf, wenn es glaubt ihn zu verdienen, wenn er also schlft und nicht erwachen will. Der Tod ist es nicht. Vielmehr ist es der Moment Ruhe, den man hat, wenn man keine Pflicht hat. Nach der Strecke des halben Marathons erreichten wir das Stadion wieder. Frstlich entlohnt, ging es zurck. Egon und ich mussten schnell machen. Es war mitten am Tag und die Dunkelheit verfolgte uns in Gedanken. Mde von der Reise und zerstrt von dem Umstand bereits den Krper geschunden zu haben, verbrauchten wir unsere letzte Kraft. Die Beine brachen zusammen, zuckten und krampften. Muskeln wurden sichtbar, die Haut war dnn. Die biologische Maschine war vollkommen und hei. Die Khlung war kaum noch gewhrleistet. Der Vortag hat bereits viel Wasser aus dem Krper gepumpt, um Blut zu den Baustellen zu schicken. Dass er nun die Baustellen einreien muss, um neue Baustellen aufzubauen, erfreute ihn gar nicht. Gestern reichten noch zweieinhalb Liter Wasser. Heute hat nicht einmal gereicht, dass bereits vor dem Rennen gegen die Dunkelheit mehr Wasser getankt wurde, als bei der gestrigen Fahrt. Wen kmmert es? Niemand bekommt von der Reise etwas mit, auer Egon und ich. Niemand kann fhlen, was wir fhlen, was in uns vorgeht. Es passiert einfach, wie in China Kinder ausgebeutet werden, oder irgendwo in der Nhe ein Kind totgeschlagen wird. Niemand sieht es, also kmmert es niemanden. Mich kmmert es, weil das Bein an mir hngt. Es will Ruhe. Elsterwerda. Noch fnfundzwanzig km bis zum Bahnhof Groenhain und weniger als eine Stunde Zeit. Der Schnitt hat sich verschlechtert. Gestern waren es noch hundertneunzig km in unter sechs Stunden und heute waren es zu Beginn schon wieder neunzig Minuten, die ich in der Stadt vergeudet habe, anstatt die S-Bahn zu nehmen oder eine andere Bahn, die mich an den Rand bringt. Dickschdel muss man haben, um den Geiz zu ertragen. Elsterwerda machte mich fertig. Die Dunkelheit brach herein. Man stelle sich vor. Man sieht eine groe orangene Scheibe vor sich und blinzelt nur einmal kurz, so dass sie schon nur noch halb vorhanden ist. Ich berlegte, wo ich htte fnf Minuten einsparen knnen. Es gab viele Fnf-Minuten-Momente. Keiner war unntig und keinen musste ich verzeihen, dass er vorhanden war. Die Beine htten brennen sollen. Gebrannt hat nicht viel. Stattdessen habe ich neue Freunde bekommen. Pectineus. Adductor longus. Adductor magnus. Gracilis Adductor brevis. Semitendinosus. Semimembranosus. Allgemein bekannt unter Oberschenkelinnenseite. Dagegen half es in den Wippschritt zu gehen. Sofort meldeten sich andere Freunde. Das gesamte Bein krampfte abwechselnd, der Rcken brannte wieder von Beginn an. Der Rucksack war keine Last. Dennoch merkte man ihn in der gesamten Rckenmuskulatur. Gemeckert wird nicht. Erreiche ich den Zug nicht, muss ich sowieso noch fnfunddreiig km durch die Dunkelheit fahren und ich kenne diese Dunkelheit, die nicht nur von oben herab kommt. Die Dunkelheit der Wlder war viel schlimmer. Wie oft hat es in den vergangenen Minuten im Strauch geraschelt? Egon flitzte und ich wusste, dass das Material mde ist. Die Reifen wollten eine Pause, die Luft war raus. „NEIN!“, schrie ich. Der Zug ist die Erlsung. Ich kneife nicht, ich mache weiter. Schmerz ist etwas fr Anfnger. Der Schmerz entsteht immer. Schmerz ist ein stndiger Begleiter. Kein Mensch hat keinen Schmerz, wenn er sich traut zu leben. Sich vor Schmerzen zu drcken, bedeutet einfach nur bequem auf den Tod zu warten. Ein Wettlauf mit der Zeit. Drei km neben mir war die Zugstrecke. Mein Handy durchtnte die Nacht. Will es mir mitteilen, dass alles zu spt ist? Ich wollte aufgeben. Wer gibt schon auf? Man gibt auf, wenn der Kampf sinnlos erscheint. Der Kampf ist vorbei, wenn die Bahnhofsuhr sagt, dass es vorbei ist. Das Ende dieses Kampfes wre nur der Anfang eines neuen Kampfes gewesen. Den Zug musste ich bereits erwischen, deswegen wusste ich, dass es einen Geisterbahnhof in der Stadt gibt. Wir rasten wie wild und die Erlsung war nahe. Geschlossene Schranken. Kein gutes Zeichen. Es waren noch ein paar Meter. Sollten das die Augenblicke gewesen sein, als ich bremsen musste, weil in Elsterwerda beinahe ein Spast in mich gefahren wre? Soll es das gewesen sein? So kurz vor dem Ziel zu versagen? Meine Uhr hat gesagt, dass ich Zeit habe. Wer ist schon meine Uhr? Meine Uhr hat nichts mit der Uhr am Bahnhof zu tun und schon gar nicht mit der Uhr des Lokfhrers. Zeit ist imaginr. Wir fhlen sie nicht, obwohl sie vorhanden ist. Sie ist eine Naturkonstante. Auf der Erde herrscht Zeit und egal wo sie nicht existiert. Sie ist hier und sie ist gegen mich. Ich gab meinen Rest und der Rest war unzureichend. Ich sah die Rcklichter des Zuges. Zum Glck war es nicht der Zug in meine Richtung. Ich hatte noch fnf Minuten und der Zug gab mir einen aus – einen Fnf-Minuten-Moment.
 
Meine Haut war lustig. Party war angesagt. Ich schaute mich an, war froh, dass ich es geschafft hatte. Der Finger berhrte die Haut. Ekstase. Dafr hat es sich gelohnt. Bevor ein Mensch reden kann, kann er fhlen. Die Umarmung der Mutter, die Wrme, ist das erste Gefhl mit der Realitt verbunden zu sein. Dieses Gefhl ist gigantisch. Man muss verdammt viel Schmerz ertragen, um diese drei Sekunden erleben zu drfen. Je fitter man ist, desto lnger ist der Schmerz vor diesem Moment. Wie gut, dass der Krper faul ist und nach zwei Wochen schon gar nicht mehr diese Kondition hat, um das Ziel unter gleichen Vorgaben zu erreichen, wrde man ihn nicht stndig dazu treiben – den Krper. Gar nach einem halben Jahr man noch kaum schafft einem Bus zu folgen. Merkwrdig ist dies schon. Je mehr wir sind, desto herausragender muss man sein und am Vollkommensten sind wir, wenn wir ein Unikat sind, das alleine in der Welt steht. Wie gut, dass ich keine Tulpe bin. Als Mensch ist man auf die Gesellschaft angewiesen. Sie lsst uns teilen und sie zeigt, dass wir trotz der Fehler noch herausragend sein knnen. Auch wenn von Milliarden nur Wenige wirklich ein Unikat sind; immerhin sind wir keine Schneeflocken, sondern Menschen. Man sollte sich eben nicht vergleichen, das bringt mehr Frieden.
 



 
Die Flaschenpost
 

 

 
An einem regnerischen Tag sa ich am Strand. Die Sonne war lngst untergegangen, die Khle kam bers Meer. Der Regen prasselte auf mich nieder. Mir machte es nichts aus. Ich war alleine. Fr wen soll ich mich um mich kmmern? Wem bin ich wichtig? Soll mich der Tod suchen, wie mich schon vor langem die Einsamkeit gesucht hat. Widererwartet gehe ich auf das rauschende Meer zu. Die Wellen umsplen meine Fe, die im flssigen Sand versinken. Immer schwerer wird es sie zu befreien. Soll der Tod mich holen. Solls er doch! Niemand ist da fr den ich lebe und nur fr mich leben, wo ist da der Sinn?
 

 
Der Regen hrt auf, der Mond bricht durch die Wolkendecke. Stille. Das Rauschen ist in den Hintergrund gerckt. Die Magie des Lichtes umfasst mich. Ich starre mit steifem Hals auf die Mondoberflche. Soll ich schreien? Mir ist kalt? Ich gehe nach Hause. Der Weg ist weit, die Strecke nicht viel krzer. Durch den Sand, ber die Wiesen, direkt ins rtchen. Urlaub. Ich mache gerade Urlaub. Soll mich ein Fischer finden? Wie ertrinkt man, wenn der Instinkt leben will?
 

 
Ein warmer Tee entzndet das Leben in mir. Mir wird warm, die Klte ist verschwunden und mit ihr die Einsamkeit. Die Gedanken schweifen um meine verstorbene Frau. Wieso nimmt mir Gott all die lieben Menschen? Wieso nimmt er nicht auch mich zu sich? Was habe ich ihm getan? Dabei glaube ich gar nicht an Gott. Es gibt ihn sowieso nicht, wie wir es uns vorstellen, etwas zu geben. Wieso glaube ich also, dass mir etwas genommen wird? Wieso sollte ich glauben, dass ich ein Opfer bin, wenn mir niemand genommen wird und niemand geht? Die Menschen sterben einfach. Sie haben ihr Leben gelebt und knnen es mit Glck abgeben. Stets wollte ich etwas Besonderes sein. Niemals habe ich mich mit einem einfachen Leben abgegeben. Also habe ich die bittere Pille auch zu schlucken, dass ich der Letzte bin. Meine Frau war mein Ein und Alles. Geliebt habe ich sie nicht nur wegen ihrer selbst. Es war mein grtes Glck sie zu finden. Dabei wollte ich sie gar nicht finden. Mit der Einsamkeit habe ich mich bereits abgefunden gehabt. Nun war sie in mein Leben eingetreten und a priori war alles gut. A posteriori konnte ich nicht mehr ohne sie leben. Wie ein Fisch, der sich eine Lunge wachsen lsst, nicht mehr ohne Sauerstoff aus der Luft auskommt. Wie kann man nur mit etwas leben, wenn man die Erfahrung gemacht hat, dass es verschwunden ist?
 

 
Der Morgen startet mit Regen. Hier an der Kste – im Herbst – ist es einfach so. Ich kann es nicht ndern, will es nicht ndern. Lange Zeit habe ich gekmpft. Konnte die Menschen nicht nehmen, musste sie ndern, wollte eine Kopie von mir. Niemand war mir nher, als ich mir selbst. Nichts hat mich erfreut. Dann kam sie. Wie ein Sonnenstrahl durch die dichte Wolkenfront. Sie hauchte mir neues Leben ein. Wie findet man die Liebe? Oftmals rt man jemanden, dass er das Glck in sich finden soll. Einsamkeit kann man nicht alleine bekmpfen. Da hilft auch kein Rat. Hilflos stehen alle Beteiligten an dem einsamen Herzen und bekmmern es. Trostlos scheint es am Strand im Regen zu sitzen. Ertrnkt es sich nicht in seinen Trnen, mssen diese ein Meer bilden. Wie kann man die Liebe finden, wenn man sie nicht nur in sich sucht?
 

 
Nicht jede Frage kann beantwortet werden. Manchmal hilft es zu warten. Man sitzt am Meer und wartet. Man ist man selbst. Sitzen zwei Menschen am Meer, dreihundert Meter auseinander, sehen sich nie und vermissen einander. Lernen sich nicht kennen, wollen zusammen kommen. Wie trifft man sich, wenn das Schicksal nicht einlenkt? Die Liebe ist ein scheues Tier und es kommt nur, wenn man wei, wie man es zu zhmen hat. Fr jeden trgt das Tier eine andere Gestalt. Manchmal ist es auch ganz wild. Manchmal ist es gewaltvoll. Scheu ist es immer. Es will keine Menschennhe. Braucht sie doch. Manche Menschen sehen dieses Tier nie – wollen auch nicht. Einsame Herzen suchen zu sehr, verscheuchen es nur. Der Mann sitzt jeden Tag am Meer, ich sitze jeden Tag am Meer. An manchen Tagen bin ich mir selbst ganz fremd. Wen ich nicht wei, wer ich bin, wie soll ich da die Liebe finden?
 

 
Sehnsucht habe ich nur nach menschlicher Nhe. Diese will ich haben. Kann mich nicht selbst umarmen. Bin mir manchmal fremd und brauche jemanden, der mir mich erklrt. Alleine kann der Mensch wenig schaffen. Beweise ertnen bers Gebirge, durch die See, durch den Wald und ber die Wiese. Einsame Herzen wollen zeigen, dass es der Liebe nicht bedarf. Genauso gut kann man versuchen zu erklren, dass der Mensch fliegen kann, wenn er ein Gert benutzt. Ein Mensch ist kein Individuum. Alleine zieht der Jger durch die Steppe, um seiner Frau und Familie etwas zu fangen. Tut er es fr sich? Sein Leben ist ihm lieb, das seiner Liebsten noch viel mehr. Im Leben eines Mannes geht es um mehr, als er sich meist vorstellt. Worum geht es mir?
 

 
Kann ich mit der Sehnsucht fremder Menschen spielen? Flaschen werden angeschwemmt. Wird mich die Liebe finden, wenn ich mit ihr spiele? Meine Hand zittert ber das Papier. Ich bin alt und grau. Meine Haut ist schrumpelig. Meine Dynamik ist lngst vergangen.
 

 
Liebste Liebe,
 

 
nun bist du schon so lange von mir fort. Niemals war ich bs‘ zu dir. Stets habe ich dich umsorgt. Geliebt hab‘ ich dich, wie mein eigen Augapfel. Geschtzt und behtet. Gehegt und gepflegt. Bis ans Totenbett bracht‘ ich dich. Dort schiedst du von mir. Gegangen ohne mich mitzunehmen. Deine Hand hielt ich noch eine kleine Ewigkeit. Sie wurd‘ ganz kalt und leblos. Viel haben wir voneinander gehabt, viel Leben steckte zwischen uns, wenn wir uns umarmten. Unsre Augen konnten viel entdecken, unsre Herzen mussten viel schlagen. Gerne haben sie freinander geschlagen. Liebste Liebe, wo bist du nur? Meine Sehnsucht ist unendlich, kann sie nicht in Worte fassen. Ebenso wenig, wie ich zu Lebzeiten die Liebe in Worte fassen konnte, die mich mit dir verband. Traurig, dass du gehen musstest. Einen Vorwurf mach‘ ich dir dafr nicht. Niemand trgt die Schuld. Du musstest einfach los und ich blieb zurck. Abschied lsst immer einen im Regen stehen. Stets musst‘ einer verweilen, whrend der andere davon eilt‘. Oft war ich es, der von dir eilte. Auf meinem Motorrad, in meinen schnellen Autos, mit der Bahn, mit dem Schiff, dem Flugzeug und zu Fu. Zurck lie ich dich. Dabei ist es mir ebenso schwer gefallen, wie ich es in deinen Trnen lesen konnte.
 
Jetzt blieb ich zurck und muss dafr ben, dass ich dem Geld nachjagte, das uns versorgte. Viel haben wir uns nicht geleistet. Die schnsten Dinge kann man nicht fr Geld kaufen. Wofr braucht man ein Haus, wenn man unterwegs ist? Man kommt zurck, um es zu sehen, wie es immer zu sehen ist. Man reist, um es nicht abzunutzen. Die Sohle eines Schuhes ist wertvoller, als das Haus, auch wenn die Sohle gnstiger ist. Welchen Wert hat Geld, auer den Preis, den man zu zahlen hat?
 
Liebste Liebe. Ich sehne nach dir. Gegangen bist du und versprachst mir, ich darf nach einer Kopie suchen. Du warst einmalig und jetzt bist du fort. Alleine wolltest du mich nie lassen, musstest es jedoch. Damit zu leben, fiel uns beiden schwer. Der Abschied wurde lang besprochen. Nun suche ich in der Unendlichkeit der See, nach deiner Seele. Vielleicht erscheinst du mir in meinen Trumen. Zu Gerne htte ich nur noch einen Augenblick mit dir. Unser Geist kann nicht erfassen, ob es danach noch etwas gibt. Glauben tue ich es nicht. Das Licht am Ende des Tunnels erblickt man, wenn die Sonne oder ein anderes Licht das Letzte ist, was das Auge sieht. Das Hirn interpretiert nur. In den Weiten des Blaus, suche ich dich. Zu gerne htte ich, dass das Schicksal mich zu dir fhrt‘. Wie soll ich jemanden schtzen, wenn du das wertvollste warst, was ich je in meinen Hnden hielt? Wie wertvoll ist eine Mnze aus Gold, wenn man eine ganze Schatztruhe in den Hnden hatte?
 
Oh, liebste Liebe, du fehlst mir sehr. Zurck bekomme ich dich nicht und weniger will ich nicht. Alleine ist man oftmals einsamer, als wenn man die Einsamkeit sucht. Fehlt einem die Wahl, fehlt auch das Glck der Einsamkeit. Man kann nichts genieen, wenn es keine Alternative gibt. Wie schmeckt trockener Wein, wenn man keinen lieblichen getrunken hat? Wie soll ich werten, wenn es keinen Vergleich gibt?
 

 
Liebste Liebe, ich will zu dir und kann es nicht.
 

 
Gru
 
Deine Liebe
 

 
Ich schmiss die Flasche soweit ich konnte. Sie kam immer wieder zurck. Ich ging tiefer und tiefer ins Meer. Sie verschwand. Am nchsten Morgen fand ich sie wieder. Unglck kann man nicht bringen. Sehnsucht kann man nicht verteilen. Jeden Tag schrieb ich einen neuen Brief, fuhr zum Hafen, wo die See ruhig ist, fuhr mit einem neu erworbenen Boot hinaus und entlie die Flasche ihrem Schicksal. Mein ganzes Herz habe ich in tausenden Flaschen versenkt. Ein Gewitter zog auf, mein Boot sank. Der Blitz hat es getroffen. Nur mein Boot, nur ein Blitz. Ein alter Fischer hat es gesehen. Mein Blick wanderte hoch zum Himmel. Gott. Bist du da?
 

 
Am Strand sammelte ich eine Flasche auf. Es war ein Brief von mir. Ordnung kann es nur geben, wenn alles seinen Platz hat. Der Brief schlug mich. Was war ich fr ein Mensch, der so etwas geschrieben hat? Fremde Sehnschte wollte ich wecken. Sie sollten mich erkennen, zu mir finden und meine Einsamkeit lindern. Ich beantwortete den Brief und legte beide zusammen ans Grab meiner Liebsten. Manche Menschen zeugen Kinder, um vor der Einsamkeit im Alter fortzulaufen. Unsere Kinder knnen meine Einsamkeit nicht stillen. Viel zu sehr sind sie mit sich beschftigt. Sie sind da, doch niemand ist fr mich da, wie meine Frau es war. Auch ich war fr sie da. Wir waren einander ein Paar. Niemand kann sie ersetzen. Also soll‘s so sein.
 

 
Der Abend brach hinein. Einsam blickte ich auf die See. Unruhig war sie, da kam eine Gestalt. Sie setzte sich zu mir, wir blickten einander in die Augen. Gern‘ htte ich dem Tod in die Augen geblickt. Es war eine alte Freundin meiner Frau. Tglich wrd‘ sie am Strand sitzen. Wenn ich nach Hause ging‘, wrde sie mir folgen. Viele Briefe htt‘ sie gefunden. Ihr Herz habe ich erwrmt. Voller Sehnsucht suchten sich unsere Hnde. Sie hatte ihren Mann gehen lassen mssen, ich meine Frau. Geliebt hatten wir uns nie, jetzt war es anders. Manchmal ist ein Abschied auch nur die Tr zu einem neuen Leben. Viele Manchmals fr eine kleine Geschichte. Zufrieden schlossen wir unsere Augen und lehnten die Kpfe aneinander.
 



 
Die Sklavenhaltung
 

 

 
Wenn mich eine Sache nervt, dann, dass ein dummer Mensch nicht erkennt, dass er es ist.
 

 
Verstohlen grinst er mir ins Gesicht. Mich regt es auf. Vielmehr regt mich auf, dass er Recht hat. Ich lasse mir seine Gedanken und Worte noch einmal ber die Lippen laufen.
 

 
Zur Geschichte. Ich halte mich fr einen klugen Menschen und kann es nicht uern, weil ich sofort in dem Dilemma gefangen bin, dass wenn ich uere, jemanden fr dumm zu halten, selber direkt dumm bin. Und wie soll ich wissen, dass jemand dumm ist, wenn ich es nicht selber in mir wei? Man kann nur wissen, was man wei. Wre ich also nicht dumm, knnte ich niemanden fr dumm halten, weil ich schlielich nicht wsste, dass er es ist. Ich hasse es. Frher wre ich ausgerastet, wenn ich vor diesem unlsbaren Problem stnde. Dann kam die Mathematik. Sie hat mich ruhig gemacht. Manche Probleme lassen sich nicht lsen. Versucht man lineare Gleichungssysteme zu lsen, kann es vorkommen, dass es keine Lsung gibt, oder es gibt unendlich viele Lsungen oder nur eine Lsung. Dass es eine Lsung gibt, ist menschlich, dass es gar keine Lsung gibt, logisch, und das es unendlich viele Lsungen gibt, natrlich.
 

 
Dieser Horst sitzt mir also genau gegenber, hat mich Schachmatt gesetzt. Egal was ich ihm antworte, er macht mich nieder. Dabei habe ich mich ewig gegen die Sklaverei gewehrt. Niemals wollte ich ein Sklave sein. Es fing an:
 

 
Wozu streiten wir eigentlich ber Themen, bei denen ich mir nicht sicher bin, ob du sie beherrscht. Am Ende wird sich nur zeigen, dass ber aller Logik die Unvernunft steht.
 
Du glaubst also, dass es ein besser gibt?
 
Sagen wir es einfach einmal so. In der Mathematik gibt es Intervalle und wenn man die Unendlichkeit miteinander verknpft, so dass man ein Ring-Intervall erhlt, so dass minus eins gleichzeitig links und rechts von der Null ist, ist man gleichzeitig Sklave und Herr.
 
Wie soll man zu einer Zeit gleichzeitig Beides sein?
 
Du lsst mich mit der Beantwortung der Frage ins offene Messer laufen?
 
So ist dein Weg. Du hast ihn gewhlt. Mir liegt nichts am Kampf.
 
Willst du mir etwa unterstellen…?
 
… unterstellen wirst nur du dir etwas.
 
Also gut. Ich renne ins Messer. Der se Geschmack des warmen Blutes in meinem Mund, wird die Linderung des Schmerzes trsten, der mich von meinem Leben lst.
 
So soll es sein.
 
Manchmal muss man die Unlogik laut aussprechen, um sich derer bewusst zu werden.
 
Ja.
 
Weit du. Du studierst etwas, wodurch du dich an die Spitze stellen willst, obwohl dein Intellekt nun in der Lage ist ber mir zu stehen, steht dein Leben weit unter mir. In deinen Augen sehe ich einen gequlte Seele. Sie ist unfrei, weil du sie in Ketten hltst.
 
Ich hre.
 
Ich werde so leiden.
 
Das wirst du.
 
Mit deiner Vernunft behafteten Logik der Mathematik, erkennst du nur schwarz oder wei. Auch wenn die Mathematik mehr als eine Lsung ansieht. Es regt mich tierisch auf, dass du ein wertender Mensch bist. Du setzt mich mit Zahlen gleich und machst mich zu deinem Sklaven, weil dein Habitus dafr gesorgt hat. Dein Umfeld ist deine Diktatur. Niemals wirst du etwas anderes als absolute Wahrheit ansehen, als all deine Erfahrungen, die du bis hierher gemacht hast. Nun setzt du mir einen Stempel auf, whrend wir uns stndig in einem latenten Kampf befinden. Mein Studium befhigt mich dazu, mich ber dich zu stellen. Whrend du vom dicken Geld trumst, rechne ich dich zu Tode, weil das Geld, was du als Realitt ansiehst, berhaupt gar nicht im Verhltnis mit meinen Illusionen steht. Und dann muss ich mich wie ein Schosshndchen neben dir ansehen, weil es sich in meiner Brust so anfhlt, als wre ich nur ein minderwertiger Straenkter, obwohl mein Studium mich am Ende dazu befhigt mich intellektuell ber dich zu stellen, weil die Wirtschaft ber uns Menschen steht. Ich diktiere mit meiner Logik die Welt, weil sie sich danach richtet. Wenn es kein Geld gbe, gbe es etwas Anderes. Immer herrscht eine latente Hand dafr, uns zu fhren. Ich mchte dich nicht daran erinnern mssen, dass du arbeiten gehst, um Geld zu verdienen, mit dem ich am Ende rechne.
 
Wo bleibt die Argumentation der Sklaverei?
 
Dummheit hat viel mit der Sklavenhaltung zu tun. Whrend der Verstand vorgaukelt, dass man aufgrund eines hheren Intellekts auch in der Lage ist, sich ber jemanden zu stellen, muss man sich am Ende fragen, wer ber wem steht.
 
Ah ja. Ich denke nicht.
 
Wir stellen uns einfach vor, dass wir im Amerika des sechzehnten Jahrhunderts leben. Ein Lehnherr hat Land und zchtet Baumwolle. Diese will gepflckt werden. Mit dieser Wolle verdient er seinen Reichtum. Da Baumwolle nicht von der Pflanze fllt, hlt er sich Sklaven. Diese Sklaven sind unfrei in der Ortswahl. Dennoch sind sie freier, als der Herr, weil sie am Ende weiterverkauft werden knnen, sie haben ihre Phantasie und sind nicht vom Geld abhngig. Ihr Leben gehrt ihnen, auch wenn sie unmenschlich arbeiten mssen.
 
Halten wir einfach fest, dass Dummheit nur von denen gefhlt werden kann, die sich schlau genug halten, jedoch wissen, was es bedeutet auch mal etwas nicht zu wissen, whrend Menschen, die im Glauben aufgezogen wurden, dass sie fehlbar sind, jedoch mit einer Wissenserweiterung nur noch besser werden knnen, sich fr weniger dumm halten, damit ein Sklave ihrer Erziehung sind und unfrei in ihrer Lebensentscheidung sind, whrend der Sklave frei in der Wahl seines Lebens ist, jedoch am Ende keine Macht darber hat, weil sich jemand darber stellt und nur die Hoffnung in ihm wohnt, dass sein Leben entdeckt wird, weil ihm die Intelligenz fehlt, sich zu entlehnen und am Ende das Gefhl sein letztes Mittel ist, all dem zu entfliehen?
 
Arschloch.
 
Ich hoffe, dass der se Geschmack des Blutes Verlockung genug war, um zu erkennen, dass man nur mchtig werden kann, indem man sich selbst ttet und als Schatten seiner selbst weiterlebt. Natrlich wei jede Machtperson, dass sie nur ein Sklave ist, die einer anderen Macht untersteht, weil am Ende die Macht selber nur eine latente Hand ist, die den Menschen fhrt. Verliere niemals deine Naivitt, denn sie schtzt dich vor der Dummheit. Meistens ist es nicht dumm, wenn man jemanden angreift, sondern stets naiv, dass die Person weniger wei, als man selbst.
 

 
Danke, dass mir erklrt wird, dass ich nur dumm bin, wenn ich jemanden sage, dass er dumm ist, weil ich nur dann wei, was Dummheit ist. Meine Naivitt, dass ich jemanden aufklren knnte, wie dumm er ist, steht mir dabei immer zur Verfgung. Ich kann es einfach nicht lassen. Anstatt mich ewig im Kreis zu drehen, sollte ich mich darauf beschrnken, dass ein kluger Mensch ausspricht, was er denkt, whrend eine weise Person stets mit Schweigen antwortet. Blo ist Weisheit ein Stadium, welches man ber die Klugheit erlangt. Man wird niemals geboren und ist direkt klasse. Selbst ein junger Gau musste lernen zu sprechen. Wenn man am Ende erkennt, dass man niemals mehr wei, als all das Wissen was bereits besteht und man nur einen winzigen Sandkorn hinzugefgt hat, erkennt man sicherlich auch die Unmglichkeit seiner eigenen Person. Wut ist ein Gefhl, welches man nehmen sollte, um es an einem Ballon ber dem Meer abzuschieen, um es darin zu ertrnken.
 



 
Der Pflanzenliebhaber
 

 

 
Conrad kam in sein Gewchshaus. Ein kleines Loch war heute zu stopfen. Lange Zeit war seine Frau nun schon tot und seine volle Hingabe und Liebe schttete er ber diese Pflanzen hinweg. Das kleine Loch in der Glaswand stellte ein Problem dar. Mittlerweile war Conrad achtzig Jahre alt und seine Gelenke spielten nicht mehr mit. Lange Zeit hielt er sich fit und dennoch passiert es im Alter, dass man kein junger Spund mehr ist. Deswegen kam Holger, der Schwiegersohn, vorbei und tauschte ihm das Glas aus. Holger ist ein spezieller Mensch. Wie seine Tochter an Holger kam, war eine Geschichte fr sich. Holger war sehr empfindlich und konnte sich schnell zurckziehen. Er glich einer Schnecke, die sofort zurckzuckt, wenn man ihre feinfhligen Fhler berhrt. Sozial war Holger schon. Nur war er nicht psychisch belastbar. Das schreckte ihn oftmals schnell zurck, so dass er ein kleiner Verwaltungsangestelter geworden ist, der zurckgezogen arbeitet und sein Geld im Schatten anderer Menschen verdient. Roswitha, die Tochter hatte ein Gefhl entwickelt, dass sich Holger bei ihr wohl fhlte. Lange Zeit war Ihr Vater ein Graus. Er verstand es nicht, wie man mit Menschen umzugehen hat, und gar schon nicht mit Menschen, wie Holger. Heute ist Conrad reifer und erwachsen. Seine Frau hatte es nicht immer leicht mit ihm und doch liebte sie ihn abgttisch. Deswegen war der Verlust auch eine Tragdie fr die gesamte Familie. Immerhin war Evelin der Lebensmittelpunkt der Sippe, der die verschiedenen Charaktere zusammenhielt. Als das Glas getauscht war, standen sich Conrad und Holger gegenber. Conrad lchelte und schaute mit liebhaften Blick in die Augen von Holger. Dankbarkeit strmte aus ihm heraus und das sprte man im ganzen Gewchshaus. Er nahm Holgers Hand und strich mit der andren Hand ber seinen Handrcken. Holger schmeichelte diese Geste und verabschiedete sich. Frher htte Conrad, auf Teufel komm raus, von Holger verlangt seine Identitt zu leugnen, damit er ihm gefiele. Mit der Zeit hat Conrad allerdings verstanden, dass es nicht darauf ankommt Freunde zu finden, indem sich einer der Beiden verstellt, sondern Freundschaft nur entsteht, wenn alle beteiligten Personen vollkommen ungebunden sind. Aufgrund seiner Art fhlte sich Conrad frher oftmals alleine und vor allem einsam. Selbst seine Frau Evelin und seine Tochter Roswitha konnten daran nichts ndern. Er wollte sie nicht dazu missbrauchen sein Loch der Einsamkeit auszufllen.
 

 
Es war ein Dienstagnachmittag in einem verregneten Sommer. Die ganze Zeit hatte es schon geregnet, so dass die Pegel der Flsse angeschwollen waren und bei Conrad im Garten teilweise Wasser stand. Das Gewchshaus war leicht erhoben und stand auf einem Hgelchen. In diesem Haus kultivierte er tropische Pflanzen und zog sich die Welt in einem kleinen Glashaus zusammen. Manche Pflnzchen waren sehr empfindlich, so dass er Sorge tragen musste, sie richtig zu halten. Die Natur ist ein wunderbares Werk des Lebens. Sie ist zu einer gleichen Zeit brachial und zart. Wenn das Leben durch die Natur zieht, streift es oftmals die zarten Zge und zerstrt sie. Ein kleiner Kfer krabbelt durch die Wste und zieht eine feine Linie im Sand. Die Sandkrner teilen sich unter dem zaghaften Gewicht des Panzers. Eine Maus rennt dem Kfer hinterher und drckt sein noch greres Gewicht in den Sand, woraufhin die feine Spur des Kfers erlischt, bis auch sein Leben durch die Maus erloschen ist. Jetzt ist man existent und im nchsten Augenblick hat man noch immer eine Existenz, jedoch fehlt einfach das Leben in den zusammengekauten Atomen, die nun eine vllig deformierte Zustandsnderung des eigenen Ichs beschreibt. Genauso stellt sich Conrad an, wenn er Wassermelonen zchtet. Diese drren Pflnzchen scheinen voller Wasser zu sein und dennoch nutzen sie das Wasser der Frchte, um sich selbst zu versorgen. Sie bentigen einen trockenen, sandigen Boden. Berhrt man sie, vernichten sie sich selbst, als wre ihr Leben nichts mehr wert. Wie viel wert ein Leben hat, kann man bei Menschen beobachten, die glauben, dass das Leben nur lebenswert ist, wenn man perfekt ist. Sobald etwas Ungeplantes eintrifft, springen sie oder nutzen andere Mittel. Der Glaube ist in diesen Menschen nicht tief verankert, dass ein Leben mehr bietet, als nur vollkommen der Gesellschaft zu dienen. Sein Gewchshaus ist ein komplexes Bauwerk geworden. Unterschiedliche Klimazonen werden durch trickreiche Baukonstruktionen geschaffen, so dass in einem Glaslabyrinth versteckt der tropische Wald ebenso getroffen wurde, wie die trockenen Wsten. Neben Wassermelonen kultiviert Conrad einheimische Gewchse und verschiedene Kruter, als auch nicht nutzbare Pflanzen, die er teilweise an Terraristikfreunde verkauft. Immer wieder gerne empfngt Conrad Besuch. Diesen schaut er dann mit einem kritischen Blick an, um durch seine Beobachtung heraus zu finden, wie er diesen Menschen berhren darf. Ist Conrad mit jemand zusammen, der robust genug ist, um Conrads wahren Charakter zu sehen? Das fragt er sich stndig. Seichte Bekanntschaften halten bei ihm nie lange. Er versteht sich, sie zu pflegen, doch mehr als bestaunen darf man dort selten etwas. Es ist wunderschn etwas zu betrachten, was nur existiert, solange man nur einen Blick darauf wirft, jedoch ist Conrad der Schlag Mensch, der mehr braucht. Man kann mit einer Pflanze nur arbeiten, wenn man sie auch umbetten darf. Ist jede Berhrung eine Berhrung zu viel, ist es auch schnell um die Beziehung getan. Deswegen verband Conrad seine zwischenmenschlichen Beziehungen mit seinem Gespr fr die Pflanzen.
 

 
In seiner Jugend verglich Conrad Menschen mit Tieren. Diese kann man wenigstens berhren, auch wenn sie zart sind. Man kann diese filigranen Tiere, wie Stabheuschrecken, ber sich wandern lassen, ohne sie zu zerstren, so dass man sie spren kann. Man ist ein Teil des Lebens dieses dnnen Tierchens, was tot ist, wenn man es nur falsch fasst und zu viel Kraft ausbt. Zerbrechlich und dennoch handhabbar. Pflanzen sind ein Stck empfindsamer, was die Qualitt mit dem Umgang mit seinen Mitmenschen gestrkt hat. Viele Bilder wird es ber Conrad geben. Der Umgang mit seinen Mitmenschen kann er nicht in Worte fassen, weil er mit Menschen agiert, die untereinander kein Verstndnis htten. Evelin ist in Conrads Leben eingetaucht. Jetzt hlt er Verbindung zu Menschen die einander brauchen und miteinander nicht knnen. Eine Mauer ist nur haltbar, wenn in die Fugen der Steine eine verbindende Masse integriert wird. Je nach Flssigkeitszustand der Verbindungsmasse wird man feststellen, dass man etwas in Hnden halten kann, was sich nicht fassen lsst. Man bentigt schlielich einen Eimer, um Wasser gebndelt zu halten.
 

 
Dieser Inhalt ergoss sich ber die Pflanzen. Eine automatische Bewsserungsanlage sprenkelte gerade die tropischen Bereiche des Hauses. Die Pflanzen sogen den Dunst auf, der sich noch schwerer fassen lsst. Sofort lebte alles auf. Die Pflanzen reckten sich dem Licht entgegen und versprhten den Duft des Lebens.
 

 
Tobias kam vorbei. Er war der kleine Nachbarsjunge. Jung und formbar. Seine Eltern waren lieblich und stets besorgt, Tobias hingegen war ein Abenteurer. Wenn er sich mal wieder verletzt hatte, weil er bei Conrad im Garten getobt hatte, durfte dieser eine Woche nicht raus. Seine Eltern bestraften Tobias dafr das Leben genieen zu wollen mit der Einsamkeit der Zimmerwnde, die ihn nicht davon abhielten Ritter oder Ruber zu spielen. Viele Freunde hatte Tobias nicht, weswegen er wohl in spteren Jahren groe Schwierigkeiten haben wird, mit Menschen in Kontakt zu treten, weil sich die Areale in seinem Hirn einfach nicht entwickeln knnen, die sich eigentlich entwickeln wollten. Tobias ist nmlich aufgeweckt und sehr wissbegierig. Freunde wrde er schon finden wollen, wenn er nicht der einzige Junge in der Nachbarschaft war. Aus diesem Grund lud Conrad seine Tochter mit Holger ein, die dann gleich ihren Sohn mitbrachten. Dieser war ebenso wissbegierig, so dass Conrad im Gewchshaus gerne Geschichten ber Pflanzen erzhlte, die ihn wahnsinnig machten. Damit erklrte er auch sich ein wenig. Man ist nicht wirklich einsam, wenn man es nicht in sich fhlt. Mit der Zeit hat er gelernt alleine zu sein. Die Pflanzen waren ihm ein stetiger und guter Begleiter. Durch klammern htte er sie erstickt. Um vor der Einsamkeit davon zu laufen, haben viele Menschen die Strategie entwickelt sich fest an Mitmenschen zu klammern, die einmal die Hand gereicht hatten. Giet man eine Pflanze zu viel oder zu wenig, geht sie ein. Im Prinzip kann man eine lange Liste erstellen, was eine Pflanze mag und was nicht. Ein Tier braucht dauernde Aufmerksamkeit, eine Pflanze hingegen wnscht eine eigene Entfaltung. Sie ist zwar standortgebunden und doch freier, als viele andere Lebewesen. Sie mssen nicht einmal um die Erde reisen, um zu entdecken, wie gigantisch die Freiheit ist, die man nur in sich spren kann. Sie leben in vollkommener Zufriedenheit – ohne ein Wort; oder laut zu verlieren.
 

 
Jungs. Seht ihr diese Pflanze? Sie hat mich anfnglich wahnsinnig gemacht. Stets versuchte ich mich darin sie zu kultivieren. Bis ich mich in das Leben der Pflanze versetzte. Wisst ihr? Es ist leichter die Welt aus der Sicht eines anderen Menschen zu betrachten, wenn man sich in seine Lage begibt.
 

 
Conrad legte sich auf den Boden und schaute gen Himmel. Seine alten Knochen krachten beim heruntergehen, wie ein Baum, der gewaltvoll durch die Baumwipfel gen Boden fllt und eine tiefe Schneise in den Wald zieht. Das Pflanzen sich gegenseitig zerstren, gehrt eben zum Leben dazu. Die Natur ist eine empfindliche Maschine. Es gibt immer etwas zu tun. Die Jungs legten sich abenteuerlustig neben Conrad – leise. Sie staunten mit offenem Mund. Wirklich viel bekommt man nicht immer gesagt, wenn man von vielen Eindrcken gefhlsmig berrannt wird. Alle verstanden, dass es eine Pflanze nicht leicht hat. Sie muss sich an das anpassen, was ihr geboten wird und erkmpft sich energisch den Lebensraum.
 

 
Duhu? Opa. Wie lange bleiben wir hier noch liegen?
 
Pssscht. Einen Augenblick. Schliet die Augen.
 

 
Die Wolkendecke brach auf und kraftvolle Sonnenstrahlen durchfluteten das gesamte Haus. Schlagartig wurde allen orange vor den Augen.
 

 
So. Jetzt ffnet die Augen wieder.
 
Opa. Woher wusstest du…?
 
Ich habe es gefhlt!
 

 
Ein woooooow durchbrach die Gefhle.
 

 
So. Und nun helft dem alten Mann mal wieder auf.
 

 
Die Jungs zogen jeweils an einer Hand und schafften es mhevoll, dass der Krper sich wieder waagerecht hinstellte.
 

 
Das Essen war angerichtet. Alle senkten ehrenvoll das Haupt und schlossen die Augen. Holger hat ein wunderbares Abendessen gezaubert, aus den Bestandteilen des grnen Hauses. Die Jungs waren begeistert. Und bekundeten es auch forsch.
 

 
Ich danke euch, meine lieben Pflanzen, dass ihr mir euch und euer Leben gabt, welches wir nun verkstigen drfen. ber Tage und Monate hinweg standet ihr an meiner Seite und gabt mir Gesellschaft. Nun werdet ihr zu einem Teil von uns, indem wir euch in uns aufnehmen, so dass wir alle ein Teil werden. Ebenfalls danke ich meiner Familie, dass sie mich nimmt, wie ich bin und wir in Einklang leben knnen.
 

 
Die Nachbarn riefen nach Tobias. Conrad eilte im Schneckenmarsch zum Zaun. Liebe Nachbarn. Ihr Sohn ist ein aufgeweckter kleiner Mensch. Unterbinden Sie ihn bitte nicht. Mgen Sie sich zu uns gesellen? Wir haben genug und ich wrde gerne mit Ihnen teilen.
 

 
Widerwillig setzten sie sich dazu und Holger und Steffen fanden heraus, dass sie in einer Firma arbeiten. Sie passten perfekt zueinander. Sie haben sich wunderbar ergnzt und schafften es in diesem temporren Zeitpunkt die Unterhaltung der Gemeinschaft zu sein. Auerdem fanden sie heraus, dass ab dem Sommer Tobias und Konrad gemeinsam auf die Schule gehen wrden und sich fortan fter trafen. Conrad betrachtete das Glck seiner Gabe, die er sich mhevoll angeeignet hat, indem er in etlichen Jahren erlernte, was fr ihn heute leicht aussieht und fr seine Kinder mhevoll aussieht. Nur eins steuerte Conrad noch hinzu: Man kommt nicht super auf die Welt. Alles muss man sich anlernen. Was fr mich heute selbstverstndlich ist, kam nur in mich hinein, weil ich mich nicht hab abschrecken lassen, etwas auszuben, was mich in den Wahnsinn trieb. Ein Sportler ist nicht stark, weil er gestern mit dem Training begonnen hat. Egal was man im Leben auch macht. Man ist nur super darin, wenn man die Kraft besitzt nach Jahrzehnten festzustellen, dass man es endlich begriffen hat.
 

 
Konrad und Tobias standen – nach Erlaubnis – vom Tisch auf und spielten miteinander. Endlich brauchte Tobias seine fiktive Phantasie nicht mehr und konnte mit dem realen Leben spielen. Besonnen blickten die fnf Erwachsenen auf die Kinder und unterhielten sich noch bis in den spten Abend.
 



 
Loslassen
 



 
Einst war ich ein junger Mann. Ich liebte die Frauen, auch wenn ich mich stets auf eine Frau festlegte. Meine Jugendliebe war verloren – ein Glck. Verkraftet habe ich diese Trennung nie, das getrennt sein schon. Loslassen. Wie soll man etwas loslassen, was man nicht fhlen kann?
 
Ich sitze auf einer Bank. Meine Hnde spiegeln das Leben wieder. Ich bin alt. Flecken bershen die schrumpelige Haut. Lange habe ich gebraucht, um hier her zu kommen und keinen Schritt wrde ich anders wagen. Viel zu sehr verengt die Angst, dass ich ein anderer wre, mein Herz. Ich will kein anderer sein. Manchmal erschrecke ich vor mir selbst und dennoch bin ich nicht der Gepeinigte. Gepeinigt wurde ich mein ganzes Leben. Meine Jugendliebe tat es ebenfalls. Wie kann man lieben, was einem widerspricht? Auf der Bank sitze ich oft. Mein Leben ist ruhig geworden. Ach wie wild war das Leben? Rckblickend war es ein Klacks. Im Augenblick des Seins war es eine Hrde. Ein Kind hlt ein Ballon. Viele Frauen musste ich halten, bevor ich sie fand. Sie war mein Glck. Ich kam an und hielt sie. Das Kind greift die Schnur des Ballons, als wrde es fr die Ewigkeit zusammengehren – Hand und Schnur. Die Mama macht eine Bewegung, das Kind lsst los. Wie soll man etwas loslassen, was man nicht fhlen kann?
 
Die Trnen sind unendlich. Das Schicksal ist nicht neu. Oftmals musste ich beobachten, wie das Leben spielt, obwohl man es besser wei. Pdagogen glauben, dass sie das Leben lenken knnen. Ginge dies wirklich, wrden wir Menschen neue Erfahrungen machen. Nein. Wir mssen immer wieder durch die gleichen Erfahrungen durch – immer und immer wieder; von Mensch zu Mensch. Im Augenblick des loslassen, fhlte es sich an, als wollte der alte Krper reagieren. Vor allem war es das Herz, was innerlich loslie. Will man loslassen, muss man den Verstand berlisten. Ich schrieb meinen Schmerz auf einen Zettel, verbrannte diesen und wieder war etwas da, was man nicht mehr loslassen konnte. Die Asche in meiner Hand, wehte davon. Wie soll man etwas loslassen, was man nicht fhlen kann?
 
Der Ballon war verloren. Ich schrieb auf einen Ball, was ich fhlte. Ich nahm ihn und warf ihn fort. In Stcke habe ich meinen Schmerz geritzt. Das Blut aus meinen Krper ber Gegenstnde gegossen. Ich wollte etwas fhlen, was ich loslassen kann. Nichts hat geholfen. Wie soll ich sie nur vergessen? Ich hielt das Glck in meiner Hand und wir versprachen uns, dass wir uns nie wieder loslassen. Wie kann ich das Versprechen brechen, ohne mich schuldig zu fhlen?
 
Der Tod ist eine se Versuchung. Sie hat davon gekostet. Nun ist sie fort. Viele Menschen verlieren einen Menschen. Manchmal ist es auch mehr. Es ist normal. Die Natur will es so. Wir verlieren Menschen, weil das Schicksal des Menschen der Tod ist. Jung, alt, reif, erwachsen, kindlich, unreif; der Tod macht keinen Unterschied. Fr den Tod sind wir alle gleich. Er differenziert nicht. Wir drfen nicht fragen; wieso? Man muss es akzeptieren, weil man keine andere Wahl hat. Man hat zu akzeptieren, dass entschieden wurde, dass einen das Schicksal trifft. Wre das Schicksal eine Person, wrde ich es verprgeln. Wieso kam das Schicksal zu mir und gab mir sie und nahm sie danach wieder?
 
Meine Jugendliebe ist verblasst. Sie ist mir nicht mehr wichtig. Man muss ben, um die richtige Person zu halten. Eltern knnen nicht ben. Sie haben einfach. Familie ist ein Phnomen. Man findet zueinander, weil man keine Wahl hat. Liebe ist etwas Anderes. Sie ist whlbar. Nie ist eine Entscheidung richtig, sie kann sich nur richtig anfhlen. Vielmals fhlt man sich richtig, es ist dann noch lange nicht richtig. Wie soll man wissen, dass man angekommen ist, wenn man erst wei, dass man es ist, wenn man angekommen ist? Bei jeder Person fhlt es sich an, als wre man angekommen, bis man bei neuen Personen dieses Gefhl verliert. Dann wei man, dass es die letzte Person war, wo man ankam. Sie war es einfach. Jetzt fehlt sie mir. Gefehlt hat sie mir zu oft. Immer gab es einen Grund, dass man sich fehlte. Wir waren jung. Man durfte sich fehlen. Vergessen hat man, dass man stirbt. Viel zu sehr konzentrierte man sich auf die Liebe. Sie war da, weggehen wird sie nie – so hoffte man. Wie soll man loslassen, was man nicht fhlen kann?
 
Der Zug fuhr ein, man hlt sie im Arm und lsst die Person los. Man kann sie loslassen. Der Verlust ist nicht tragisch. Man konnte loslassen. Jetzt hat der Tod sie geholt. Man konnte nicht noch einmal drcken, um los zu lassen. Sie ist einfach weg. Irgendwo. Irgendwie. Irgendwann. Loslassen geht nicht mehr. Sie fehlt mir. Der Schmerz ist unertrglich, weil er gigantisch ist. Man kann nicht loslassen, was man nicht in der Hand hlt. Der Ballon ist sehr hoch gestiegen. Die Trnen flieen noch immer, auch wenn der Verlust lngst aus dem Sinn ist. Manchmal hlt der Schmerz lnger an und man wei gar nicht mehr, wie man diesen Schmerz zuordnen soll. Dann schaut man in den Himmel und sieht den Ballon. Da fllt einem der Grund des Schmerzes wieder ein. Ich kann sie nicht loslassen, wenn ich Erinnerungsstcke behalte und wenn ich nichts habe, was mich erinnern lsst, kann ich am Ende den Schmerz nicht mehr zuordnen. Wie soll ich sie dann loslassen? Ich werde sie wohl nie wieder loslassen knnen. Es war doch unser Versprechen.
 
Goldbr
 



 
Guten Tag sehr geehrter Goldbr,
 
ich habe da mal eine gaaaaaaaaaaaaaaanz dringende Frage an dich, weil die doch immer wieder zu einer Diskussion fhrt. Und zwar geht es um die Goldbren, also um dich selber. In unserem Freundeskreis ist es so, dass es Mnner und Frauen gibt, was ja total normal in unserem Land ist. Anscheinend ist jedoch eins nicht normal, dass du bei jedem gleich schmeckst.
 
Im Internet habe ich mal geschaut und was dazu gefunden.
 
„Die Farben – reine Naturprodukte
 
Seit Ende der 80er-Jahre erhalten HARIBO-Produkte ihr buntes Aussehen durch die Verwendung von Frucht- und Pflanzenkonzentraten. Mischungen aus Fruchtzubereitungen wie Schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone, Holunderbeere, Rote Johannisbeere, Aronia, Traube, Spinat, Brennnessel, Passionsfrucht, Mango, Karotte, Kiwi und Apfel ergeben die entsprechend bentigten Farbtne.“
 
Du wirst, damit du bunt und somit leckerer aussiehst mit Farbe versetzt. Nun sind die Farben aus gewissen Pflanzen und Beeren (haha, toller Wortwitz!) gewonnen. Natrlich haben diese Naturprodukte in echt auch einen eigenen Geschmack. In Verbindung mit dir als feriges Produkt, finde ich jedoch, dass du immer gleich schmeckst. Das bringe ich dann auch immer mit einer lustigen Anekdote auf Partys an, wenn es dich zahlreich gibt. Da stehen dann immer Schsseln rum und ich nehme zwei Brchen:
 
Brchen rot und Brchen wei. (Ich kann mir vorstellen, dass du einmal eine rote Johannisbeere (rot) und eine Zitrone (wei) bist.) Dann stelle ich sie gegenber und lasse sie reden:
 
Brchen rot: Ich bin ein Gummibr und schmecke nach Erdbeere.
 
Brchen wei: Ich bin auch einer und schmecke nach Zitrone.
 
Ich (Mann): Als ob. Ihr schmeckt beide gleich.
 
Brchen rot: (Protestierend) Nein. Schau uns doch nur an. Wir sind doch verschiedenfarbig. Wir schmecken niemals gleich!
 
Brchen wei: Da gebe ich meinem roten Bruder recht. Wir knnen doch gar nicht beide gleich schmecken, weil wir mit verschiedenen Zutaten bestckt sind.
 
Prinzessin (Frau): Ihr beiden seid so s. Ihr schmeckt niemals gleich. Dieser bse Wicht hat doch gar keine Ahnung, wie man euch schtzt.
 
Ich (Mann): Ach. Als ob. Die schmecken alle gleich. (Und dann esse ich ein paar aus der Schale). Siehst du. Sie sind alle gleich und schmecken auch so!
 
Prinzessin (Frau): Nein. Sie schmecken alle anders. Die roten schmecken nach Kirsche oder Erdbeere. Die weien schmecken zitronig.
 
Ich (Mann): Siehst du. Du kannst dem roten noch nicht einmal ein Geschmack zuordnen.
 
Dann geht es immer total ab und wir testen ganz viele Brchen und kommen immer zu einem Ergebnis: Jeder Mann im Raum sagt, dass die Brchen alle gleich schmecken und jede Frau behauptet das Gegenteil. Woran liegt es nun, dass Frauen so etwas knnen? Haben Frauen einfach mehr Phantasie und sind in der Lage mehr eure inneren Werte zu schtzen? Mich wrde dabei ganz einfach interessieren, ob euer Geschmack durch die Farbe wirklich so gravierend ist, dass man einen Geschmacksunterschied merkt. Selbst unter den Frauen gibt es Ausreier, dass die sagen, dass alle gleich schmecken. Was soll ich nun glauben? Darf ich mich weiterhin ber die Personen amsieren, die euch different finden?
 
Wre echt toll, wenn du mir ein paar Antworten auf meine Fragen schicken knntest. Ich habe nmlich an meiner Uni, die TU Dresden, schon einmal selber Gummitiere (wie man euch hier nennt) hergestellt. Dazu musste ich eine Form in Strke drcken und da dann eine Glibbermasse aus Algen rein kippen. Als die Gummitiere dann trocken waren, konnte man sie noch in Zitronensure wlzen und durfte die Dinger dann essen. Es war super interessant zu sehen, wie man das alles in kleinem Mastab macht, doch selbst dabei kam heraus, dass die different farbigen Tierchen auch gleich schmeckten. Leide ich daher unter Geschmacksverkalkung, wie meine mnnlichen Mitmenschen auch?
 
Was soll ich nun glaaaaaaaaauben? Sag es mir doch mal bitte.
 
Einen lieben Gru aus Dresden
 
Christoph
 



 
Die Wahrheit ber Prinzessinnen.
 



 
„Eine kleine Prinzessin wohnte in einem hohen Turm. Der Knig war besorgt um sein kleines Mdchen. Er verstand sie nicht. Seit Tagen sa sie dort rum und versuchte das Glck zu finden. Sie meinte, dass der Knig und die Knigin sie nicht respektvoll behandeln wrden. ber Nacht hatte die kleine Prinzessin ein Bewusstsein dafr entwickelt, was sie sich wnscht. Jedoch verga sie dabei, dass man Wnsche nur erfllt bekommt, wenn man auch den Wunsch uert und in die Tat umsetzt. Lange Zeit hat sie fremde Paare beobachtet, wie sie sich lieben und wnschte sich das auch. Sie suchte nicht nach ihrer Liebe, sondern der Liebe anderer Menschen. Sie beobachtete still und heimlich fremde Familien und fand die Wrme und Nhe entzckend. Zu Hause war es kalt. Die Eltern waren ratlos und sprachen mit ihrer Tochter nicht mehr. Stattdessen diskutierten sie miteinander, was mit ihrer Tochter los sei. Sie stritten, wer die Schuld daran trgt, wieso ihre Tochter so geworden ist. ber diesen ganzen Streit vergaen sie ihre Tochter selbst. Die Prinzessin schloss sich im Zimmer ein und heulte. Sie fra sich den ganzen Frust an. Irgendwann kam der Tag. Sie wollte auch geliebt werden. Stattlich und rund suchte sie nach der Liebe. Niemand wollte sie und sie wurde verspottet. Heulend schloss sie sich wieder ins Zimmer ein. Niemand knne sie verstehen und die Prinzessin gewhnte sich an, dass sie das Glck nicht fnde und sie niemand wolle. Eines Tages kam der Knig zu seiner kleinen Tochter und fragte, was sie wolle. Letztendlich besann er sich darauf, dass reden der erste Schritt wre, um etwas zu erfahren. Die Prinzessin sagte ihm, warf ihm damit quasi den Knochen vor, "Ich will Glck!". Ratlos ging der Knig von dannen. Glck. Etwas Immaterielles. Man kann es nicht finden, wenn man sich einschliet und nichts empfindet, als die Klte der Mauern, die man auf sein Gemt bertrgt. Die Klte brennt sich im Krper ein. Spter bergeht die Klte in die Seele und der Geist friert auch im Sommer.
 
Der Knig rief alle Mnner im Lande heran und befahl, dass sie seiner Tochter das Glck suchen sollten. Da kam einer vorbei und schenkte der Prinzessin Blumen. Sie lchelte ihn an und er war froh. Ein Moment des Glcks. Das Glck hielt eine Stunde an. Dann warf die Prinzessin die Blumen aus dem Fenster. Jemand kam und schenkte ihr ein Pony. Die Prinzessin klatschte in die Hnde. War scheinbar glcklich. Das Pony hob den Schwanz und kckelte. Es stank, die Prinzessin war unzufrieden und warf Pony samt Mann heraus. Trbsal hat sie geblasen. So vergingen die Jahre und das Glck konnte nicht materieller ausgedrckt werden. Schtze, Haustiere und leckere Gebcke hatten aus der Prinzessin ein reiches und verwhntes Dingen geschaffen. Der Prinzessin fehlte die Kraft, um das Glck bei anderen Menschen zu beobachten. Sie blieb im Zimmer. Das Internet war erfunden und sie fand jemanden, der ihr das Glck versprach. Unverbindlich und sorgenfrei sprachen sie stundenlang miteinander. Sie tauschten Nachrichten aus und die Prinzessin sprte etwas Ungewhnliches. Ihr verfettetes Herz schlug wieder. Da war es. Das Glck, was sie immer wollte. Sie traf diesen kleinen Prinzen. Es war nicht, wie sie es sich vorgestellt hat. Die Realitt hat sie eingeholt. Die ersten Momente der Liebe sind kurze Momente. Der Prinz wollte die kleine Prinzessin und sie gab sich ihm.
 



 
Der Prinz dachte an Liebe, die Prinzessin suchte nur ihr Glck aus den Erinnerungen. Inzwischen hat sie es mit Gold aufgewogen und kennt nun den Preis der Liebe und des Glckes. In ihren Erinnerungen waren Illusionen entstanden. Wie empfindet man die Liebe und das Glck? Der Prinz glaubte dies beantworten zu knnen. Schlielich war er mal in der Lage der Prinzessin. Glck ist nicht ewig whrend in einem Moment, sondern man msse es immer und immer wieder finden. Wie einen riesigen Schatz, den man in kleinen Mnzen ausgezahlt bekommt. Es ist schneller vergeben, als gefunden. Der Prinz hatte damals Glck im Moment gefunden. Er trieb Sport und schaffte somit fit zu werden, um berall nach de Glck zu suchen. Auf dem Rad fuhr er Berge hinauf und oben angekommen erblickte er das Glck. Er sah zurck und sah seine Anstrengung. In Gedanken folgte er der Route und sah die Angst, den Schmerz und die Hoffnung. Dann erblickte er die Aussicht und sah, dass sein Herz stark schlug. Er hat etwas geschafft und nur er, was er vorher nicht fr mglich hielt. Dafr wurde er belohnt. Er sah ber das Land, wie es golden vor ihm lag und das war sein heutiger Schatz. Er konnte ihn nicht greifen. Mit der Zeit fuhr der Prinz diesen Berg immer fter hoch. Aus dem Berg wurde ein Hgel, aus dem Glck wurde Alltglichkeit. Empfanden hat er nichts mehr dabei. Er suchte neue Herausforderungen. Der Prinzessin erzhlte er davon. Diese zog sich zurck. Schenken wollte er ihr das Glck. Der Prinz und die Prinzessin hatten unterschiedliche Vorstellungen. Wie kann man jemanden etwas schenken, was nicht zu verschenken ist, auer man erlebt es selbst? Die zwei entzweiten sich. fters kam der Streit. Der Prinz gab, was er zu geben hatte, doch die Prinzessin wollte mehr. Sie wollte ihre Vorstellungen. Sie will fhlen, was die Menschen fhlen, wenn sie die Momente erleben, die sie stets beobachtet hat. Der Prinz verstand nicht. Also ging er. Er konnte nicht geben, was es nicht gab und was man nicht bereit ist zu suchen.
 
Die Prinzessin verstand nicht und schickte den Prinzen in die Wste. Dort wanderte er durch die Hitze und beinahe wre er gestorben. Da kam eine Karawane und nahm ihn mit. Er wurde ein Sklave. Jahre lang schuftete er unter schweren Bedingungen und dann wurden die Sklaven befreit. Der Prinz kehrte zurck und traf seine Prinzessin. Er erzhlte ihr von seinen Jahren und sagte, mir ist so oft Glck widerfahren. Die Prinzessin horchte auf. Wie kann man aus so einem Leid noch Glck erfahren? Da sprach er, dass Glck nicht das Schnste im Leben ist, sondern fr sich das Schnste sein muss. Niemand kann teilen, was man als Glck empfindet. Die Prinzessin begriff nicht und der Prinz ging.
 
Am Ende starb die Prinzessin: unglcklich. Im Grabe war ihr versteinertes trauriges Gesicht.
 
Der Prinz hingegen lebte froh bis ans Ende seiner Zeit. Er empfand Tages des Glckes und auch Tages des Unglckes, die er jedoch nicht als selbige betrachtete. Glcklich und zufrieden starb der Prinz und dachte immerzu an seine Prinzessinnen, die er zu erretten versuchte und die niemals seine Weisheit erfuhren. Die Kindheit war kein Musterbeispiel. Er hat hnliche Leiden durchgemacht, wie viele seiner Mitmenschen seiner Zeit. Nach vorne zeigte sich die Familie stets prchtig. Doch die Kinder erzhlten sich alles. Der Prinz hatte erfahren, dass es kein geschriebenen Familien gibt, wie er sie im Fernsehen kennen gelernt hat. Mensch sein bedeutet, dass man alle Facetten seiner Gefhle auslebt und dazu gehren auch wut und Hass und wenn Eltern sich hassen und diesen Hass auf Kinder bertragen, dann nimmt das Kind die Schuld auf sich. Erst als Erwachsener kann es begreifen, wie der Mensch gedacht hat, von dem es geschlagen wurde. All die Jahre mit dem Schmerz, es trug den Schmerz treu mit. Bis zu dem Tag, wo es begriff, was die Eltern durchlebten und so sank der Prinz eines Tages zu Boden und vergab den Eltern dafr, dass sie Menschen waren und ihn zu einem erzogen hatten.
 
Die Prinzessin suchte etwas, was sie stets bei sich trug und niemals fand, weil sie so viel Energie hinein setzte, es dort zu suchen, wo es nicht sein kann. Leicht gesagt, ist, dass man alles in sich trgt, doch der Prinz fand in der Einsamkeit sein Herz und somit sein Glck und seine Liebe. Viele finden in der Einsamkeit blo die Trauer alleine zu sein.“
 



 
Amoklauf
 



 
Gedanken eines Mrders
 
Kehlen durchschneiden
 die Augen dran weiden
 ngste spren
 wenn man beginnt sie zu entfhren
 
das ist das Wahre
 
wenn sie betteln und flehen
 kann man den Tod schon in ihren Augen sehen
 wenn sie keuchend rennen
 und spter die Krper brennen
 
das ist das Wahre
 
wenn sie um Hilfe brllen
 und der Nebel anfngt sie zu umhllen
 wenn sie stolpern und fallen
 und sich an Bume krallen
 
das ist das Wahre
 
wenn das Blut dann langsam fliet
 und zum Bache sich erschliet
 es heie dampft
 der Krper sich verkrampft
 
das ist das Wahre
 
wenn sie werden blass und blsser
 geht es ihm immer besser
 wenn sie sind verschmiert mit Blut
 dann geht es ihm gut
 
das ist das Wahre
 
wenn die leisen Stimmen verstummen
 hrt man ihn nur noch sein Liedchen summen
 
das ist das Wahre
 



 
Matthias war sechzehn Jahre alt. Mit vierzehn Jahren hatte er Tamara kennengelernt. Er liebte sie und sie schubste ihn nur herum. Sein Vater versuchte ihm auszureden, dass er weiterhin dieses Mdchen mit nach Hause brachte. Matthias stachelte es nur noch mehr an. Immerhin war er gerade in der Pubertt. Wenn sie sich nicht anschrien, waren sie damit beschftigt gegenseitig die Krper zu erforschen. Sex. Mehr verband die beiden nicht. Sobald einer was sagte, war es falsch. In den Ohren des Anderen klang das alles so grausam, dass sie im Streit endeten. Dagegen war die Harmonie im Bett geradezu phnomenal. Das Zusammenspiel war perfekt. Matthias war der Haken. Er hatte eine andere Reife. Whrend er schon viel weiter war, verlangte diese kleine Zicke, dass er sich seinem Alter entsprechend verhalten soll. Das kann er natrlich nicht. Das wre ja quasi so, als wrde man einem Menschen sagen, dass er aufhren sollte zu altern, bis man sich zusammengetroffen hat und doch noch lieben darf. Als wrde man zu einem Siebzehnjhrigen sagen, dass er ein Jahr nicht lter werden darf, weil er sonst volljhrig ist und seine Freundin aus dem konservativen Haushalt nur ficken drfte, wenn er mit den Eltern sprche. Zwei Jahre hatte der Clinch gehalten. Dann kam die Einsicht von Tamara. Sie setzte Matthias vor die Tr. Er verstand die Welt nicht mehr. Tamara hingegen hatte einen anderen Typen kennengelernt mit dem sie sich gut verstand, auch wenn die Bettgeschichte de war, brachte er sie zum Lachen und lie ihr ihren Freiraum. Er machte einfach nur das, was sie als Liebe fr richtig hielt. In der Brust von Matthias muss es sich so angefhlt haben. Sein Herz schlug schneller – als sie anfing zu reden -, dann stockte es kurz, woraufhin es wieder pochte, dann kam der Schlag und das Herz hrte auf zu schlagen; es verkrampfte – es fhlte sich wohl an, als wrde das Herz zusammenschrumpfen, wie die Rose von Jericho – und eine Klte zog sich ber den Brustkorb. Der Schmerz war unertrglich. Matthias wurde schwach, fiel auf die Knie; brach zusammen.
 
Ich war so aufgebracht. Schon immer habe ich mich gefragt, wieso diese verdammten Messer in den Kaufhusern nicht wirklich geschtzt sind? Man kann sie doch wunderbar nutzen, um damit Unheil zu stiften. Also wanderte ich los. Ohne Waffen und nur mit den schlimmsten Gedanken. Mir war es vollkommen egal, ob ich unschuldige Opfer hatte oder wer auch immer vor mir trat. Ich ging in ein bekanntes Kaufhaus in Dortmund. Schaute mir die Messer an und fuchtelte ein wenig damit herum. Eine Verkuferin kam vorbei und ermahnte mich. Wohingegen ich sie nur hmisch anlchelte. Die kann mir gar nichts anhaben. Also nahm ich das Messer, sie drehte sich um und ich rammte es ihr von hinten durch den Rcke, direkt ins Herz. Ich nahm an, dass ich das Herz traf, weil das Blut spritzte. Die roten Tropfen flogen an mir vorbei. Die Frau sank schreiend zu Boden. War anscheinend sofort tot. Andere Menschen wurden aufmerksam. Ein Mann kam zu mir. Er war sehr viel grer als ich und anscheinend geht der Junkie auch oft genug ins Fitness Studio, wo er seinen mit Steroiden vollgepumpten Krper sthlt. Er sieht die Blutlache und schon stehe ich vor ihm, halte das Messer hinterm Rcken. Er fragt mich, was hier los sei und wieso die Frau blute, da drehe ich mich wild im Kreis und strecke meinen Arm so aus, dass die Klinge seinen Hals durchschneidet, als sei er Butter. Einmal hatte die Werbung eben doch Recht behalten. Der Mann hielt sich den Hals, fiel auf die Knie, wollte schreien, doch gurgelte nur sein Blut aus der klaffenden Wunde. Das Blut spritzte und meine Schuhe waren mittlerweile feuerrot. Eine Weile stand der Mann noch auf Knien und sank dann zu Boden. Erneut kamen Menschen, die beim Anblick der Leichen anfingen zu schreien und los liefen. Mir war es egal. Ich nahm einige Messer und warf sie hinterher. Manche haben getroffen. Die Opfer rannten einfach weiter. Bemerkten das alles nicht. Ganz schnell war die obere Etage gerumt. Daher fuhr ich gemtlich mit der Rolltreppe herunter. Ich grinste ber beide Ohren. Ich war der Teufel. Eine Frau schaute sich gerade einige Damendessous an. Hier schien man noch nichts mitbekommen zu haben. Also stoppte ich die Rolltreppen. Es ist ein unangenehmes Gefhl, wenn man ber eine Rolltreppe laufen muss. Das Gehirn sagt, man kann stehen bleiben, oder der Untergrund bewegt sich, nur wenn sie steht, dann trickst man das Hirn aus. Es versteht die Welt nicht mehr. Die Frau beobachtete mein treiben und kam zu mir. Wollte mich gerade anschnauzen, da hatte sie auch schon den ersten Stich sitzen.
 
Die Klinge trat in mich ein. Ich sprte den stechenden Schmerz, der sich schnell in eine wild pochende Wunde umwandelte. Mein Krper war so voll mit Adrenalin, das ich gar nicht wegknickte. Stattdessen versprte ich dieses Brennen an der Stelle, wo das Messer eingedrungen war. Das Blut spritzte im ersten Moment ein wenig, so dass es in seinem Gesicht sprenkelte. Das reizte ihn nur noch umso mehr. Ein Stich folgte dem Anderen. Keiner war erlsend. Vielmehr pochten die Stellen abwechselnd, wie eine bunte Lichterkette zu Weihnachten. Dann wurde mein ganzer Krper kalt. Ich blickte noch einmal neben mich. So viel Blut. Mittlerweile lag ich am Boden. Hatte gar nicht mitbekommen, dass ich zu Boden fiel. Zu sehr war ich von den Schmerzen abgelenkt. Beim Anblick des Blutes wurde mir eins klar. Es ist mein Blut. Mir wurde schwarz vor Augen...
 
Jetzt ist die Olle auch tot. Ich rannte weiter. Der Sicherheitsdienst kam. Bedrohte mich jedoch nur mit Prgeln. Keine Schusswaffe. Also strmte ich auf einen zu, stach im vorbei huschen, das Messer in seinen Bauch, drehte es um und zog es heraus. Der Mann sank zu Boden, nahm die Embryonalstellung ein und jaulte. Das Messer weiter in meiner Hand, zog ich meine Lippen zu einem fetten Grinsen nach oben. Der andere Sicherungsfuzzie hatte sichtlich Angst und ich keine Skrupel. Ich nahm eine kleinere Klinge und rammte sie ihm mit voller Wucht in den Schdel. Ein Wunder, dass sie nicht brach. Eigentlich hatte ich gedacht, dass ich dem Mann nur einen Schrecken einjage, weil der Schdelknochen so verdammt hart ist. Anscheinend hatte ich Glck, dass ich mit der richtigen Kraft die Stirn – die Schdelkalotte – traf, der Knochen spaltete und die Klinge ins Hirn eindringen konnte. Ohne einen Mucks viel die Leiche aus dem Stand um. Mittlerweile kamen durchsagen, dass ein Amoklauf stattfnde und die Polizei unterwegs sei. Die Menschen gerieten in Panik und strmten zu den Rolltreppen. Eine Schlampe stolperte und riss damit eine ganze Kette mit sich. Sie schnitten sich die Kellen an den scharfen Rolltreppenstufen auf und unten angekommen lagen dann drei Krper, deren Knochen aus der Haut heraus ragten. Eine der vermeintlichen Leichen fing an zu heulen und kroch weiter, weil sich das Schienenbein durch die Kniescheibe gebohrt hatte. Sie konnte einfach nicht mehr aufstehen. Daher ging ich zu ihr hin und schlitze ihr die Unterarme lngs auf, so dass sie bitterlich ausblutete. Sie schrie wie am Spie, als ich die Klinge ansetzte, flehte mich an, ihr Leben zu verschonen. Mit einem Lcheln ritze ich los. Das Blut floss aus ihr heraus, als wrde gerade eine neue Quelle entstanden sein. Die Frau wimmerte noch ein wenig und verlor dann das Bewusstsein. Weiter ging es. Ein weiterer Mann wollte mich stoppen. Er schrie mich an, wollte mich aus der Ferne beschwichtigen. Mittlerweile hatte ich schon sechs Personen gettet und zwei sind durch meine Falle ums Leben gekommen. Damit gab ich mich einfach nicht zu frieden. Ich ging los, fing an zu traben, rannte, schmiss mich auf den Boden, rutschte unter seinen Beinen durch und schlitze ihn an der Leiste auf. Die Stelle ist sehr bekannt dafr, dass da der Krper in wenigen Sekunden leergepumpt ist. Der Mann schaut mich an: „Ist das alles?“ Er geht einen Schritt, das Blut fliet sein Bein herunter. Der warme Saft strt ihn wohl nicht, er geht noch einen Schritt, mittlerweile war unter ihm bereits der grte Teil seines Blutes. Dann kippte er endlich um. Neun. Weitere Security wurde zu mir geschickt. Mittlerweile hatten sie auch echte Waffen, die mir bedrohlich werden konnten. Daher lie ich die Klinge fallen, kniete mich hin und schob sie weg. Die Beiden kamen auf mich los gestrmt. Anscheinend waren sie nicht gut ausgebildet. Kein Feuerschutz. Beide rannten auf mich zu und wollten mich strzen. Dagegen kannte ich nur ein Mittel. Ich kickte dem einen so vors Schienbein, dass er zu Fall kam, der andere war einen Meter hinter dem Strzenden, dem ich schnell die Waffe aus der Hand riss und erschoss den Zweiten. Dieser flog auf mich zu. Der Andere rappelte sich auf und schon hatte er einen Kopfschuss sitzen. Auch der zweite wollte noch einmal aufstehen. Wohingegen ich meinen Fu auf seinen Rcken stellte und mit einem gezielten Schuss sein Hinterkopf aufplatzen lie. Sein Hirn spritze heraus und ein Stck flog in meinen – durch das Brllen – offenen Mund. Ich kaute ein wenig drauf herum und spuckte es wieder aus. Gut das ich diesen Trick kennengelernt habe, wo man von zehn langsam nach unten zhlt und in einem unerwarteten Moment los strmt. Weder der Krper noch der Gegner kann wirklich reagieren und alles passiert durch das Unterbewusstsein. Habe ich in dem Roman „Die Geduld der Spinne“ von Jonathan Nasaw gelesen. Bcher bilden eben. Jetzt hatte ich zwei Pistolen. Die Polizei war angerckt. Im Gebude waren keine Leute mehr. Daher wagte ich etwas, womit niemand gerechnet htte. Ich fuhr weiter nach oben. Zu Schade, dass dieses Gebude mit einem weiteren in der vierten Etage mit einem Gang zusammengebunden ist. Eigentlich hatte ich damit gerechnet, dass die Polizei durch diesen Gang kam und ging daher etwas vorsichtiger. Der Blutrausch musste wieder aufgefrischt werden. Ich kam langsam zur Besinnung. Die krpereigenen Drogen wirkten nicht mehr. Die Gedanken wandelten zu den Geschehenen. Mir wurde schlecht. Da sah ich in dem Sportgebude jemanden, zckte die Waffe und schoss. Da war es wieder. Adrenalin schoss gleichzeitig durch meinen Organismus. Wieder einmal hatte ich Blut geleckt. Im wahrsten Sinne des Wortes. Ich beugte mich zu dem Opfer und schleckte sein Blut vom Boden. Mein Grinsen kam zurck und ich fand noch einige Menschen. Irgendwie machte es mit den Pistolen weniger Spa. Als ich die ersten Magazine leer geschossen hatte und nachlud, wollte ich ein wenig mit der Polizei spielen. Also schaute ich mich nach ihnen um, weil mitterlweile der gesamte Gebudekomplex verbarrikadiert wurde. Es schienen Scharfschtzen positioniert worden zu sein, weil ich kurzzeitig einen Laserstrahl auf meiner Hand sah. War er bereits irgendwo anders am Krper gewesen? Also mied ich die Fenster. An einer anderen Stelle hrte ich Schsse. Kurz darauf trat das Gas aus. Sie wollten mich ausruchern. Dagegen hatte ich einen guten Tipp. Neben den Rauchgranaten war auch Trnengas dabei. Ich merkte ein kurzes brennen der Schleimhute, was ich sofort unterdrckte, in dem ich die Luft anhielt und mir ein T-Shirt um mein Gesicht band. Die Augen geschlossen, tastete ich mich vorsichtig weiter. Gelegentlich ffnete ich die Augen, was mir mit einem sofortigen brennen gedankt wurde. Anscheinend waren sie bereits so gereizt, dass sie anfingen zu trnen. Ich konnte nichts mehr sehen. Alles war schemenhaft. Doch ich sah auch, dass es eine Stelle gab, wo kein Gas hinkam. Diese Ecke nutzte ich, um mit dem Feuerzeug einige Kleidungsstcke in Brand zu setzen. Gar nicht so einfach. Daher verbrannte ich das Papier zwischen der Kleidung. Der Feueralarm ging los und mit dem Wasser wusch ich meine Augen. Das Gas legte sich sofort und ich sah eine Gruppe Polizeibeamte. Sie waren total gesichert, was mir die Lage erschwerte. Die Fnf Beamten waren einfach zu gut geschtzt und ich konnte mit der P9 in meiner Hand nichts ausrichten. Sie waren auch besser geschult und boten sich gegenseitig Feuerschutz. Pltzlich ging das Licht aus. Die Notbeleuchtung an. So hatten sie sich das wohl nicht vorgestellt. Es war dster, doch die Nachtsichtgerte konnten nicht eingesetzt werden. Dafr war einfach zu viel Licht. Ich schlich eine Etage tiefer. Die Kameras verrieten mich. Also wussten sie jederzeit wo ich war. Wieso hatten sie mich dann noch nicht geschnappt? Als ich mich in die unterste Etage vorgekmpft hatte, wurde mir eins klar. Ich konnte nicht raus, weil vor allen Glastren Polizeibeamte standen. Sie waren weniger gut gesichert. Also ging ich zu einen der Aufzge. Scheie. Die Personalaufzge hatten nur einen Mechanismus der mit einem Schlssel zum Erfolg fhrte. Hatte ich nicht eine Verkuferin abgeschlachtet? Wieso ist mir das jetzt erst eingefallen? Also ging ich wieder hoch. Ein Polizist ist in Blut hineingetreten. So konnte ich seine Spur verfolgen. Ich schlich hinter ihnen her. Als sie wieder nach unten wanderten, beschlich mich wieder meine Moral. Was mache ich hier eigentlich? Wieso bringe ich Leute um? Und vor allem, wieso muss ich unschuldige Personen dafr ben lassen, dass ich mein Leben nicht selber richten kann? Sie knnen doch nichts dazu, dass Tamara mich verlassen hat. Na ja. Jetzt ist es zu spt. Selbstmord ist keine Lsung – nur Flucht. Im Dachgeschoss suchte ich die Verkuferin. Alles war so glitschig wegen dem Wasser-Schaum-Gemisch, dass aus der Anlage entlassen wurde. Die Taschen der Frau waren leer. Also durchsuchte ich die Kassen. Irgendwo muss doch ein Schlssel zu finden sein. Bingo. Da war einer. Er wurde wohl in der Panik verloren und lag jetzt auf dem Boden. Welch ein Glck ich doch immer wieder habe. Also schlich ich mich zu den Aufzgen in dieser Etage. Ich fuhr ins Untergeschoss. Wollte ber die Tiefgarage flchten. Mit migem Erfolg. Sie haben sich auch hier positioniert. Und der Fahrstuhl hat meine Position verraten. Zum Glck habe ich beide herunter geschickt. In beide habe ich Schaufensterpuppen gestellt. Die erste wurde erschossen, die zweite war wohl nicht mehr so interessant. Welch ein Glck, dass ich nicht im ersten Fahrstuhl war. Ich wre sicherlich aufgeschreckt. Meine Khnheit war weg. Mir fiel auch nichts Kluges mehr ein. Ich kauerte mich in eine Ecke und wippte hin und her; steckte mir einen Daumen in den Mund. Mir wollte einfach nichts mehr einfallen. Also fuhr ich wieder hoch. Ins Erdgeschoss. Ich wollte keinen Selbstmord, also musste ich es anders machen. Vor dem Haupteingang hatten sich zahlreiche Menschen versammelt. Die Polizisten mussten sie zurck drngen. Immer diese verdammten Gaffer. Ich schoss auf die Tr. Der Trupp wurde aufmerksam und kam die Rolltreppen herunter gestrzt. Das Glas klirrte und machte mir den Weg frei. Ich hob meine Hnde und ging zur Tr raus. Die Polizisten wurden echt unfreundlich. Verbarrikadierten sich hinter den Autos und auf mich waren so viele Waffen gerichtet. Ich hatte die Waffe ffentlich an einen Finger aufgehngt und als die Polizisten sie sahen, schrien sie auch gleich, dass ich sie wegwerfen solle, was ich auch behutsam tat. Ein Polizist strmte auf mich zu, ich zckte die zweite Waffe, alles schrie, der Beamte ging in Deckung und ich traf ihn an der Schulter, mit dem zweiten Schuss landete ich einen Treffer im Bein. Dann wurde auf mich geschossen. Einige Schsse gingen daneben und zwei drei haben mich getroffen. Ich schaute gen Himmel. Warum hast du das nur zugelassen? Wieso musste ich sowas machen? Wieso hast du deine unschuldigen Schafe nicht beschtzt? Was bist du nur fr ein Gott? Alle wunderten sich ber meine Worte. Wieso... gurgelte es nur noch aus mir heraus. Die Wunden rochen nach verbranntem Fleisch. An meinem Rcken floss das warme Blut herunter. Es war verdammt unangenehm. Ich richtete die Waffe auf die Menge und schoss wahllos rum. Alles duckte sich, ich hielt die Waffe tiefer, weil ich keine Kraft mehr hatte. Das Blut strmte nur so aus mir heraus. Einige Menschen habe ich wohl noch getroffen, sowie einige Geschosse mich noch weiter durchbohrten. Es wurde langsam dunkel, die Augen trnten wieder. Mir war total unwohl. Ich bergab mich. Eine Mischung aus Blut und Kotze kam heraus. Ich lag am Boden. Nichts konnte mich mehr retten. Gleich wrde ich in die Hlle fahren. Der Zeigefinger zuckte und gab noch einige Schsse ab, das Magazin war leer, ein letzter Schrei: „Ich bin getroffen, er hat mich am Fu getroffen!“ Zufrieden schloss ich die Augen. Alles schwarz. Die Polizisten kamen auf mich zu. Sie traten mich. Schmerzen hatte ich keine mehr. Alles tat so dermaen weh, dass ich gar nichts mehr sprte. Der Organismus hat die Reize fr Schmerz ausgestellt. Die Waffe wurde aus meiner Hand gekickt. Ich drehte mich mit letzter Kraft auf den Rcken, was beinahe unmglich war, weil die Polizisten mich hielten. ffnete noch einmal die Augen. Mir kam es vor, als wre ich nur noch ein Kopf. Der Rest des Krpers wurde nicht mehr wahrgenommen. Ich schaute einem Polizisten in die Augen und grinste ein letztes Mal...
 
... Matthias erschrak aus seiner Tagtrumerei. Sowas berhaupt zu denken, ist schon eine Straftat. Er ohrfeigte sich. Irgendwie muss ich das anders lsen. Ich kann keine unschuldigen Menschen dafr ben lassen und schon einmal gar nicht solche krankhaften Gedanken haben. Nur weil ich dann wieder Egoshooter installiert habe, wird es heien, dass es von solchen Spielen kommt. Dabei ist es mein Hass, der in mir ist, weil ich absolut nichts tun kann. Diese Unfhigkeit etwas zu tun. Ein Amoklufer hat andere Grnde, als man es annimmt. Wir Menschen sind von Grund auf bse. Wir knnen uns nur anstrengen gut zu sein. Es ist alles in uns drin um zu tten. Es nie zu tun ist die Kunst. Dabei ist es uns doch so vergnnt wirklich hart zu arbeiten. Der Krper stellt sich jedoch so verdammt schnell auf eine Pause ein, dass wir gar nicht anders knnen, als zu Faulenzen. Und wenn wir faul werden, dann verlieren wir auch die Skrupel zu tten.
 
Der Sturm
 



 
Ich stehe fest auf dem Boden. Sie ist in meiner Nhe und ich habe diesen Halt. Um uns herum ist der Sturm, doch wir stehen in dem Auge des Hurrikans. Zeitlos und Still blicken wir uns in die Augen. Nichts kann uns etwas anhaben. Die vollkommene Ruhe berhrt mein Herz. Wir mssen uns trennen. Es ist Zeit. Der Sturm nhert sich. Bltter fangen an wild um mich zu schlagen. Das Leben ist die Hlle. Ich verliere den Halt unter meinen Fen. Sie ist weg. Die Ruhe ist vorbei. Ich muss dem Wind kmpfen gegenbertreten. Alles schlgt auf mich ein. Ich halte stand. Bald kommt die Zeit, dass ich sie wiedersehe. Das Leben ohne sie ist ein unruhiges - und mit ihr eine ruhige Bootsfahrt auf einem harmonischen Fluss. Wir treiben seicht vor uns hin und kommen niemals irgendwo wirklich an. Einfach nur zusammen sein. Mehr wnschen wir uns nicht. Dieser Halt berhrt mich. Ich schtze sie und sie gibt mir Halt. Ein Blick in ihre Augen und eine Ewigkeit ist nur ein kurzer Zeitraum. Wir spenden uns Zeit und rauben sie dem Leben. Nur sie will ich in meinen Armen halten. Das Leben um uns herum vergehen lassen. Das Glck der Vollkommenheit spren. Aus zwei Menschen wird ein Ganzer!
 
Blind
 



 
Wenn keiner mit mir redet, bin ich wie ein Blinder in einer ungewohnten Umgebung. Ich fhle mich unter solchen Menschen einsam und verlassen. Bin gegen Alle und Alle gegen mich. Habe das Gefhl, dass mich alle ansehen, sich umdrehen und ber mich lstern. Bin ich geisteskrank? Was ist nur los mit mir? Ist alles wirklich so tragisch? Wie? Wie, nur, schaue ich in die Kpfe meiner Mitmenschen? Soll ich mich einfach der Angst stellen nicht geliebt zu sein? Immerhin sagen sie mir alle, dass sie mich mgen, mich schtzen und mein Verlust schmerzt. Kann ich ihnen glauben? Wenn ich es solange drauf ankommen lasse, bis sie mir sagen, dass ich gehen soll? Dann wirke ich nicht so schlecht. Meine Paranoia wrde dann unentdeckt bleiben. Hilfe. Ich bin so allein. Mit Ralf kann ich viel lachen. Mich strt es auch nicht einfach bei ihm zu sein. Ich besuche ihn. Wir sitzen uns gegenber. Still. Und schweigend. Nichts. Auch wirklich nichts wird gesagt. Dann. Ein Lcheln. Der Eine lacht. Wir lachen. Wenn es doch nur mit jedem Menschen so wre. Einfach. Einfach nur gegenbersitzen und lachen. An nichts denken. Lachen. Meistens fllt es einem schwer. Man sitzt sich gegenber und meint reden zu mssen, weil man sich sonst dumm vorkommt. Was mag der Andere wohl denken? Denkt er schlecht ber mich, wenn ich den Mund halte? Also sage ich lieber was. Was ist wenn es das Falsche ist? Egal. Hauptsache er denkt nicht, dass ich dumm bin, weil ich kein Thema finde, um mich mit ihm zu unterhalten. Ob wir nun gemeinsam an einem Strang ziehen, oder auch nicht. Kann man sich in etwa so vorstellen, dass man vor einem Baum auf einem Hgel steht. Gegenseitig beeinflussen wir uns so, dass wir gemeinsam den Baum hinauf wollen. Ich klettere vor, weil ich ein Stck mehr Erfahrung habe (nehmen wir mal kurz an), reiche dir die Hand und verhelfe dir, um eine mir berlegene Stelle zu erreichen, woraufhin du mir deine Hand reichst, um mir zu helfen. Wir knnten allerdings auch gemeinsam vor dem Baum stehen und uns streiten. Uns ineinander verhaken und anfangen zu fallen, dann wrden wir den Hgel hinunter rollen und wrden am Ende auf ihn herauf blicken, um ihn noch einmal gemeinsam hoch zu klettern. Egal wie. Unser Handeln hat eine Konsequenz. Wir behalten unsere Position nicht bei. Wir wandeln stetig und kommen manchmal nur nicht voran. Selbst ein Rckschritt, der anfnglich als dieser gesehen wird, entpuppt sich manchmal auch als Neuanfang.
 
Rckblick
 



 
Das Leben geht weiter und rennt dabei. Nichts bleibt so wie es war und schon einmal gar nicht der Mensch. Daher kann man mir nicht folgen im Irrgarten meines Lebens. Von Moment zu Moment bin ich ein neuer Mensch. Beim Sonnenuntergang am Strand philosophierte ich ber mein Leben. Mich erkennen mchte ich, doch wie soll ich mich erkennen, wenn ich nach einem Weg erkennen muss, dass ich von zurckliegenden Fustapfen zu Fustapfen ein neuer Mensch geworden bin? Mit jedem Gedanken bin ich gewachsen und ich brauche tausende Schritte, um zu erkennen, wer hinter mir geht, doch die Vergangenheit existiert nur noch in meinen Gedanken, wenn ich mich umdrehe. Kann mich nicht selber anschauen. Habe Angst davor.
 
Puzzleteil
 



 
Und da wachte ich morgens auf. Ich hasse Liebeskummer. Dieser Kummer ber die Liebe, der nichts bringt. Sie ist verloren. Ratio sagt, dass es gut ist. Das Herz hinkt hinterher. Es will nicht glauben, dass es wirklich aus ist.
 
Egal ob es eine Liebe mit Sex war oder nur der beste Freund. Man fhlt sich nicht dazugehrig. Das Herz schlgt und pocht und ruft nach jedem. Nachts jammert es wehklagend, wie ein Hund, der den Mond anheult. Sehnsucht nach allem. Man will sich ndern. Fhlt sich falsch.
 
Irgendwann ist die nderung nicht mehr genug. Man hat eine Identitt und jeder Mensch zerrt daran, als wre es falsch, was man tut. Die Gesellschaft formt. Die Gesellschaft gibt und sie nimmt. Sie investiert und fordert zurck. Das ist das Spiel. Wir sind alle ein Stck verrckt. Damit erklrt sich die Welt. Einfacher knnte es nicht sein.
 
Die Einfachheit ist leicht ausgesprochen und nur schwer verstanden. Komplex erscheint die Welt. Die Sehnsucht nach der Einfachheit siegt immer. Das Herz will keine komplexen mathematischen Formeln lsen, blde Powerpoint Prsentationen basteln, in Excel Daten sortieren, die nie gebraucht werden. Das Herz sehnt sich nach diesen Momenten. Man sitzt am Strand. Neben dir ein Mensch, den du lieb hast. Du ergreifst ihre Hand, lehnst deinen Kopf an seine Schulter, schlgst ihm auf den Rcken und kippst ein Bier. Egal.
 
Das ist die Jugend. Mit fortschreitendem Alter wird man nur alt. Man wird kein anderer Mensch. Kind wird man ewig bleiben. Kein Mensch kann die Freiheit zhmen, die das Herz ausschreit. Jeder Versuch fhrt zur Sklaverei und jeder Sklave befreit sich. Wir brauchen nicht immer mehr Schokolade, doch jede Schokolade, die nicht gegessen wird, macht jemanden auf der Welt arbeitslos. Es ist nicht das Werk im eigenen Land. Global gedacht, macht es jeden arbeitslos. Marketing, Medien, Manufaktur hngen genau an dem Verzehr der Schoki, wie der Bauer in fremden Lndern, der einem wirtschaftlichen Wachstum erfhrt, weil die westliche Welt fett wird. Wir haben verlernt aufzuhren, weil am Weitermachen viel hngt.
 
Wolken bilden sich. Sie formen eine Kombination aus positiven und negativen Teilchen. Sie sind geladen und wollen Entspannung. Diese gibt es nur durch impulsive Ausste. In der Entstehung gedrngelt, zerstren sie mit ihren Blitzen die Umwelt. Furcht steht ins Gesicht geschrieben. Meist mit der Situation berfordert und im falschen Augenblick den falschen Ton getroffen. Weitsicht hat die Person, die nach der Schauer schon die Sonne in sich sprt. Bld, wenn der Zyklus nicht beachtet wird. Die Welt luft in Zyklen. Der Mensch unterwirft sich den Umwelteinflssen. Er ist manipulierbar, wie einfach jedes Teilchen.
 
Manchmal kommt es dazu, dass man aufrumt. Man hat gerade ein Puzzle fertig gestellt. Die Freude am Puzzle ist nicht deren Fertigstellung. Es soll der Weg als Ziel angesehen werden. Puzzle machen schtig, weil sie am Ende die Leere erzeugen, die man sieht, wenn man den einfachen Rand vollendete. Das letzte Teil bringt einen kurzen Kick. Befriedigung ist etwas anderes.
 
Das alte rein raus Spiel ist viel mehr, als nur diese Bewegung. Es ist Magie. Die Spannung muss aufgebaut werden. Das Potenzial muss sich entwickeln. Der Akt ist ein impulsiver Aussto. Nicht das Ziel, sondern der kurze Augenblick, der Lust auf mehr macht. Ihre zarte Haut zu streicheln, seine Muskeln zu packen. Das ist das Spiel. Die Befruchtung ist Biologie. Der Mensch kann mehr. Er will mehr.
 
Und manchmal. Da kommt es. Da rumt man das Spiel ein. Ein Teilchen war falsch. Es kommt aus einem anderen Karton. Vielleicht kommt es sogar aus einer ganz anderen Zeit? Es landet im Karton. Nach Jahren der Entwicklung versucht man sich wieder. Pltzlich ist es da. Das Teilchen, was falsch ist. Es passt nirgendwo. Einfach ber. Eins zu viel. Was solls? Fr das Teilchen bedeutet es viel. Irgendwo hinterlsst es eine Lcke. Hier scheint es nirgendwo zu passen.
 
Die Tragik zeigt sich im Herzen des Teilchens. Mal ist es nur ein Elektron und manchmal eine Kette selbiger. Niemand hat es gefragt, ob es existieren will. Jetzt wo es ist, sollte auch niemand bestimmen, wie es zu sein ist. Seine Form bestimmt es. Sein Anstrich entscheidet ber die Zugehrigkeit. Der Wert vermindert sich, wenn es nicht passt. Viel Hoffnung wurde hinein gesteckt. Mal eckte es hier und mal kantete es dort. Mit Freude wurde erwartet, als es nur noch eine Lcke gab. Doch halt. Es gibt zwei Teile. Eins ist ber. Es hat keine Gesellschaft. Fhlt sich entbunden. Landet im Mll.
 
So gehen wir miteinander um. berfluss wird bestraft. Minderwertigkeit ist im Teil enthalten. Mit keinem Preis, kann es sich in andere Formen pressen. Sein Wert ist bestimmt. Irgendwo auf der Welt gibt es ein Puzzle, wessen das Teilchen zugehrig ist. Wo genau dieses Teil verloren ging und nun die Vollendung des Gesamtwerks blockiert.
 
Das ist die Welt. Einfach erklrt. Wir sind in uns richtig und die Welt um uns an sich auch. Manchmal stimmt dennoch etwas nicht. In der Kindheit spielten wir. Fnf Kinder und vier Pltze. Die Reise nach Jerusalem. Sie zeigt uns, dass es Teile der Menschheit gibt, die irgendwo keinen Platz finden, obwohl sie einen Platz wollen. Das Herz ist bleiern. Sehnsucht nach der Ruhe ist in jedem von uns. In der Kindheit strotzen wir vor Kraft. Im Alter werden wir besinnlich. Das Geschehen ist nicht vernderbar. Steht man mit dem Gesicht zur Mauer, kann man ihr den Rcken zu kehren und hat weites Land vor sich.
 
ndere den Blickwinkel und du siehst, wessen sich das Leben lohnte. Viel einfacher kann es nicht sein. Viel einfacher ist es auch nicht. Erklr mal einem Menschen, der sich vor Klugheit in die Windel macht, dass sein Leben nicht mehr wert hat, als die des einfachen Menschen, der auf den leeren Platz schaut. Nebeneinander kann man leben, wenn man sich austauscht. Zwei Seiten einer Medaille bleiben zwei Seiten, doch sie sind aus einem Stck. Mit den Fingern bildet man eine Brcke zwischen den Seiten, whrend man sich nur eine detailgetreu anschauen kann. Der Vogel im Kfig entsteht durch die Trgheit des Auges.
 
Mir blutet das Herz. Die Trnen bilden Rinnsale auf den Wangen. Sie flieen den Hgel hinauf, weil die schwere ihrer Existenz sie nach unten ziehen. Was ntzt es die Welt zu verstehen, wenn es die Mitmenschen nicht tun? Liebe ist ein kostbares Gut. Zerbrechlich wie Gesteinsglas. In sich ein festes Spiel, solange die Umwelt auen vor bleibt. … Sie bleibt es nicht.
 
Und so erwacht die Nacht, weil der Schlaf durch ein wildpochendes Herz abrupt endet. Der kleine Funke hat es erledigt. Ein Traum, ein Gedanke, ein bombastischer Schlag im Herzen. Der Schlaf war kurz, die Trume haben uns der Geborgenheit der heilen Welt entrissen. Und so bleibt es eine Sehnsucht, dass wir als Ganzes funktionieren. Vielmehr sind viele kleine Teilchen, das Endresultat eines greren Teilchens, was am Ende die Welt formt. Irgendwo ist Platz fr jeden.
 



 
Integration
 



 
In der Badewanne sitzt es sich gut. Der Schaum plustert sich um mich auf. Das Wasser trennt die Blasen. Plansch, plansch. Die Sauberkeit berkommt meinen Krper. Alle Ritzen und Fugen werden abgesplt. Duschen ist ein anderes Gefhl. Unter der Dusche ist diese Hetze. Hier in der Wanne ist die einzige Sorge, dass die groe Oberflche das Wasser schnell auskhlen lsst. Andauernd spiele ich mit dem Hahn und dem Abguss. Der Flow bleibt bestehen, die Ruhe auch. Man ist in Bewegung und sorgt sich um sich, hat kein Gefhl der Eile.
 
Die geschlossenen Augen sind die Kinoleinwand des Hirns. Die Bilder spulen sich vor einem ab, als wrde man in Eile hetzen. Die Welt dreht sich seit Millionen Jahren in einem Tempo. Minimale nderungen werden nicht wahrgenommen. Sie peitschen uns aus. Whrend die Medizin das Leben verlngert, verkrzen wir es uns durch den Stil des Lebens.
 
Viel zu schnell wollen wir noch schnell gelebt haben. Rein mathematisch und physikalisch betrachtet, verkrzt die Geschwindigkeit die verstrichene Zeit, die wir uns zwischen zwei Punkten bewegen. Welche Bedeutung hat die Verkrzung, wenn wir die gewonnen Zeit damit verbringen, dass wir uns vor Ort anpassen? Viel zu schnell jeten wir zwischen zwei Punkten. Vor Ort nehmen wir die Vernderungen wahr. Nichts hat sich gedreht. Man geht ein halbes Jahr ins Ausland. Die Vernderung in uns ist sprbar. Wir kommen zurck. Nichts ist anders. Die Personen betrachten uns kurzweilig neu. Als htte man im Zimmer eine neue Tapete oder Anstrich.
 
Bestndigkeit ist der Sinn des Lebens. Dabei ist es nicht unser Sinn. Jeder betrachtet die Welt fr sich. Ruhe entsteht, wenn wir uns lassen. Bedrngung ist schdlich. Wer nicht laufen mchte, wird es auch nie. Man kann aus einer Katze keinen Hund machen. Andauernd diese Erklrungen ber die Welt. Der Film fhrt fort.
 
berstrzungen fhren ewig zum gleichen Ergebnis. Hals ber Kopf springt man ins Wasser. Dennoch muss man dort schwimmen, wenn man nicht untergehen will. Der Gang ins Wasser ist ewig unterschiedlich und doch bleibt das Ergebnis gleich. Kein Weg wird jemals daran vorbei fhren, dass die Bewegung den Abtrieb verhindert.
 
Und so sitze ich in der Badewanne. Vor lauter Trauer rinnt mir eine Trne ber die Wange. Die Blasen fgen sich zusammen. Sie spalten sich nicht ab. Sie sind einfach sie selbst. Homogen und jede in sich ein Stck des Lebens. Sie akzeptieren sich. Keine Verstimmung ist zu erkennen. Wie oft trumte ich davon ein Stck eines Ganzen zu sein? Hier liegt es bildlich vor mir. Zwei Blschen driften aufeinander zu. Man kann alles beobachten. Das gesamte menschliche Sein ist abgebildet. Zwei Blschen, die gemeinsam aneinander hngen und von keinem Haufen angezogen werden, sich perfekt abspalten.
 
Ein Haufen Blschen, die sich gefunden haben. Die in sich aufnehmen, wer dazu kommt. Nicht die einzelne Blase muss sich integrieren. Die Gruppe nimmt sie auf. Komm lass uns zusammen strker sein. Das kann man hinein interpretieren. Kein Hass vor Fremden. Alle sind gleich. Blinken und blinzeln im Schein des Lichtes der Strahler. Wie schn wre es, wenn wir Menschen so sein knnten?
 
Das sind wir nicht. Wir sind nicht homogen. Das ist unser Glck. Wer wei, was aus Blasen wrde, die wirklich anders sind. Anstatt rund, knnten sie eckig sein. Sofort mssten sie sich anders ordnen. Platsch. Ich zerstre den Haufen. Nehme meine Hnde und fge ihn wieder beisammen. Ich bin Gott. Sie fgen sich. Gott ist nicht wirklich mchtig. Er htet keine Schafe. In Wirklichkeit hat er nur entstehen lassen, wie ich es tat, als ich Wasser einlaufen lie und Badeschaum hinzufgte. Keine Verantwortung obliegt mir, fr das Sein der Blschen.
 
Kommt es vor, dass ich anecke oder abstoe, pole ich mich um. In jedem Gegensatz steckt auch eine Gemeinsamkeit. Viel zu oft wird gesprochen. Beim Sprechen fllt uns auf, dass aus einer einstigen Selbstverstndlichkeit ein Fremdkrper wurde. Heute haben wir miteinander gelacht. Wir fhlten uns frei. Freiraum war selbstverstndlich. Fand man es lustig, lachte man. Man fgte sich in die Gesellschaft, als derjenige ein, der man war. Man stieg ein und auch wieder aus. Zusammen hat man seine Zeit verbracht.
 
Mittlerweile ist mir das Lachen vergangen. Wozu lachen? Es ist zu viel Interpretation. Lacht man unangebracht, wird man verachtet. Wieso? Wenn ich gar nicht wirklich ber die Worte lache, sondern ber die Situation, die Reaktion, das Leben? Ein Witz ber Fremde ist nicht unbedingt lustig, weil die Worte es bringen. Der Vortrag ist es. Worte sind Worte und sie sind leblos. Erst mit dem Vortrag gewinnen sie eine Bedeutung und wenn der Vortrag lustig ist, ist man kein Fremdenhasser.
 
Wenn wir uns bedrngen, werden wir unter Druck zu allem, was andere wollen. Auf einmal ist man etwas, von dem man niemals glaubte, es zu sein. Jeder kann alles sein. Das vergessen wir zu gerne. Lassen wir uns einen Moment gehen, nehmen wir die Hand des Mitmenschen und folgen ihm unbeschwert, weil die Gedanken davon schweben. Ewig verlassen wir uns auf diese eine Person. Nie ist etwas passiert. Im tragischen Unfall denken wir, htten wir uns auf unser Gefhl verlassen und htten wir uns mal lieber in dem bekannten Schloss eingegraben, das uns stndig umgibt.
 
Integration findet immer im neutralen Raum statt. Wer sich drauen begegnet, wird sich kennen lernen. Wer sich im Schloss begegnet, ist nur ein Gast oder –geber. Dieses Spiel zerstrt die Liebe. Wir ziehen zu niemanden, sondern man zieht zusammen. Jeder darf sein. Das wird ein neutraler Raum. Erzhlen wir von einander, geben wir uns preis. Der Gast hat zu nehmen, ob er will, oder nicht.
 
Integration kann etwas Schnes sein. Man braucht nur Zeit. Ein Lcheln baut die Brcke. Vergeht das Lachen, sollte man es schnellstmglich zurckgewinnen. Sonst wird man in der Wste verdursten.
 




    
        Be an asshole

    
woerterderliebe
 
Der Chameur
 



 
Ich mchte mich euch vorstellen, auch wenn ich fiktiv bin. Mein Name ist Conrad. Ich bin in der Mitte der Zwanziger und fhle mich ein nur herrlich. Mehr braucht man auch gar nicht zu mir wissen.
 
Nun kommt es vor, dass der kleine Conrad mal wieder Lust hat und sich meldet. Dann reicht es nicht, ihm einfach einmal eine paar schne Minuten, Zeit zu opfern, sondern man muss sich regelrecht Mhe geben. Daher erzhle ich euch Stck fr Stck ein paar Geschichten, wie man eine Frau dazu bringt, sich fr den kleinen Conrad aufzuopfern. Wobei ihr schnell feststellen werdet, dass es dir Frauen nicht gerade leicht mit mir haben. Man lernt sie so schnell kennen, und sie wollen einen noch viel schneller wieder loswerden.
 
Kommen wir doch zum eigentlichen Thema.
 
Cheretie.
 
Wie alles im Leben hat auch das Training mit den Frauen ein Anfang. Frh bt sich, heit es so schn. Und dem kann ich nicht widersprechen. Auch wenn mein Beginn mit dem Aufkommen des Internets zu tun hat und ich anfangs nie lernte, wie man Frauen richtig anspricht. Mit der Zeit – so will ich vorweggreifen – kommt Alles. bers Internet lernte ich zu Beginn, wie man mit Frauen in feste Beziehungen kommt. Das gefiel mir so sehr, dass ich meine gesamte Jugend, wo man lernt eine Frau in der Disco anzusprechen, in einer Beziehung steckte, die mir meinen Erfahrungsschatz raubte.
 
Letzten Endes scheitert jede Beziehung, wenn man vergisst die Kommunikation walten zu lassen oder sich der Partner entfremdet, sowie man sich selbst auch entfremdet. Man kann die Schuld berall suchen und doch ist es die Summe aller Fehler, die zur Trennung fhrt.
 
Also musste ich lernen charmant zu werden. Noch wog ich allerdings so viel, dass ich mich in meiner Haut unwohl fhlte und erst einmal auf Normalmae herunter schrumpfte. Wenn man einmal wei, wie es geht, ist es eigentlich sehr leicht auf ein super Krper hin zu arbeiten. Das schafft Selbstvertrauen, da man lernt, dass man sich selbst in der Hand hat. Mir half es sogar bei den Frauen. Anfangs fhlte ich mich total mies, wenn eine Frau auf mich zukam. Was sie von mir wohl halten wrde? Also schwieg ich meistens nur zurck und ging. Mit der Zeit verging das Schweigen.
 
Cheretie war eine untypische Frau fr mich. Normalerweise pickte ich mir die Damen ohne Selbstvertrauen raus, da es leicht ist, sie zu umgarnen, wenn man selbst genug Selbstvertrauen hat. Der Grund wieso man sich gegenseitig nicht anspricht, ist Missvertrauen, was man bei solchen Menschen ganz leicht bricht, indem man ihnen zeigt, wie sie sich selbst vertrauen knnen. Nur kostet das verdammt viel Energie, sich immer wieder die Mhe zu machen und aus dem Wrack eine wunderschne Blte zu machen. Wobei ich zugestehen muss, dass es ein wunderbarer Tipp ist, da man damit seine Oberflchlichkeit vor allen anwesenden Frauen mit einem Schlag ablegt und pltzlich bei jeder eine Chance hat.
 
Cheretie hat es wohl auch gemerkt, dass ich mich so sehr mag, dass ich mir die Sorgen und Probleme anderer Menschen annehme und das wirkte aphrodisierend auf sie. Unsere Blicke trafen sich und wir wusste, dass wir freinander bestimmt waren – diese Nacht. Also verfhrte ich sie. Wie stellt man das blo an? Erst einmal Blickkontakt halten, ab und an lcheln. Die Kontaktaufnahme, darf nicht direkt erfolgen. Erst einmal Kontakt knpfen. Wie wre es also, wenn man sie anspricht, ihr ein Drink ausgibt, vorgibt aufs Klo zu mssen, sie stehen lsst, wieder vom Klo kommend, nach ihr sucht und absichtlich nicht findet. Dann geht man wieder tanzen. Spter am Abend, sucht man die Frau wieder auf und erzhlt ihr sowas, wie ich habe dich berall gesucht und du hast mir schon ein wenig gefehlt, daher bin ich froh, dass uns das Schicksal noch einmal zusammen gefhrt hat. Klingt immer gut und kommt auch immer gut an. Nur darf man absolut keine Masche entwickeln. Das wirkt dann gestellt und kommt nicht vom Herzen, was die Authentizitt untergrbt und die Grube zum Einsturz bringt.
 
Wie wird man nur zu einem wahren Arschloch? Das will ich euch erzhlen. Mit Cheretie lief alles super. Wir standen unter einer Laterne in der dunklen Nacht. Sie blickte mir in die Augen, und ich ihr. Sie wollte mich kssen, ich distanzierte mich. Beziehungen sind echt nichts fr mich – noch nicht einmal sexuell bedingte Verbindungen. Also gluckste ich rum, bis wir es beide nicht mehr halten konnten. Es berkam uns, als wrde man kurz vorm Orgasmus die Stellung wechseln – was der Frau niemals Spa bringt und daher unterlassen werden sollte, wenn man nicht absolut wei, was man tut. Wir knutschten uns, waren verknallt. Wie immer brachte ich sie bis zur Haustr. Und da kam es. Besser gesagt da kam sie. Die Frage.
 
Willst du noch auf einen Drink mit hoch? Ich schaute ihr tief in die Augen. NEIN. Ihre Welt brach zusammen. Sie hatte sich mir ausgesucht. Sie hatte es ntig. Es wirkte frmlich so, als jucke es zwischen den Schenkeln – die einfach nur perfekt waren. Mir lief der Sabber im Mund zusammen. Wie gerne, htte ich die Knie mit einem sanften Drcken auseinander geschoben, die Innenseite mit meiner Hand mal hier und mal dort gestreichelt, Feder aus dem Kissen dazu verwendet, um die Haut mit Reizen zu berdecken? Ihr Saft bleibt mir verwehrt. Ich stehe mir selber im Weg. Sie ist mittlerweile die dreizehnte Frau, die ich ablehne.
 
Am nchsten Morgen klingelt mein Handy. Cheretie. Sie will mich. Sie will mich wiedersehen. Wir trafen uns auf einen Kaffee und die Spannung von gestern war immer noch zu spren. Am Schlimmsten war eigentlich ihr Versuch. Pltzlich kam unterm Tisch ein Fu, der den kleinen Conrad massierte, der wiederrum sofort stand. Bevor Cheretie jedoch der Gabel hinterher hechtete, die sie versehentlich herunterfallen lassen hat, gab ich auf. Cheretie. Das wird mit uns leider nichts.
 
Noch heute habe ich sie am Haken. Genau wie der Anhang. Vierzehn sind es heute. Und es werden stndig mehr. Im Monat habe ich einen hheren SMS-Umsatz, als ein Geschftsmann.
 
Die Blumenfee
 



 
Der Mensch hat Hunger und geht ab und an mal einkaufen. Die bezaubernde Dame an der Kasse ist immer mit einem Lcheln zu haben. Wenn man zustzlich noch seine Sachen richtig auf das Band legt, so dass die Person hinter der Plexiglasscheibe, ihre Arbeit mal richtig machen kann, bekommt man auch noch ein freundliches Wort.
 
Nur kann man so eine Kassiererin echt schwer umgarnen, da die Spanne, in der man fr sie da ist, nur begrenzt ist und rein geschftlich ist. Man kann zwar dafr sorgen, dass man sich Aufmerksamkeit erarbeitet, jedoch ist man dann auch sofort ein Stalker. Also muss man dafr sorgen, dass die Frau Interesse fr seine Person entwickelt. Wie stellt man das an? Kauft man immer die gleichen Sachen? Das ist schon einmal ein Anfang. Dadurch wird Gesicht und Einkauf eventuell verbunden. Es kann jedoch auch sein, dass man einfach so gefllt und die Kassiererin einfach gerade Zeit hat, weil man quasi der erste Kunde an der Kasse ist und etwas kauft, was darauf hinweist, dass man am Abend mehr Spa hat, als sie. Dann kommt schon einmal die Frage, wozu man Rosmarin bentigt. Natrlich sagt man dann, dass man ein Essen fr seine Freunde abhlt und sie einldt.
 
Genauso passierte es mit Paula. Doch das ist eine andere Mr. Dazu kommen wir in einer spteren Erzhlung. Mittlerweile war ich mit Paule bereits ein wenig weiter, so dass sie sich auf mich freute, und ich mich auf sie, wenn wir mal wieder ein unfreiwilliges Date an der Kasse hatten und uns fr den Abend verabredeten. Dann ging ich hufig direkt zu meiner Blumenfee. Sie war ebenso bezaubernd. Eigentlich war jede Frau eine wahre Augenweide. Alle waren in ihrer Mitte und standen mit beiden Beinen im Leben. Ihr Leben war so leicht und es fehlte nur ein Mann. Maria war eine wunderschne Frau. Klein. Zierlich. Rot gefrbt. Freundlich. Charmant. Und immer fr ein Lcheln zu haben. Maria habe ich wohl mit am ftesten gesehen. Es waren nicht nur die regelmigen Blumenstraukufe. Sie band immer mit so viel Liebe und einem sem Lcheln auf den rotgefrbten, grazisen Lippen, dass ich es einfach nicht mehr aushielt.
 
Beinahe jeden Morgen sahen wir uns. Sie stand drauen und hat ihre Ware ausgestellt. Und immer wirkte es, als wollte sie mir ihren grazilen Po hin strecken. Natrlich konnte ich diesem Bild nicht widerstehen. Und ich trumte. Mit einem freundlichen “Guten Morgen!” begrten wir uns. Selbstverstndlich war auch immer die Freude im Herzen da, die wir uns gegenseitig mit einem smile zu kssten.
 
Nur reichte mir dies einfach nicht mehr. Ich ging zu ihr. Fhrte ein kleines Gesprch mit ihr und gab ihr einen kleinen extra Auftrag. Anstelle eines freundlichen Lchelns, schenkte ich ihr etwas Besonderes. “Maria. Knnten Sie mir heute zu meinen Blumen noch eine einzelne Rose mit etwas Grn anfertigen? Nicht das Sie mich falsch verstehen. Nur knnten Sie bei dieser Rose Ihre gesamte Liebe hinein stecken?” Ich suchte eine der schnsten, wohl duftensten Rose aus, die ich bestimmte, indem ich sie mit ihr abglich. Andauernd trafen sich dabei unsere Blicke und jedes Mal hatte sie eine bezauberndes Lcheln im Gesicht. Mit einem ebenso Wundervollen, berreichte sie mir ihr Kunstwerk. Ich schaute mir das Ergebnis an und war ein wenig unzufrieden, was sofort ihre Mundwinkel nach unten schnellen lie. Also sagte ich: “Hier Maria. Mit dieser Rose schenke ich dir einen Teil deiner Liebe wieder, die du immer so sehnschtig suchst. Auch wenn dieses Gestrpp nicht wirklich die Schnheit wiederspiegelt, die ich in dir sehe, so ist es dennoch die Liebe, die du hinein gesteckt hast, die ich dir mit diesem Symbol berreichen will.” Sie schaute mich an, ihre Augen rissen auf und klebten an meinen Lippen. Woraufhin ich erschrak, als ich meinen Satz beendete. Sie kam ber die Theke gehechtet und umschlang mich.
 
Man kann bei anderen Menschen nur ins Schwarze treffen, wenn man es auch ehrlich meint. Ich habe niemals den Anschein gegeben, dass ich sie damit beeindrucken will, wodurch es einfach gut ankam, weil es meine Art ist. Sie jedoch nahm ich fest in meinen Arm. Wir blickten uns tief in die Augen. Braun. Kastanienfarben. Marmoriert. Einfach eine Augenweide. Dann neigte sie ihren Kopf zur Seite, ihre Lippen flogen auf mich zu und ich konnte gerade noch so abwenden. Enttuscht blickte sie mich an. Nachdem ich ihr die Situation erklrte, wurden wir in eine tiefe Freundschaft verstrickt. Meine Art hatte nmlich eine andere Aufgabe. Selbstliebe zu verschenken ist kein leichtes Thema. Immerhin verschenkt man etwas, was bereits beim Anderen ist. Sowas kann man nicht einpacken.
 
Die Sache mit der Selbstliebe behandle ich dann beim nchsten Mal. Maria war auf jeden Fall Nummer sechzehn.
 
Be my number One
 



 
Es war aus. Eine dunkle Nacht. Sie stand vor mir. Verkndete mir die fr sie anscheinend frohe Kunde. Trocken und kalt. Genau wie die Nacht drauen vor der Tr, verrichtete sie ihr Werk. Kein Gefhl. Genauso, wie sie mir immer vorgeworfen hat, das ich angeblich sei. Als htte sie nie das Feuer gesprt, was in mir loderte, wenn ich sie sah. Sie war schon lange Weg. Interessensstrke zhlte einfach mehr. Was fr eine Liebe muss das dann gewesen sein?
 
Gefackelt wurde nicht lange. Gleich das Wochenende drauf, ging es in die Disko. Es war mein Geburtstag. Singleabend. Super. Was kann man sich Schneres vorstellen? Ich htte kotzen knnen. ndern wollte ich es nicht. Es gab so viele Locations, wo man htte hin gehen knnen. Mein Sturkopf hat es verhindert. Also besuchte ich diesen besagten Singleabend. Die erste Frau war auch gleich diejenige, die mein Herz ansprach: “Mchtest du ein Rotes, Grnes oder Blaues?” Nach einer kurzen Erklrung lie ich mir das passiv-grne Band geben. In den Rumlichkeiten herrschte ghnende Leere. So lange war ich nicht mehr unterwegs. Verdammt lange habe ich die Nacht nicht mehr zu meinen Tag gemacht. Daher wusste ich auch nicht, dass man nicht der Erste ist, sondern ein Anfnger. Wenn ein Club um zehn aufmacht, geht man aus Prinzip erst um zwlf dort hin. Auer man will sich schon ein wenig aufwrmen. Man kann so wunderbar ben. Alleine auf der Tanzflche. Alleine an der Bar. Alleine auf dem Klo. Alleine – wo man auch hinschaut. Im Herzen bleibt nur die Einsamkeit zurck.
 
Die Zweite war dann wirklich nichts fr mich. Sie checkte mich aus, und hatte wohl hnliche Gedanken. Sie ging. Anscheinend meinte sie, dass sie es mir leichter machen wrde, wenn sie auf mich zuginge, mich jedoch nicht anspreche. Wie dem auch sei. In ihren Kopf konnte ich nicht hineinschauen. Nur stand ich einfach nicht auf sie. Sie gab mir zu sehr das Gefhl, dass ich mich nicht weiter entwickeln wrde, wenn ich sie nhme. Als die Tanzflche dann voll war, wollte ich nicht mehr tanzen. So weit war ich noch nicht. In mir sprte ich die Liebe nicht. Egal war es mir daher nicht, was man von mir hielt. Und einreden, dass ich nicht tanzen knne, war auch eine meiner Strke. Einreden ist sowieso eine wunderbare Strke von mir. Was im Kopf an Worten herum spukt, die mich geieln. Unglaublich. Wenn mir ein Mensch ein Bein stellt, dann bin ich das. Das Schicksal meint es jedoch gut mit mir. Ich bestelle mir einen Drink. Gehe ein paar Schritte und Stolper ber meinen Fu. In der Regel passiert mir das nicht. Nur als ich hoch blickte, wusste ich, wieso es passierte. Eine wunderschne Frau, mit einem reinen Herzen, stand vor mir. Eine Meerjungfrau wre eine alte Hexe dagegen gewesen, wrde es diese Fabelwesen geben. Sie hingegen war die Realitt. Sie blickte mich an und reichte mir ihre Hand.
 
So gleich stand ich und war mit ihr auf Augenhhe. Magie. Anders kann man es nicht beschreiben. Es war ein Schleier um uns herum, der uns verband. So kam es mir vor. Ich wei nicht wieso, doch einen Wimpernschlag spter, stand ich mit ihr vor der Tr. Es goss, wie aus Eimern. Sie parkte nicht weit von dem Eingang. Doch der Weg dorthin war im Vergleich zur trockenen Nacht eine Ewigkeit. Also machte ich das, was jeder Mann getan htte. Ich zog meine Jacke aus und hielt sie ber ihr. Wir rannten zu ihrem Wagen. Ich war nach einem Schritt, so nass, als wre ich ins Meer gesprungen. Meine Jungfrau blieb trocken. An ihrem Auto angekommen, stieg sie ein und ich suchte das Weite. Durch die Pftzen stapfend machte ich mich auf dem Heimweg. Der letzte Nachtexpress war gerade fort. Also schaute ich gen Himmel. “Wieso tust du mir das an? Womit habe ich all das verdient?” Ich fiel auf meine Knie, breite meine Arme aus und fing an, meine Trnen mit dem an mir herunter flieenden Strom zu teilen.
 
Da kam Angelika. Sie hupte und kurbelte das Fenster herunter. Ich wrdigte ihr keinen Blick. Sie stieg aus und stellte sich vor mir. Ob es ihr Stolz war? Ich blickte zum Boden – voller Scham. Sie streichelte mir ber den Kopf und mit einem Mal waren die Massen des Wasser verflogen, die Wolken ffneten sich und der Vollmond schien auf uns herab. In was fr einem schlechten Film bin ich nur gelandet, dass all diese Romantik auf einem Mal passiert? Mein Schicksal schrie mich frmlich mit Zeichen bemalt an. Ich blickte Angelika in die Augen. Nur ein einziges Wort htte gereicht. Nur bin ich kein Mann der einzigartigen Worte. Es quoll aus mir heraus: “Wie kannst du mich nur mgen? Schau dich doch nur an. Vergleich dich doch mit mir. Wir sind ein ungleiches Paar – Menschen.” Sie wandte sich ab. Sie verstand mich wohl falsch. Also stand ich auf, legte meine Hand auf ihre Schulter, zog sie zu mir, woraufhin sie sich umdrehte. “Wir kennen uns noch nicht so lange…” faselte ich, woraufhin sie vorwarf “… und schon beleidigst du mich!”. Ich verstand die Welt nicht mehr. “Wie kommst du darauf?” stellte ich in den Raum. “Deine Aussage. Du bist so ein hbscher Kerl und ich nur eine alte Schrulle.” Der Mond spiegelte sich in einer Pftze. Ich blickte in die Tiefe. Hbsch sagt sie. Sie sah in mir nicht die Person, die ich in diesem Spiegelbild sehe. Genauso, wie ich in ihr das sehe, was sie ist, und sie nicht wahrnimmt. So ungleich sind wir nicht. Also schaute ich ihr Tief in die Augen. Und nur weil ich mal eine Freundin hatte und ber Jahre hinweg beglckte, dachte ich, dass ich alles wsste.
 
Triefend, schlug ich vor, dass wir nicht in ihr Auto gehen sollten, sondern ein wenig trocknen sollten. Also machten wir in der eng, angeklatschten und nassen Kleidung einen Sparziergang. Mit dem Trocknen, wurden die Bewegungen immer schwerer. Steif. So standen wir uns gegenber. Ich kann es einfach nicht. Sie ist die Erste nach ihr. Ich kann mich nicht hingeben, wenn der Dolch der Alten noch in mir steckt. Sie riss mir mein Herz heraus, zerhackte es feinsuberlich und hiterlie nur dieses Stck Metall. Angelika war auf den ersten Blick anders. Also tat ich das, was ich am besten konnte – Minne singen. “Angelika. In meinen Augen bist du eine holde Maid. So wunderschn dein Anblick. In meinem gesamten Leben habe ich wunderschne Sonnenaufgnge gesehen, perfekte Muscheln, so viele Schtze habe ich fr mich gefunden. Die Landschaften, die ich nur auf Bildern sah, die Leidenschaft, die Liebe, die Sehnsucht nach diesen Orten, die ich selber sah und in mir trage, als wrden sie nur dort existieren. All diese Momente, die zusammen mein Leben sind. All das bist du fr mich in einer Person. Mit dir fehlt die Leidenschaft nach dem zu suchen, was mir fehlt. Du bist meine Vollendung. Dein blond-gelocktes Haar, deine braunen Augen, dein Krper (ich strich ber ihren Hftspeck) mit seinen Rundungen. Egal wie du dich auch siehst. Du bist fr mich einfach die wahre Schnheit dieser Erde. Wenn ich dich anschaue, will ich nicht mehr an der Klippe sitzen, und mir den Sonnenuntergang ansehen, sondern stelle mir blo vor, wie du neben mir sitzt und unsere Hnde in Ewigkeit verbunden sind, so dass ich dich bis zum Sonnenaufgang spren kann, und somit wei, dass es – all das – kein Traum ist.” Sie erschrak. Wich zurck. Es war ganz nett mit dir. Sie stieg ins Auto. Weg. Sie war weg.
 
Der Heimweg war wohl der lngste meines Lebens. Schon oft, bin ich aus der Stadt nach Hause gegangen. Wie schn waren die Gedanken, die mich begleitet haben, und mein Schatten, der mir nie von der Seite wich. Jetzt war es der Horror. Selbstzweifel. Selbsthass. All das war in mir. Hin und wieder kam ein Auto, was an mir vorbei fuhr. Geschworen habe ich mir eins. Die Liebe gibt es nicht mehr. Beim ersten Mal ist man naiv und dumm. Danach sucht man nur noch nach dieser Naivitt, um sich fallen lassen zu knnen, um die Liebe zu spren, die einen mit dem Bruch hat verbittern lassen. Man muss sich selbst lieben, um geliebt werden zu knnen. Nur wie soll man spren, wie schn die Welt ist, wenn man einst ein wunderschner, klarer, strmender Fluss war, der durch Menschenhand in eine graue Suppe umgerhrt wurde. Einst versammelten sich die Tiere des Waldes an der grnen Idylle und nhrten sich von der Natur, die einer Augenweide glich. Jetzt ist man betoniert, stumpf und grau. Kein Leben traut sich mehr drothin. Perfektioniert und konditioniert auf diese eine Liebe, nach der man nun in anderen Personen trachtet. Wie einfach wre es doch, wenn man die Bauten einreit. Nur ist der Beton hrter, als das weiche Fleisch, was sich blutig schlgt, wenn es die Hrte der verschmolzenen Steine trifft. (Mit der Zeit lernt man, dass die Natur strker ist, und sich Risse bilden, zwischen denen die Pflanzen wieder hervor kriechen und diese graue Hlle in das ebenso wunderschne grne Paradies verwandelt, was es zu Beginn war. Nur glaubt man daran nicht, weil die Zeit so verdammt langsam verstreicht. Wie soll man auch in wenigen Momenten das zerstren, was man in jahrelanger, erbittertet Arbeit aufbaute?)
 
Ein Auto fuhr vorbei. Es traf die tiefe Wasserlache perfekt. In einem hohen Bogen flog ein Wassertropfen nach dem anderen in die Hhe. Die Kraft, die auf das Wasser ausgebt wurde, machte aus den zusammenhngenden Tropfen eine Wand. Wie in einem Gefngnis fhlte ich mich. Die Decke strzte auf mich herab. So ein Arschloch. Die roten Bremslichter erleuchteten. Das Wasser nhrte das Loch, wo es gerade noch war. Die Rckwrtsfahrlichter erleuchteten die Dunkelheit. Mit Vollgas kam das Auto, wie ein Geschoss, zurck. Ein erneutes Mal tat sich diese Wasserwand auf, strzte ber mir herab und das Wasser floss zurck ins Loch. Wieder und wieder, bis all das Wasser von mir augesogen war, fuhr das Auto hin und her. Angelika stieg aus. Was hatte die Frau nur gegen mich? Ich wrde es gleich erfahren. Sie schrie mich an: “Du verdammtes Arschloch. Wie kannst du mir das alles nur antun? Erst reit du mir mein Herz heraus, und dann schenkst du mir etwas zurck, was ich solange gesucht habe. Mit einem Moment bist du die Zerstrung und der Wiederaufbau. Ich hasse dich. Steig ein.” Ich folgte dem Befehl. Wir fuhren. Ich schwieg. Sie starrte und die Knchel ihres Handrckens, waren schon wei, von der Festigkeit, wie sie das Lenkrad umfasste. Wut war in ihr, wie Wasser in der Pftze. Nur war die Pftze nun leer. Ob sie mir wohl vergeben knnte? Ich tat, was ich htte nicht tun sollen: “Verzeih mir. Es tut mir leid. Ich wusste es nicht besser und war naiv. Ich dachte, dass ich dir eine Freude bereiten wrde, wenn ich dir das sage, was aus meinem Herzen spricht. Aus meiner Mitte kam all das Geschwafel. Ich gelobe Besserung.” Mein Krper presste sich in den Gurt. Wir standen. Ein laut hupendes Auto umfuhr uns. Diese Frau scheint wahnsinnig zu sein. Sie blickt mich an. Schnaufend. Der Innenraum war ausgekhlt. Der warme Wasserdampf aus ihrer Nase wurde sichtbar. Es fehlten nur noch die Hrner, und man htte meinen knnen, ich wre in einem Zeichentrick, wo ein Stier auf mich zu rasen wollte. “Ich wei nicht wie du es schaffst, doch du bringst mich auf die Palme. Kannst du nicht einfach deine Klappe halten?”, schrie sie mich an. “Ich wei es eigentlich besser, doch ich wei nicht, wieso ich in deiner Gegenwart immer das Falsch sage…”, wollte ich erklrend anbringen, doch sie schrie nur “HALT DEINE FRESSE!”. „Den Rest der Fahrt, wohin ging es berhaupt?“, war ich still. Ich war nicht eingeschchtert. Ich hatte Angst. Angst davor, dass sie gegen einen Baum, eine Wand, ein anderes Auto fhrt.
 
Wir stoppten. Anscheinend waren wir angekommen. Sie stieg aus, ich blieb sitzen. Anscheinend wurde ihr eins klar. Sie konnte keinen anderen Kerl mehr abschleppen und musste ihre Portion Sex von mir holen, da ich der Einzige war, der genauso versaut war – vom Regen. Sie stapfte zurck. “Steigst du jetzt wohl aus dem Auto!” Ich folgte dem Befehl. Ich hatte nun noch mehr Angst. Wir standen voreinander. Ich schaute ihr in ihr Gesicht. Mein Herz erblhte. Wie schn sie war. Das zerflossene Make-Up ist noch viel wunderschner, als all das, was sie fr mich darstellt. Ich liebe zerflossenes Make-Up. Seit dem letzten Schrei, worauf die Stille folgte, habe ich kein Wort mehr gesagt, was auch dazu fhrte, dass die raue See verflogen war, und eine Ebene entstand, an dessen Horizont die Sonne stand. Ob Sonnenauf- oder untergang, kann man nicht sehen. Es gibt einen winzig kleinen Moment, wo man einfach nicht wei, woran man gerade ist, wenn man den Horizont anblickt. Die Farbe der Sonne lsst keinen Rckschluss darauf, in welchem Moment man sich befindet. Sie ksste mich. Ich machte nicht mit. Sie piekte mich in die Seite, woraufhin ich sofort gefgig wurde. Wie kam ich nur aus dieser Affre? Vorhin hat es geholfen. Also tat ich so, als wre sie meine Nummer eins. Ich ksste sie, so wie sie noch nie von einem Mann geksst wurde. Leidenschaftlich, sehnschtig, mysteris. Mal hier, mal dort. Fr sie immer eine berraschung. Sie konnte dem Spiel nicht folgen, weil ich ihr Herr war. Die Hnde schalteten sich ein. Ein Funktionismus. Reiner berlebensdrang. Ein Lcheln. Sie lchelte mich an, und ich konnte nicht anders. “Du bist so wunderschn!” Woraufhin ich sofort eine Ohrfeige bekam. Ich konnte mich nicht los reien. Sie nahm mich mit. Auf ihrem Zimmer war ich nun gefangen. Wie eine Prinzessin, die von einem Drachen in Gewahrsam genommen wurde. Ich analysierte die Umgebung. Flucht. War ein Gedanke, jedoch keine Mglichkeit. Also schlief ich ein. Meine Rettung. Meine Erschpfung. Sie zerrte an mir, biss mich und schlug auf mich ein. Ich nahm jeden Schmerz hin und zuckte nicht mehr. Ich hasse es, wenn ich bewusst wahrnehmen muss, was mir angetan wird, weil ich einfach nicht abschalten kann. Letzten Endes gab sie auf. Ich bewegte mich. Ein Fehler. Sofort ging es wieder los. Sie fesselte mich ans Bett. Ich lag unten und sie ritt auf mir. Unweigerlich musste ich es annehmen. Dabei hatte ich geschworen, dass ich niemals mehr mit einer Frau auch nur etwas machen werde, weil es nur eine Liebe in mir gibt, und diese Liebe schwrte ich auf meine verlorene Seele, die aus mir wich, als mir das Herz raus gerissen wurde. Der Schwur beruhte darauf, dass ich nur sie liebte und ihr das beweise, in dem ich nie wieder eine andere Frau berhren wrde. Damals tat sie es mit Schwachsinn ab. Heute wei ich, dass vergewaltigt zu werden, einfach eine hssliche Tat ist. Was Angelika mit mir anstellte, kann man gar nicht beschreiben. Pervers. Sie hatte ihren Spa. Egal wie masochistisch ich auch bin. Das ging selbst mir zu weit.
 
Am nchsten Morgen hatte ich keine Chance abzuhauen. Mein Handy war von den Wassern der vergangenen Nacht zerstrt. Sie war bereits lange wach. Als msste sie kontrollieren, dass ich ja nicht verschwinde. Ich tat so, als wrde ich schlafen. Als sie duschen war, wagte ich den Versuch. Suchte meine Sachen zusammen, was etwas schwierig war. Meine Geldbrse, das defekte Handy und meine Boxershorts fand ich. Der Rest war fort. Mir war es egal. Ich lief. Abseits der Gesellschaft bewegte ich mich in mehreren Stunden nach Hause. Es war gerade erst hell geworden und es war Sommer. Doch ich kam erst mit Einbruch der Dunkelheit zu Hause an.
 
Tage spter stand sie vor der Tr. Sie berreichte mir meinen Ausweis und ihre Vernunft siegte. “Wenn ich dich nicht halten kann, dann will ich dich auch nicht zwingen!” “Es htte so schn werden knnen, wenn wir es nicht erzwungen htten. Jeder hatte, was er lange gesucht hat. Wir sollten einfach nur den Menschen suchen, der mit uns geniet, was wir uns wnschen.” Ohne ein Wort zu sagen, kehrte sie um und fuhr. Einige Wochen danach klingelte das Telefon. “Ich habe ihn gefunden. Danke, dass du mir das Glck geschenkt hast!”
 
Angelika war Nummer neun.
 



 
Der Betrug durch Selbstliebe
 



 
Wir wollen alle nur eins – glcklich sein. Wie erreichen wir dieses Ziel? Ganz klar. Wir mssen uns selber lieben. Immer wieder frage ich mich, wie ein Mensch, der absolut keinen definierten Krper hat, diesen stolz in der Sonne prsentiert und damit versucht Frauen anzulocken. Definitiv ist dieser Mann mit sich zufrieden. Ihn interessiert es nicht, dass um ihn herum Mnner umher laufen, die viel besser aussehen, als er. Nehmen wir also einmal an, dass wir auf einer Blmchenwiese sind. Jede Blte fhlt sich als die Schnste und doch ist keine die Perfekte. Eine Biene kommt vorbei und sucht sich anscheinend wahllos Blten aus, eine andere Biene wiederrum andere. Egal wie man es dreht. Man kann es nicht jeder Biene recht machen, da auch jede Blte bestubt werden will. Die Natur hat es einfach so geregelt, dass auf ein Objekt immer mehrere andere Objekte passen, um eine mglichst groe Vielfalt zu erhalten. Auch kann es sein, dass die Biene vom Vortag andere Blten angeflogen ist, weil sie warm geduscht hat und besser sehen konnte und demnach andere Blte favorisierte. Mit sich selbst unzufrieden zu sein, hat also nur einen Zweck – man steht sich selbst im Weg. Wie kann man nur diesen Wurm aus seinem Kopf bekommen, dass man sich selber wieder mag?
 
Das Leben unterliegt einer einfachsten Regel. Zufriedenheit und Unzufriedenheit sind Extremwerte, die wir anstreben, jedoch nie wirklich erreichen. Sollten wir sie erreichen, dann entweder nie lange oder abschlieend – im Sinne vom Freitod. Wir haben also keine Wahl, dass wir einen Mittelweg finden mssen. Das ist auch der Sinn, da es noch eine Einfachheit gibt. Nehmen wir einmal ein Beispiel heraus. Psychologen sind bestrebt, dass es einem Menschen gut geht, damit dieser wieder in der Gesellschaft leben kann. Wrden Psychologen jedoch ihre Arbeit wirklich so gut machen, dann gbe es irgendwann keine Mglichkeit mehr Geld zu verdienen. Da unsere Gesellschaft jedoch verlangt, dass man Geld erhlt, um das Leben mit ihr zu teilen, wren die Psychologen am Ende unnormal und bruchten Hilfe von Finanzberatern, wrden diese wieder perfekt arbeiten, wren sie am Ende arbeitslos und so dreht sich diese Spirale. Unser Bestreben geht also dahin, dass wir als Gesellschaft uns das Leben zur Hlle machen, um uns gegenseitig wieder aufzubauen. Macht ja auch Sinn. Immerhin schreit jeder Mensch im Spiel des theoretischen Marktes: GEBT MIR EUER GELD.
 
Was hat das jetzt alles mit Selbstliebe zu tun? Ganz einfach. Je besser man funktioniert, desto mehr Geld verdient man auch. Um sich selbst zu lieben, muss man entweder etwas finden, was einem diese Liebe einflt, oder man ist einfach mit sich zufrieden. Letzteres ist mathematisch gesehen am Einfachsten, weil es nur eine Variabel gibt. Nur ist diese Variabel auch nicht gerade leicht zu knacken. Immerhin ist es so hnlich, als wrde man einen Stein bewegen wollen, nur dass man selber der Stein ist. Das bentigt also Zeit. Jedoch folgt danach ein goldener Weg, da man in sich etwas fhlt, was man definitiv nach auen strahlt und sofort alle Fenster und Tren geffnet sind und man so richtig durchlftet. In einem ist dann absolut kein Platz mehr fr Missmut. So erreichen nmlich auch Leute, die vermeintlich an Hsslichkeit leiden eine wirkliche Schnheit. Ob man sich als Frau Schminke ins Gesicht packt, oder in sich sprt, dass einem das Herz wie eine wunderschne Rosenblte aufgeht und man dies nach auen strahlt, hat einen gravierenden Unterschied. Erstere steht morgens auf und Mann denkt sich: Gebt mir einen Kasten Bier. Letztere war niemals wirklich unattraktiv. Wir sehen also, dass Alles nur von einem selbst kommt. Bin ich mit mir selbst unzufrieden, bin ich oberflchlich und sehe auch nur oberflchlich. Bin ich dagegen die reinste Selbstzufriedenheit, so sehe ich auch in einer Person, dass diese sowas von Zufrieden mit sich ist.
 
Leider gibt es einen kleinen Haken. Unzufriedenheit ist der strkste Antriebsmotor. Auf Unzufriedenheit folgt ein wirklich groer Erfolg. Das sieht man jedoch nur aus der Sicht der Unzufriedenheit. Klar. Wenn ich im Tal stehe und auf den Berg will, dann habe ich mehr Wegstrecke hinter mir, als wenn ich mitten im Berg stehe und auf den Gipfel will. Wenn ich dann auch erst einmal oben bin, kann ich nicht weiter hinaus. Wie soll ich da also noch Erfolge feiern? Wenn nun also ein Guru einem einredet, dass man mit sich zufrieden sein kann, kann die Gefahr bestehen, dass man auf halbem Weg anfngt ber seinen Willen nachzudenken und die Faulheit oder manche nennen sie auch Ruhe, wird immer gewinnen. Man hat sich also vorgenommen die Spitze zu erreichen und merkt mitten im Berg, dass man mit seinem Ergebnis zufrieden ist. Man bleibt stehen, geniet die Aussicht und steigt im Idealfall des Gurus nicht weiter auf. Selbsthilfebcher vermitteln einen also nur eins – Faulheit. So hart es auch klingt. Selbsthilfebcher sind fr’n Arsch. Sich darauf zu verlassen, dass mir jemand sagt, dass ich mit dem Stolz und zufrieden sein kann, was ich gerade erreicht habe, bedeutet doch auch, dass diese Person mir meinen Erfolg nicht gnnt. Als wrde man bei einem zehn km Lauf nach acht km sagen, dass es fr heute reicht.
 
Dennoch mssen wir die Selbstliebe, welche einfach mehr als die Selbstzufriedenheit ist, erreichen. Nur wie schaffen wir das? Das ist noch einfach, als wir denken. Zunchst einmal nehmen wir uns die Variabel vor, die wir am hrtesten beeinflussen knnen, um der ein wenig Schwung zu verleihen. Anschlieend formulieren wir die Gleichung nach dieser Variabel um und setzen diese in die Gleichung ein, die durch Fremdbestimmung zur Selbstzufriedenheit fhrt. Dadurch geben wir der Variabel einen Extraboost. Das freut uns natrlich, da wir nun gemeinsam und alleine zur Selbstzufriedenheit finden. Immerhin gibt es etwas, was wir alleine nicht in den Griff bekommen – Selbstbeherrschung und -beobachtung. Schauen wir in einen Spiegel, sehen wir uns nicht selber. Klar haben wir gelernt, dass wir es sind, der im Spiegel zu sehen ist. Nur begreift das Hirn diese Tatsache nicht. Sie nimmt es nur hin. Meinen wir also, dass wir gerade total zufrieden sind, und sehen im Spiegel nur einen bld drein blickenden Freund, wissen wir nicht, ob wir uns nicht selber beeinflussen und mit dem Beginn der Beobachtung unsere Grundhaltung ndern. Ein ganz einfaches Beispiel ist die Pupillenbewegung. Wir erfassen keinen Punkt, sondern wechseln stndig zwischen Punkten. Schauen wir jemanden in die Augen, sehen wir es, im Spiegel – uns beobachtend – bemerken wir es jedoch nicht. Dafr bedarf es einen weiteren Menschen, der einem besttigt, was das eigene Gehirn nicht registriert.
 
Das ist auch der gesamte Unterschied zu den Selbsthilfebchern und Aussagen von Aphorismen und Gurus. Blicken wir nach einer Weile auf den vergangenen Weg, knnen wir nicht immer den Startpunkt betrachten. Je weiter uns der Weg fhrt, und das tut er, wenn wir uns ganz weit unten befinden, knnen wir nicht einmal mehr die Startsequenz nachvollziehen. Ein Guru erreicht den Berg und wei nur noch in etwa, was ihn dazu bewogen hat den Gipfel zu erreichen. Alle Einzelheiten, die ihn nun zu dem gemacht haben, was er geworden ist, hat er auch nicht mehr im Sinn. Doch er formuliert trotzdem fr seine Nachwelt einen Satz, der verhindern soll, dass jemand seine Zeit opfert, um seinen Weg zu gehen, weil wir ein Bestreben haben. Wir versuchen die Zeit zu schtzen, die ja das kostbarste unseres Lebens ist. Und wenn wir durch unser Handeln nun die Zeit anderer Menschen schtzen, fhlen wir uns edel und als weise. Doch damit betrgen wir uns nur selbst. Viel eher sollten wir die Leute dazu fhren, den gleichen Weg zu gehen, jedoch diese davor bewahren quivalente Fehler zu machen, um vielleicht die Wege zu vermeiden, die einem nur gelungen sind, weil man bodenstndig genug war. Bringen wir einem Kleinkind das Laufen bei, reichen wir ihm ja auch die Hand und schicken es nicht gleich in die Berge.
 
Wenn wir also die Selbstzufriedenheit erreicht haben, weil wir gelernt haben, dass es mglich ist, den Berg zu erklimmen, jedoch die Erfahrung bereichert wrde, wenn man in der Gruppe aufsteigt, kann man vielmehr Freude an seinem Leben finden. Sich selbst zu Lieben ist nur noch ein Stck weit entfernt. Leider denken wir oftmals, dass wir den Gipfel bereits erreicht haben, weil dieser im Dunste steckt. Nur verrinnt dieser Nebel auch ab und an und wir erkennen, dass unser gefhlter Erfolg mit der Realitt nur wenig gemeinsam hat. Sind wir jedoch oben, so wissen wir, das wir vorher viel gefhlt haben, jedoch nicht die reine Selbstliebe. Diese ist das Reinste und Schnste, was wir jemals erreichen knnen. Allerdings ist der Weg auch die wahre Hlle. Deswegen machen sich auch nur wirklich sehr wenig Menschen auf den Weg, um die Abgrnde seiner selbst zu finden, diese auszuleuchten und mit dieser Reinheit zu bestcken, welche wirklich schnell wieder verschmutzt und daher regelmig erforscht werden muss.
 
Man kann jedoch auch mit sich selbst zufrieden sein und somit neben der Gesellschaft leben. Dies ist eben der bittere Weg, wenn man vergessen hat, dass man zwar ein Teil seines Zentrums und seines Lebens ist, jedoch nicht vollkommen alleine um dieses Zentrum schwirrt und schon einmal gar nicht dieses Zentrum beschreibt. Vielmehr stelle ich mir unser Leben, wie unseren Kosmos vor, dass wir die Selbstliebe als Energie unserer Sonne ansehen und wir Bewusstsein, Unterbewusstsein, Leben und andere Faktoren als Zustnde um dieses Zentrum schweben lassen, und darum drehen sich dann Familie, Freunde und Gesellschaft. (Schaut euch einmal das Bild unseres Sonnensystems an, dann wisst ihr, was ich meine.)
 
Und das ist meine Wahrheit. Diese Wahrheit kann jeder erreichen, ohne auch nur ein Selbsthilfebuch zu lesen. E heit: Wer auch immer sich zum Schler macht, wir einen Lehrer finden. Und verbindet man dies mit Star Wars, so sehen wir, dass aus einem Schler ein Lehrer wird. Es gibt jedoch immer nur zwei.
 
In diesem Sinne. Lasst euch nicht beeinflussen. Erreicht euer Ziel und lasst euch helfen, wenn ihr nicht mehr knnt. Doch erreicht das Ziel mit eigener Kraft. (schaut mal nach dem Beitrag von Julie Moss)
 



 
Nach Mitternacht
 



 
Ich kam gerade geschafft von der Arbeit. Heute Abend hatte ich die Sptschicht. Der ganze Tag hatte schon extrem geschlaucht. Die Schicht war echt der Hhepunkt des Tages und im heien Bro, konnte man gerade so die Augen offen halten. Angenehm nenne ich etwas anderes. Ertrglich war es dann trotzdem noch. Ein Windhauch, durchhuschte das Eckzimmer und damit wehte auch ein neuer, frischer Wind.
 
Als dann alles geschafft war, durfte man endlich nach Hause, in sein heimlich auf einen wartendes Bett. Darauf freuten sich die schweren Augen bereits. Der Tag lief und mit ihm schwere Gedanken, die den Krper fest auf den Asphalt pressten. Die Sonne drckte noch einmal mehr. Der Geist war kognitiv erschpft. Der Krper hingegen war am Ende. Nur der Wille schmolz einfach nicht unter dem Druck und der Hitze.
 
Als ich mich dann in die 12 schleppte, war dort eine Frau. Toll. Die hat dich an der Station schon die ganze Zeit angestarrt, als wolltest du sie gleich berfallen. Immer dies Vorurteile. Als wren alle Mnner Idioten. Na ja. Wer will es einem auch verbeln? Lieber Vorsicht, als Nachsicht. Also suchte ich Abstand, damit sie sich sicher fhlen konnte. Natrlich bewegten sich unsere Leben parallel. Es waren ganze zwei Stationen die ich vor mir hatte und ein Hoffnung – doch sie stieg mit mir aus. Zum Glck ging sie auf der anderen Straenseite. Die Musik passte zu meiner Stimmung. Das Radio spielte einfach geniale Musik. Genau was ich gerade noch brauchte, um die letzten Meter nach Hause zu gehen. Pltzlich war da der Schatten. Verfolgt die mich etwa? Oder geht sie der These nach, dass man nicht gesehen wird, wenn man seinem potentiellen Tter am Nchsten ist, passiert auch nichts?
 
Noch eine Kurve und ich htte es geschafft. Ich hatte mittlerweile mehr Angst vor ihr, als sie vor mir zu befrchten hatte. Nur wer wei das schon? Tiere sind ja hnlich. Ein Reh im Wald ist auch nicht gerade sicherer, wenn man vor Angst davon luft. Beide Tiere tun es einander gleich. Doch als sie immer nher kam und ich ganz sicher war, dass ich sie nicht kannte, zog ich die Stpsel raus, drehte mich um, und schrie sie an: Du gehst mir auf die Nerven.
 
Sie schaute mich verdutzt an. Es bewahrheitete sich, dass sie eigentlich Angst vor mir hatte und sich an mich ran schlich, weil ich zur anderen Straenseite blickte und sie hoffte, dass ich sie nicht bemerken wrde. Zu spt. Ich klrte sie auf. Damals im Kindergarten sei dieses Mdchen gewesen, was der beste Freund kssen wollte und seitdem wrde ich jede schutzbedrftige Person – gerade Frauen – beschtzen. Allerdings wisse ich auch, dass ich mit diesem Verhalten Gegenteiliges bezwecke und mir Schutzengel nicht gerade auf die Stirn geschrieben stehe, wie sie bejate. Normalerweise spreche ich Leute ja ungerne an, die in meiner Nhe wohnten, da man diese eventuell noch einmal sehen wrde, nur Sandra war irgendwie nett. Was ich nicht wusste und sie fand mich auch nett, was wir mit dem krzesten Weg zwischen zwei Menschen unterstrichen – einem Lcheln.
 
Wir verabredeten uns am nchsten Tag auf eine Limonade an der Elbe, um die Altstadt im knstlichen Dunst der Scheinwerfer zu betrachten. Wir philosphierten ein wenig bers Leben, und als sie sich dann nach unserer geteilten Flasche lieblichen Rotwein zu mir rber beugte, drehte ich mich weiter weg und als sie sich ber mich kniete, klrte ich sie weiter auf. Nur schreckte sie das nicht ab. Wieder einmal eine Frau, die die Grenzen eines Mannes dulden, wenn diese weit ber den Idealen des Mannes stehen, die die Frau immer in einem Mann suchte.
 
Also lie er sich dem Fluss gehen und begngte sich mit dem Gedanken, dass diese Frau nicht lange in seinem Leben stecken wrde. Daher war sie auch nur eine kurze siebzehn.
 



 
Der Sternenhimmel
 



 
Ich schlug die Zeitung auf. Horoskop. Ihre Familie ist besorgt um Sie. In letzter Zeit haben Sie Ihre Arbeit ernster genommen, als sie. Ein paar Tage Urlaub wrde Ihnen guttun. Mars steht in Ihrem Zenit und fordert erhhte Krfte. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit fr sich und genieen das Leben.
 
Ok. Wie immer. Eine nichts aussagende Zeitverschwendung. Frher habe ich wirklich geglaubt, dass wahllos zusammengewrfelte Aussagen, die ber die Sterne gemacht wurden, dazu dienten, um unseren Charakter zu bestimmen. Allerdings kann man dies getrost vergessen. Wir lieben nicht einander, weil wir irgendwann verteilt im Jahr geboren wurden. Ebenfalls ist so etwas wie Numerologie einfach nur Quatsch. Immerhin hat alles nur einen bersinnlichen Zweck. Irgendwer redet etwas ein und wir befolgen es, weil wir uns lenken lassen oder auch lenken lassen wollen. Wie wir es auch drehen. Physikalisch gesehen ben zwei Krper Krfte aufeinander aus. Nur bedarf es da einer gewissen Masse und mal ganz unter uns – wer kommt schon an die Masse der Sonne heran? Warum sollte also ein Himmelskrper also eine Wirkung auf den Menschen haben? Klar. Der Mond bt eine Kraft auf den Ozean aus und auch wir bestehen aus einem sehr groen Anteil aus Wasser. Nur kommen wir nicht daran, dass wir uns von Himmelskrper beeinflussen lassen knnen. Viel eher ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir uns gegenseitig beeinflussen, oder gar selber, weil wir mal wieder zu wenig getrunken haben.
 
Dennoch glauben zahlreiche Menschen an die Kraft der Astrologie. Ich gebe zu, dass es eine feine Sache ist, wenn man sich nachts auf eine Wiese legt und dort einfach nur in den Sternenhimmel schaut. Gerade im Sommer ist dies ein sehr herrlicher Ausblick, wenn die Glhwrmchen um einen schweben. Viel zu selten genieen wir, was wir wirklich haben. Es muss erst jemand auf die Idee kommen, dass er einen Text verfasst, der einem so etwas einredet. Und genau da liegt der Knackpunkt. Im Prinzip gibt es nur einen Weg, um wirklich zu bestimmen, ob man sich mag, oder nicht. Man redet miteinander. Wer glcklich mit sich und der Welt ist, dem es gut geht und der gerade auch keine groe physische Anstrengung erleidet, wird reden knnen. Ist man auf einem Level in der Kommunikation, ist das prima, da man nun genug miteinander redet und der Wahl unterliegt, ob man es tut, oder nicht. Das ist unser ganzes Geheimnis. Dazu sagen wir noch, dass wir die andere Person mgen und verifizieren diese Aussage.
 
Kommen wir zur Kehrseite. Eine Person ist total unzufrieden mit sich. Andauernd kommt ein Kommentar “Ich bin da anders.” oder “Nee. Ich nicht.”. Bitte? Was seid ihr nicht? Menschen? Zugegebenermaen zhlte ich mich auch mal zu diesen Menschen, die irgendwie anders sind. Nur was heit das? Aus meiner Sicht und in meinem Fall war es pure Angst. Ich hatte Angst vor mir, vor der Welt, vor anderen Menschen, davor mich zu blamieren, zu leben, aufzufallen, im Mittelpunkt zu stehen und, und, und. Man kann auch kleine nette Bchlein ber sein Tierkreiszeichen kaufen und sich nochmals so etwas alles einreden, bzw. einreden lassen. Mittlerweile belchele ich nur noch diese Versuche mich einzunorden. Ich habe bewiesen, dass ich absolut nicht dem entspreche, was da steht und mich unabhngig jeglicher astrologischer Wertung gebe. Natrlich gibt es gewisse Aufflligkeiten, jedoch beruhen diese auf gewissen Voraussetzungen. Wenn man im Winter geboren wird, ist man eben gegenber kalten Temperaturen, entsprechend der Frsorge der Eltern eben weniger, bzw. mehr empfindlich. Alleine dieses Beispiel zeigt doch, dass wir uns nur gegenseitig beeinflussen und wir uns unser Leben so gestalten knnen und drfen, wie wir es meinen. Allen anderen wnsche ich viel Freude daran, sich manipulieren zu lassen.
 



 
Haut wie Diamanten
 



 
21… der Schwei perlt; 22… der Schwei rinnt, 23… der Schwei tropft von der Nasenspitze; 24… der Tropfen trifft auf dem heien Pflaster auf und verdunstet…
 
Ich liebe es. Ganz einfach. Ich liebe es. Wirklich einfach. Ich liebe es mich zu qulen. Der Schmerz durchdringt den Krper. Du kannst nicht mehr. Der Krper berstet unter der Last der Gewichtskraft. Er kann sich nicht mehr stemmen. Die Muskeln sind voller Laktat. Sie lassen keine Bewegung mehr zu. Schwei. berall ist Schwei. Der Asphalt ist voll getropft. Voll von dem Wasser, was einst in mir war und mir die Kraft gab, um den Asphalt zu kssen. Die Ehrlichkeit der Muskeln ist genial. Nicht diese Mchtegern Muskeln, wie man sie oft im Fitness Studio sieht, wo einfach nur einer Masse aufbaut und die Muskeln aufpumpt. Sie verschwinden genauso schnell, wie sie kommen. Mich begleitet mein Krper jedoch ber Stock und Stein. Wo ich auch hin laufe. Er ist dabei. Und wenn er mal schlapp macht, dann gnne ich ihm keine Pause. Das bin ich mir wert. Nicht weniger und mehr schon gar nicht. Ein treuer Begleiter ist der, der alles gibt, und immer fr einen da ist, jedoch der Reisebegleiter auch sieht, wenn man seiner Begleitung eine Pause gnnen muss.
 
Gerade komme ich aus dem Kino. Seit langem – und hiermit meine ich meine Jugend – fhlte ich mich echt berschwnglich. Die weien Stpsel im Ohr. Leise mitsingend. Die Fahrt in der Bahn war ein Hhenflug. Die Gedanken lassen die Bilder des Films entstehen. Kopfkino. So ein bldes Wort. Einmal cool, doch mittlerweile berreizt. Wie Drogen schtten sie Endorphine aus. Alles mischt sich. Der Cocktail in mir ist toxisch. Die Laune steigt. Der Sport ist nur in Gedanken. Die vergangenen Leistungen sind prsent. Die Qual nicht. Der Erfolg ja. Der Zieleinlauf. Wunderbar. Mit ihm hat jede Peinigung des Krpers ein Ende.
 
Die Nacht ist jung. Die Strae leer. So dachte ich. Die Gedanken schwirrten um die Hlle in mir, die ich in meiner Pubertt in mir trug und durch die ich ging. Heute fhle ich mich so unendlich befreit von dem Gedanken, dass ich mich einsam auf Brcken setzte um dem Gedanken zu folgen einfach los zu lassen und zu springen. Nur was wrde dann aus den Menschen die mich liebten – auch wenn sie es mir nie sagten? Ich kann sie doch nicht einfach so im Stich lassen. Was ist mit den Personen, denen ich mich vorenthalte, weil ich mir heute das Leben aus dem Leib reie? Das Radio drehte auf – die Hosen. Yeah. Geil. Und so sang ich. Tanzte. Freute mich meines Lebens. Am Himmel ein Wrmegewitter. Die Blitze zuckten im Sekundentakt. Das Leben wohnte in mir. Ich htte den Himmel kssen wollen, wre es mir geglckt. Lila, wei, blau und einfach nur hell, war der Himmel. Wechselnd und launisch. Meine Emotio war konstant. Sie wollte nur eins. Glck und dieses fhlen. “Worte sind dafr zu schwach…” sang ich lauthals. Erste Lichter gingen in der Strae an. Anscheinend zu laut. Mir doch egal. Ich stehe voll im Leben. Soll die Stasi doch gucken. “Ich bin kurz davor durchzudrehen…” vllig berzeugend. “Und alles nur, weil ich dich liebe, und ich nicht wei wie ich ‘s beweisen soll. Komm ich zeig wie gro meine Liebe ist und bring mich fr…” ich tanzte eine Silhouette, sah sie vor mir, zeigte mit offenem Mund schreckhaft auf sie “… dich um.”. Sie schaut mich mit einem Lcheln an, was ich mehr als berhaupt nicht erwartet hatte. Ich zog am Kabel und die Stpsel floppten raus. “Ein Kaffee reicht ja erst einmal.” antwortete sie. Ich hasse den Zufall. Wieso machte sie nicht rei aus, wie der Rest der Frauen, die alleine mit mir in einer Strae laufen?
 
Wir verabredeten uns fr den nchsten Tag. Je eher ich dieses Geschehen hinter mir habe, desto schneller ist sie auch wieder aus meinem Leben verschwunden. Clarissa hie sie. Helle war sie nicht. Das Gesprch beim Kaffee war grausam. Wir waren nach etwa drei Stzen im Streit. Keiner dieser angenehmen Streits, die man aus Spa unter Freunden fhrt, um sich danach bei einem Bier schweigend zu vershnen. Es war ein wahres Wortgefecht. Leider. Wirklich. Leider gefiel es ihr. Noch nie htte ein Mann so viel Eier bewiesen und ihr die Stirn geboten. Daher wurde aus dem Kaffee ein langes Wochenende. Ein sehr langes Wochenende. Wir trafen uns auf ein Bier. Endeten am anderen Ende des Tages zusammen im Bett. Der Morgen war jedoch erst aufklrend. Genau wie bei “Hangover” oder auch “The Hangover Part II” brauchte mein Hirn erst einmal einen kleinen Flashback. Normalerweise hatte ich einen Trick. Kurz bevor ich betrunken einschlafe, denke ich mir: Du hast nichts Bses getan. Am nchsten Morgen kommt dieser Gedanke zuerst und ich kann lcheln. Als ich die blonde Schnheit neben mir schlafen sah, wusste ich nur eins. Nie wieder Alkohol. Der Schdel brummte und ich machte mir erst einmal ein Bier auf. Clarissa ffnete, mit dem Aufprall des Kronkorkens auf der Steinplatte, ihre Augen. Sie sah mich an, riss mir das Bier aus der Hand, ihre Zunge tief in mir. Oh yeah, baby. 1… der Schwei perlt; 2… der Schwei rinnt, 3… der Schwei tropft von der Nasenspitze; 4… der Tropfen trifft auf dem heien Pflaster auf und verdunstet… Fr mich waren es echt vier geile Runden. Leider war sie aufgrund meines Engagements bereits bei sieben. Unwichtig. Sie war so hei und ihr Becken bebte frmlich, als ich mit dem letzten Zungenstrich dafr sorgte, dass es ein achtes Mal gab.
 
Nach der Dusche und einem weiteren Wortgefecht, machten wir eins aus. Wir wollten uns nie wieder sehen. Und so kam es auch berhaupt nicht dazu, dass das Schicksal unsere Leben ein weiteres Mal zusammenfgte. An diesem Tag, wollte ich mit dem Rad ein wenig in die Berge. Dort gab es einen wunderbaren Platz. Total abgelegen. Niemand kannte ihn. Womglich. Dementsprechend fuhr ich auch mit Herzfreude dorthin. Es war ja klar, dass ich Clarissa dort wieder traf. Mit Freude kam sie auf mich zu. Mit Schrecken sah ich sie rennen. Wir kssten uns. Sekunden spter, lagen wir im hohen Gras und wlzten uns durch die Halme. Uns war warm, so dass wir uns auch sofort entkleideten. Der Schwei war getrocknet und Clarissa zeigte ihr vollstes Verstndnis dafr, dass man keine Intelligenz besitzen muss und sagte mir vllig berzeugend: “Du bist ja ein Vampir!” Ich schaute sie nicht nur entsetzt, wie ein Auto, an, sondern auch mit einem lauten Gelchter. Eine Trne zog sich ber ihre Wange und platschte auf meine Brust. Mit dem Finger wusch ich die Spur weg und hielt ihr Gesicht. “Wie kommst du nur darauf?” “Na ja. Du hast eben auch Diamanthaut!” “Wie Edward?” “Du kennst Twilight?” “Ja. Ich habe mir alle Filme im Kino angesehen und immer befrchtet, dass eine Frau mich mit diesem Film vergleicht, weil mir beim Schwei die Mineralien auf der Oberflche trocknen und diese im Sonnenlicht funkelnd und glitzernd diesen Vergleich einholen.” “Das sieht echt schn aus!” “Wunderbar. Leck doch mal. Ist salzig. Das ist dann weniger schn.” Schon schleckte sie mich ab, als wre sie ein kleines Hschen, das an einem Mineralstein schleckt. Deswegen klatschte ich ihr auf den Arsch und zog sie nher zu mir.
 
Sie war Nummer neunzehn. Und ward nie mehr gesehen.
 



 
Die Macht der Sterne
 



 
Jeder kennt sie – die Worte: “Ich liebe dich.” “Ich wei!” Bevor Han Solo in Carbonit eingefroren wird. Natrlich meine ich – “Die Macht wird mit dir sein.” Oder drcken wir es original besetzt aus: “The force will be with you.” Woran der liebe George auch immer gedacht hat. In meiner Pubertt waren diese Filme und die damalige Trilogie meine Religion. Wie ein kleiner Nerd habe ich mir Wochenenden lang und immer wieder hintereinander diese Filme angeschaut, bis ich sie zum Erbrechen auswendig konnte. Anstatt drauen Freunde zu haben, waren es eher Luke, Leia, Han, Boba, Vader und smtliche Figuren meine Freunde. Egal wie einsam ich mich auch im Sessel fhlte. Sie konnten mir nichts von dem geben, was mir ein Freund – also ein menschliches Wesen – htte geben knnen. Und das tat weh. Trotzdem haben sie eins bewirkt. Sie gaben mir das Gefhl, wenn ich mich selber beherrsche, werde ich die Macht spren und somit auch zu einem guten Menschen werden. Jahrelang habe ich gebt, um ein wahrer Mensch zu werden. Die Hllen, die ich dabei durchquerte waren grausam, hei und verfhrerisch. Allerdings waren sie vor allem eins – emotional. In dieser Zeit habe ich meine Emotio der Ratio berschwnglich werden lassen. Meine Gefhle beherrschten mein Leben.
 
Heute wei ich, dass wir etwas anderes sind. Immer wieder hrt man nur diese eintnige Floskeln, dass man sich lieben soll, dass man sich zu akzeptieren hat, dass man seine Gefhle beherrschen muss. Was fr ein Schwachsinn. Wir sind nicht ein Mensch. In uns lebt so viel mehr und alles hat ein Recht auf Anerkennung. Nur wenn wir diese Zustnde auch akzeptieren, knnen wir wirklich Frieden mit uns schlieen und die Kraft spren, die George wohl meinte. Fr manche mag es wie eine Religion klingen. Fr Viele heit es, dass es unheimlich dmlich ist, so einen Glauben zu haben. Nur kann ich dazu eins sagen. Wir sind keine Maschinen. Alleine durch nachdenken werden wir nie etwas erreichen. Mathematiker meinen, dass sie alles erklren knnen. Nur wissen sie auch selber, dass es ihr Gespr ist, was sie zu einem Genie macht. Die Welt zu verstehen, ist nmlich gar nicht so schwer. Irgendwie funktioniert sie ja auch, wenn man sie nur oberflchlich beschreibt. Erklren kann man sich auch so viel. Allerdings muss man auch erst einmal auf die Lsung kommen und dafr brauchen wir unseren Glauben. Nicht etwa den Glauben, denen wir unterliegen, wenn wir uns mit dem Wort “irgendwie” raus reden wollen. Sondern den Glauben, dass wir es auch wirklich schaffen.
 
Im Bereich des Sportes habe ich die Grenzen lngst berschritten. In uns gibt es nur eine Blockade und das ist unser Geist. Wenn man wei, wie man die Stimme in sich zum Schweigen bringt, wird man auch erkennen, dass der Krper ein zhes kleines Miststck ist. Rede ich mit meinen Freunden, muss ich mir immer wieder anhren: “Ich bin da anders.”, “Ich kann das nicht.”, “Mein Krper gibt eher auf!”, “Dafr habe ich keine Kraft.” und so einen Mist. Mir macht es auch nicht immer Spa, wenn ich ber meine Grenzen gehe. Doch es ist einfach genial. Dein Krper resigniert, kracht zu Boden und der Geist schaltet ab. In einem wird eine Kraft aktiviert und man wei, dass gerade der Schritt noch unendlich lang war, doch nur weil die Beinmuskulatur am Ende ist, heit es nicht, dass man den Puls aufrecht erhlt, indem man mit den Armen weiter macht. Der Krper macht wie der Terminator weiter. Erst wenn die Psyche abschaltet und weder Bewusstsein, noch Unterbewusstsein Kontrolle hat, ist er am Ende. Man regeneriert und ist danach wieder fit. Unglaublich. Jedoch wahr. Und jeder Mensch ist da gleich. Man muss sich dort nur hin fhren. Kein Mensch kann von heute auf morgen auf den Mt. Everest klettern. Jedoch kann jeder Mensch sich dazu befhigen. Egal welches Handicap man auch hat. Krankheiten sind Ausreden. Es gibt IMMER einen Weg. Die Belastung des Lebens ist bei weitem weniger hart, als das entsprechende Training dazu.
 
Oftmals wird mir unterstellt, dass ich widersprchlich bin. Dazu eine kleine Erklrung. Wir sind nicht eins. Wir haben Zhler und Nenner, der uns zu eins macht. Jedoch nur, wenn wir die Waage halten. Wenn man also eine Idee in sich hat, dann auch nur, weil man eine Gegenidee hat. Wir leben ein Leben, weil wir uns dazu entschieden haben. Wir kmpfen, weil wir den Frieden kennen und leben friedlich, weil wir den Krieg sprten. Man kann nur wissen, was man will, wenn man das Gegenstck dazu kennt. Man kann die Schnheit der Welt nur genieen, wenn man die Hlle gesehen hat. Und dabei ist es nicht wichtig, ob man sie wirklich gesehen hat, oder sich nur vorstellt. Wir brauchen die Wahl. Ohne eine Wahl sind wir einfach verloren und gehen unter. Wir schwimmen in der rauen See, um zu berleben. Wenn ich daher hre “Ich kann das nicht!”, heit es fr mich nur, dass diese Person noch nicht da war, um die Wahl zu haben. Man kann sich also nur lieben, wenn man sich auch hasst oder mal gehasst hat. Schwarz-Wei. Das sind unsere Grenzen. Grau unser leben. Wenn wir unsere Grenzen nicht kennen und nur im Grau leben, werden wir dahin vegetieren. Wir wissen nicht wofr wir leben.
 
Jetzt gibt es verschiedene Zustnde. Wir sind Eins, wir sind Beides und wir sind Alles. Sind wir eins, dann haben wir ein extremes Ungleichgewicht ins uns. hnlich einem Schiff, dass einseitig zu stark beladen ist. Man droht unter zu gehen, doch kurz bevor es soweit ist, verliert man ein wenig Ladung und hlt sich so ber Wasser. Wirklich weit kommt man damit nicht und man kommt vor allem auch nicht mit Allem an. Wollen wir mit anderen Menschen zusammen leben, mssen wir nicht nur den Fokus auf uns richten, jedoch auch nicht nur auf die anderen Menschen. Wer sich aus den Augen verliert, verliert am Ende alles aus den Augen. Man berfordert sich und kentert. Ist man zu sehr auf sich fokussiert, verliert man die Menschen um sich herum, da diese weiter ziehen. Als Mensch ist man ein Individuum und Teil der Herde. Daher sind wir Beides. In einer Gruppe merkt man es sehr schnell. Gerade unter Belastung ist es wunderbar zu beobachten. Jeder konzentriert sich auf sich. Und doch ist man auch daran bedacht, dass die Gruppe zusammen bleibt. Wer zurck bleibt, verliert den Anschluss, da ein Individuum mehr oder weniger der Gruppe nicht schadet, der Verlust der gesamten Gruppe hingegen auch den Untergang dieser Dynastie bedeutet. Daher ist man selbst verantwortlich sich der Gruppe anzuschlieen und den Anschluss zu halten, jedoch ist die Gruppe auch dazu verpflichtet den Anschluss halten lassen zu knnen. Individualisten in der Gruppe sind der Tod des Gesamten.
 
Wie erreicht man also, dass man in sich eine Harmonie hin bekommt? Wenn man mich beobachtet, mag es auf den ersten Blick so sein, dass man meinen knnte, dass ich im Ungleichgewicht bin. Dabei ist dies eine falsche Beobachtung. Menschen die mir ihren Weg aufzeigen, sind meist einfach noch nicht so weit. Stellen wir uns wieder das Schiff vor. Meine Ladung ist gesichert und gleichsam verteilt. Wenn man mich nun leben sieht, merkt man, dass ich schwanke, was darauf hinweisen knnte, dass ich meine Masse nicht unter Kontrolle habe. Dabei wird leider bersehen, dass ich nicht auf einem festen Untergrund wandle, sondern auf einem flexiblen Untergrund gleite. Ich nenne es frei sein. Und es ist ein wunderbares Gefhl, wenn man wei, dass man sich so sehr in Waage hlt und damit alles bersteht. Nicht das Schiff kentert, sondern der Meer versucht die Stahlwand empor zu klettern. Jeder Bergsportler wei es, wenn er oben angekommen ist. Die ganze Zeit war es der feste Halt, der einen dorthin brachte, wo man nun steht. Nur um wieder herunter zu kommen, bedarf es eins – Vertrauen. Man klettert nicht wieder herunter. Man springt. Man lsst los. Der feste Halt ist nur ein Schein. Kentert unser Boot, hilft es nicht, sich krampfhaft an einem Mast zu klammern. Wir gehen samt diesen unter. Nur wer loslsst, kann leben.
 
Um nun Beides in sich spren zu knnen und auch Beides leben kann, muss man die Einzelheiten beherrschen. Nur dadurch erhalten wir ein Gleichgewicht, was uns dazu befhigt auf beiden Seiten heimisch zu werden. Und wenn wir erst einmal beide Seiten kennen, wird man erkennen, dass diese nicht mehr ausreichen und wir zur nchsten Stufe aufsteigen. Wir werden Alles. Gehen wir wieder auf den Sport. Es hilft nicht, in das Geschehen Triathlon einzusteigen, wenn man nur eine Sportart beherrscht. Wir sind sportlich nicht fit, weil wir genug Ausdauer im Laufsport erhalten. Wir sind deswegen nicht befhigt dem Kampf zu wagen. Fr jede Sportart braucht man andere Muskeln und selbst wenn man sich denkt, dass man beim Rad und laufen die Beine bentigt, wird man schnell feststellen, dass ein Duathlon auch nur im Kopf zu einem Ziel fhrt. Man kann nicht einfach seine Einzelleistung addieren und sagen, dass man fr eine Strecke von 40 km auf dem Rad eine Stunde braucht (fiktive Zahlenbeispiele) und beim Lauf eine Stunde fr zehn km bentigt, dass man einfach zusammen rechnet, dass man zu Beginn zehn km luft, danach vierzig km Rad fhrt und anschlieend noch einmal zehn km luft und man damit in drei Stunden fertig ist. Wer so rechnet, wird schnell feststellen, dass er sein Ziel nie erreichen wird. Der erste Schritt entscheidet. Wer bei einem Trainingslauf den ersten Schritt mit Schmerz beginnt, wird bis ans Ende den Schmerz in sich spren. Luft man jedoch unter der Schmerzsgrenze, so erfhrt man einen schnen Lauf. Es gibt nmlich nur eins, was uns dazu befhigt Decathlet zu werden. Man muss seine Grenzen kennen und akzeptieren. Schwarz und Wei sind die Grenzen. Schwarz wird es, wenn der Krper aufgibt und der Emotio und Ratio die Kontrolle entreit. Wei wird es, wenn man sein Bewusstsein verliert und nur noch der Krper mit dem Unterbewusstsein fungiert. Grau ist es, wenn man innerhalb dieser Schranken lebt. Nur dann knnen wir die Welt bunt sehen.
 
Um dies zu schaffen, muss man jedoch ber seine Grenzen gehen. Viel zu oft hrt man daher, dass sich der Bewegungsablauf einschrnkt, immer schneller in seine Grenzen eingeschrnkt ist und das Leben immer kleiner wird. Bis wir uns nur noch an einem kleinen, drren Pin festhalten, der langsam untergeht.
 
Egal wo ich es also hre. Und ich hre es verdammt oft, erkenne ich doch, dass ich mich liebe. Und jeder Mensch der mir darein redet, ist ein Tricht, der selber nur die Hlfte kennt und meint die Weisheit gefunden zu haben. Er hat nicht einmal die Weisheit gefunden, um sich in ein Leben zu fhren, was lebenswert ist. Wir sagen immer, dass wir frei sind. Doch ich kann da nur lachen. Man kann selbst die Freiheit spren, wenn man in Ketten liegt und es nur eins gibt, was einem noch am Leben hlt – eine Maschine. Der Geist kann ber die Grenzen des Krpers agieren. Und genau das ist die Macht und Kraft, die ich in mir spre. Wenn ich sage, dass ich mich gutaussehend fhle, und dies dann ausstrahle oder wenn sich die Kraft strker, grer und hher anfhlt, als der Krper ist. Wenn man sich in einem Raum duckt, obwohl ber einem noch zwanzig Zentimeter Platz ist. Die Grenzen des Krpers sind dann aufgehoben und “die Macht wird mit dir sein”.
 
Dafr bedarf es jedoch Glauben und selbst wenn man bis hier hin gelesen hat und die Geduld hatte einem Kerl zuzuhren, der von etwas spricht, was er vielleicht selber nicht erreicht hat, weil er noch so unheimlich jung ist, kann man getrost wissen, dass in einem mehr steckt, als man denkt. Und “Wer denkt, handelt nicht!” Denken kann man nur in der Ruhe.
 
Und genau in der Ruhe geieln wir uns am ftesten. Oder wir lassen uns anketten, ohne es zu merken.
 
Will man sich los reien, muss man eins schaffen. Seine Verbundenheit zur Natur wieder herstellen. Was ist ein Mensch? Es gibt Philosophen, die diese Frage damit beantworten, dass wir Menschen einfach nur Tiere mit aufgesetzter Seele sind und eine Intelligenz haben. Geht man ber seine Grenzen hinaus, wird einem dies erst wirklich bewusst. Wenn der Krper noch lange funktioniert, obwohl man doch schon lngst aufgegeben hat. Rennt ein Gepard, denkt er nicht gerade viel. Er hat nur sein Ziel vor Augen und verfolgt dieses. Dieses Ziel (Antilope) denkt auch nicht mehr viel und rennt ebenfalls nur noch weg. Es sind Triebe und Instinkte, die das Tier bernommen haben. Geht man ber die Grenzen des Krpers hinaus, muss man seinem Unterbewusstsein vertrauen. Hat man dieses nicht geschult, wird es verdammt schwer ihm vertrauen zu knnen. Und genau da ist unsere Naturverbundenheit. Grenzerfahrungen bringen uns die Ideen, die der Krper hat. Jeder Mensch wrde von sich behaupten, dass er niemals verseuchtes Wasser trinken wrde. Gar wrde er behaupten, dass sein Verstand niemals dazu in der Lage wre, berhaupt eine Flssigkeit als trinkbar anzusehen, die nur eine Fhigkeit hat – flssig zu sein. Ich war bisher noch nicht so Masochistisch veranlagt, dass ich meinem Krper so viel Schmerz zugefgt habe, bis er blutig wurde. Wie es manche Gurus in Indien tun, die Wochenlang nur sitzen, sich tausende km rollend zu einem Tempel bewegen, solange auf einen Stein einschlagen, bis die Faust verschwindet, oder im Urwald lebt(e, ?) ein Mann, der seinen Arm in die Luft streckte und solange dort hielt, bis dieser versteinert ist. Wie man an solchen Beispielen erkennt, knnen wir sagen, dass unser Krper willenlos ist. Wenn der Wille strker ist, stirbt er sogar. Man kann seine Instinkte ausschalten. Doch dazu bedarf es einen extremen Willens. Den besitzen jedoch nicht Viele. Die meisten wrden in der Wste – vllig dehydriert – sogar einen Liter l trinken, wenn man diesen anbietet. Der Verstand regelt es schon, dass aus der giftigen Plre das Gefhl angenehmen khles Wassers entsteht.
 
Als ich anfing mich fr mich zu interessieren musste ich erst einmal eins lernen – die Sprache meines Krpers. Wie ich andere Menschen lese, konnte ich bereits. Die eigene Sprache ist hingegen etwas komplexer. Man denkt meist nur, dass man sie beherrscht. Gerade beim Yoga horcht man tief in sich hinein. Doch egal was fr ein Sport man auch macht. Man darf einen Fehler eben nicht machen. Man darf nicht nach einem Tag sagen, dass der Krper ber seine Grenze gegangen ist, nur weil man ein wenig Muskelkater hat. Man kann mehr. Wer sich zu Beginn zu sehr fordert, wird schnell den Spa verlieren. Wer hingegen mit der Illusion ins Wasser springt, dass er heute Nichtschwimmer ist und morgen olympisches Gold holt, wird sptestens morgen mit dem Sport aufhren. Wer hingegen olympisches Gold holt und sich sagt, dass er es fr sich aus Freude getan hat und die Medaille nur als Anerkennung der Menschen annimmt, die stolz darauf sind, dass man sich selber diszipliniert zu haben. Wir knnen nicht in den Kopf schauen, von jemanden, der seinen Krper gerade fordert. Jeder der seinen Krper gefordert hat, kann jedoch sagen, wie man sich ungefhr fhlt. Und manchmal kommt es vor, dass man gerade im Bus sitzt und anfngt vor Erleichterung zu lachen, weil man einfach nur glcklich darber ist, was man geschafft hat.
 
Genau und nur dann hat man die vollkommene Entspannung erreicht. Wenn der Kopf so frei ist, dass der Krper lacht.
 
Wenn man also das nchste Mal rum nrgelt, weil man irgendwas nicht kann, dann sollte man sich fragen, wieso man es nicht kann. Die Zeit ist etwas Kostbares. Und wir nehmen sie uns gerne selber weg. Gerade in dem Geschehen, was wir Gesellschaft nennen. Selbst wenn es nur die Ehe ist. Wir drfen nicht sagen “Aber es kostet mich dreiig Minuten am Morgen Frhstck fr meine Liebste zu machen und ich sehe nur meine Zeit, die verloren geht.”, sondern wir mssen vielmehr sagen, wie viel bin ich bereit von mir aufzugeben, um so vielmehr von meinen Mitmenschen zu bekommen? Schenke ich meiner Frau am Morgen eine Viertelstunde, bekomme ich am Abend eine Stunde geschenkt. Sie freut sich doch so unendlich, wenn man vor der Arbeit Frhstck zubereitet. Und wenn man den “Zweck zum Selbstzweck” auffhrt, wei man, dass man ihr ein Frhstck zaubert und wenn wir jeden Morgen ein anderes machen, um sie zwar immer wieder in der Routine bestrken, jedoch auch innerhalb der Routine eine berraschung haben, knnen wir die eigene Fhigkeit erweitern und bekommen dafr sogar noch etwas geschenkt. Die Amerikaner nennen so etwas Win-Win-Situation. Ich nenne es weiterhin der “Zweck zum Selbstzweck”. Solange in mir das Feuer der Leidenschaft lodert, was meine Selbstliebe am brennen hlt, kann ich auch bestrkt sagen, dass man sich schnell daran gewhnt hat, dass ein wenig mehr Arbeit nicht dazu fhrt, dass man was Anderes nicht schafft. Wir haben nur vierundzwanzig Stunden am Tag, jedoch sieben Tage in der Woche. Wir drfen nicht sehen, was uns entgeht, sondern mssen sehen, was wir davon haben.
 
Blond gelockte Rollen
 



 
Noch lange bevor ich daran dachte, dass in meinem Leben eine Frau Platz hat, habe ich sie gesehen. Ich war gerade in einem Alter, wo man irgendwie noch gar nicht wusste, was man alles mit einer Frau anstellen kann. Und doch hat sie mich verzaubert.
 
Sie war einfach da. Niemals davor hatte ich sie gesehen. Sie tauchte wie aus dem Nichts auf und verschwand auch gleich darin. Immer trumte ich von einer Frau, die mich in den Sport fhren wrde, weil ich mich nicht dazu in der Lage fhlte diese Verantwortung zu bernehmen und mir selber die Lehre der Bewegung zu verinnerlichen. Doch daraus wurde nichts. Ich sah sie nur, sie lchelte mich an. Es war einfach zu frh fr mich. Als Schler des Lebens hatte ich mich doch gerade erst aufgemacht, die Welt zu entdecken.
 
In diesem Sommer sah ich sie zwei Mal. Beim ersten Mal nahm ich sie nicht wahr. Sie war ja nur kurz erschienen und ich hatte angenommen es sei eine Illusion gewesen. Tagelang wartete ich auf sie. Immer wieder zur selben Zeit ging ich raus und hoffte sie wieder zu sehen. Meinem Freund erzhlte ich von ihr und es war alles nur Theorie. Doch er brachte mich dazu, dass ich sie ansprechen msse, wollte ich sie kennen lernen.
 
Beim zweiten Mal verlud ich gerade mit meinem Vater Erde. Ich sah sie und schaltete. Doch ich kam zu spt. Ich rannte ihr hinterher und erreichte sie nicht. Ich war einfach zu unsportlich und sie technisch versiert. Zu diesem Zeitpunkt konnte ich noch keine Inliner fahren. Gar hatte ich keine.
 
Dabei war sie doch die Eine. Ich wollte sie sogar ansprechen. Ich hatte mir nichts berlegt. Wollte nichts falsch machen, in dem ich mir Worte zurecht lege, die ich nachher nicht aussprechen kann. Also blieb mir nur das Wort mit meinem Freund. Wir redeten sehr oft ber sie. Und sie war so sehr prsent, obwohl ich sie niemals wirklich gesehen habe. In meinem Gehirn gespensterte nur die Erinnerung an ihr wundervolles blondes Haar und diese wunderschnen Gesichtszge. Wirklich gesehen habe ich sie nie. Als wre ihr Gesicht verwischt. Lcheln, Haare und Lippen hatte ich gesehen.
 
Irgendwoher musste man sie doch kennen. Also berlegten wir. In meiner Klasse war ein Mdchen, wessen ich die Haare zugeordnet htte. Da die Antwort jedoch nicht befriedigend war. Leider mussten meine Gefhle irgendwohin und da zumindest die Haare so wunderbar waren, entschied ich mich, dass ich sie als Alibi Inlinerin sah und schenkte ihr mein Herz. Auch wenn es in Wahrheit der unbekannten Schnheit gehrte.
 
Im Sommer darauf, war sie nirgendwo. Ich fand die Sache sehr merkwrdig und suchte die ganze Gegend ab. In meinem ganzen Ort schaute ich mir jedes Mdel an, was blondes Haar hatte. Sie war einfach nicht dabei. Und sie war auch nicht zu sehen. Ob sie wohl die Inliner an den Nagel gehangen hat?
 
Ein weiterer Sommer kam und ich hatte sie vergessen, auch wenn sie bis dahin immer wieder in meinem Herzen Inliner fuhr. Man kann doch nicht einer Frau sein Herz schenken, wenn man sie gar nicht kennt? Und was passierte in diesem Jahr? Sie kam wieder. Natrlich kam sie wieder. Und dieses Mal wollte ich sie nicht verpassen. Das erste Mal hatte ich sie wieder verpasst. Wie rgerlich. Wie viele Chancen mir das Leben wohl noch geben mochte? Es knnte jedes Mal die letzte Chance sein. Als sie wieder einmal kam und ich verhindert war, sie jedoch direkt neben mir fuhr, kam ein krchzendes “Hi!” aus mir raus. Meine Stimme war einfach nicht bereit. Sie hrte es, sagte “Hi.” und lchelte. Fuhr leider an mir vorbei und war weg. Ich musste mir etwas Besseres einfallen lassen. Mittlerweile konnte ich auch Inliner fahren. Tagelang sa ich am Fenster und wartete auf sie. Als ich mal wieder mit meinem Vater die Gartenarbeit ttigte, kam sie. Selbstverstndlich war sie auf der anderen Straenseite. Also rannte ich ins Haus, holte meine Inliner und verfolgte sie. Ohne Erfolg.
 
Und das war auch das letzte Mal, dass ich sie sah. Nun bleibt sie auf ewig in meinem Herzen, als Nummer fnf.
 



 
Stage
 
Ich erlebe gerade das Leben meiner Trume und eins darf da natrlich nicht fehlen – meine Freiheit.
 
Nun kommt es jedoch vor, dass es Frauen gibt, die meinen, nur weil ich gerne Sport treibe und mein Krper dementsprechend definiert ist, auf die Idee kommen auf mich zu zukommen. Charlie war eine dieser Frauen. Natrlich hatte sie ein wunderbares Lcheln und war allgemein total eloquent. Genau das war auch ihr Fehler. An diesem Abend war ich einfach nicht fr Gesprche offen. In dem Festivalgetmmel bin ich des fteren geflchtet. Doch die zehntausende Menschen reichten irgendwie nicht, um ihr aus dem Weg zu gehen. Mal traf man sich am Bierstand, dann am Dixiklo und wieder in der Menge. Sehr hartnckig diese kleine Frau. Sie entspricht genau meinem Typ. Ich stehe total auf sie. Nur heute will ich einfach in Ruhe gelassen werden. Das Festival steht ganz in dem Sinne – keine Kontakte knpfen.
 
Also frage ich sie, als sie mich wieder an stupste: Mchtest du mal auf die Bhne? Sie war total begeistert und hpfte vor Freude. Ich gab dem Kerl neben mir ein Zeichen und wir hoben sie hoch. Sie freute sich, dass sie zur Bhne getragen wurde. Mit einem Blick erhaschte sie mich und sah, wie ich grinste, ihr zu winkte und ging. Das rgerte sie so total, dass sie sich schttelte und wehrte und wieder nach unten wollte. Die begeisterte Menge sah es jedoch als Ausdruck der Freude an. Damit sie mir fern bleibt, habe ich genau das gemacht, was sie nicht vermutet hat. Ich ging in Richtung Bhne. Nun stand ich direkt vor der Band am Gitter.
 
Es verging keine halbe Stunde, da war sie wieder da. Ich wei nicht wie sie es geschafft hat und wer ihr immer die Tipps gibt. Doch diese kleine Frau hat gerade mein Herz erobert. Leider kam alles anders, als ich es dachte. Entnervt drckte sie mir meinen Schlssel in die Hand und ging. Ich wusste gerade gar nicht, wie sehr ich mich bei ihr bedanken und entschuldigen sollte. Ich suchte sie. Jetzt war ich nicht mehr der gejagte, sondern der Jger geworden. Rollenspiel. Wie ich darauf stehe. Als gbe es nichts Schneres. Ich htte kotzen knnen.
 
Als ich sie fand, hatte ich mir gerade ein Bier gekauft. Ich schenkte es ihr, was sie mir auch direkt zurckgab – in dem sie es mir ber den Kopf kippte. Alle um mich herum erschraken und fanden es total doof von ihr. Ich schaute sie lieb an und sagte: “Das habe ich wohl verdient!” Sie kniff die Augen zusammen. Mit der war gar nicht gut Kirschen essen. Ich kniete mich vor ihr und entschuldigte mich fr mein Verhalten. Um uns herum hatte sich nun eine Traube gebildet. Die Bhne war gar nicht mehr Mittelpunkt und selbst die Sngerin hrte auf zu performen. Alles blickte auf uns. Stille. Wie ich es liebe. Was macht man in so einem Moment? Man setzt der Peinlichkeit noch einen drauf, damit man auch ja im Boden versinkt. Was hatte ich schon zu verlieren, als vor smtlichen Kommilitonen mich zum absoluten Deppen zu machen. Sie riss ich natrlich mit herunter. Also stellte ich die Frage: “Willst du mich heiraten?” Sie schaute mir tief in die Augen. Diese waren mittlerweile so fest zusammen gekniffen, dass man vermutet htte, dass sie geschlossen sind. Alles hielt den Atem an. Sie konnte es nicht fassen und brachte keinen Ton heraus.
 
Mir blieb also nichts anderes brig, als mich aus der Situation zu retten. Ich schaute sie an und sagte mit weinerlich gespielter Stimme: “Dann eben nicht!” Danach rannte ich fort. Alle buhten sie aus. So ein Dank, dafr, dass sie mir den Schlssel so ewig hinterher brachte? Ich kam zurck. Mir tat es im Herzen weh. Ganz in echt. Ich konnte sie dort nicht einfach stehen lassen. Die Sngerin quatschte irgendwas von Romantik und wie viel Mhe ich mir gegeben htte und das sie einfach nichts sagt. Ich nahm die Hand der schockierten jungen, kleinen, wunderschnen Frau, zerrte sie zur Bhne, deutete der Sngerin hin, ob wir kurz auf die Bhne knnten und erzhlte all den tausenden Menschen – nachdem uns die Security auf die Bhne hievte – welch bedeutendes Missverstndnis es gewesen sei und was Charlie fr mich getan hatte, wie hartnckig sie mir meinen Schlssel brachte und sie dieses Buh absolut nicht verdient habe. Das mit dem Heiratsantrag sei nur ein schlechter Scherz gewesen, der nur so gut sitzt, weil ich es schon so oft vollbracht habe, eine Frau in mein Herz zu schlieen und es wie Routine aus mir heraus fliet.
 
Charlie und ich waren auf jeden Fall im Bekanntenkreis etwas gestiegen. Ich wrde gerne sagen, dass wir danach zusammen gekommen sind. Doch unser Bier, das kippen wir immer noch gemeinsam herunter und danach zwei Tequila Silver .
 
Sie war Nummer einundzwanzig.
 
West-Ost; Teil 1
 



 
Ich kam auf eine super Idee. Meine alten Wurzeln waren im Ruhrgebiet und dort stand auch noch mein Rad. Es ist ein Spezialized Transition Multi Sports in schwarz. Mit diesem Rad hatte ich schon viel rger. Auf der Tour war es mein bester Freund. Wir waren eine Einheit und wir verstanden uns bestens.
 
Ich mag es total gerne einfach los zu fahren – ohne Sinn und Verstand. Das Leben auf einen zukommen lassen. Alles regelt sich von alleine, wenn man erst einmal in der Situation steckt. Mitten auf der Fahrt entfernte ich mich von greren Drfern. Als dann whrend der Fahrt klar wurde, dass man keine Stadt mehr fnde, kam ein Wink des Schicksals. Eigentlich kann man sowieso nur sagen, dass die Liebe immer aus einem Schicksal heraus rhrt. Man sucht verkrampft nach ihr und findet auch verkrampft eine Beziehung. Dieser Krampf dauert meist auch nicht ewig, sondern hngt nur von der eigenen Zhheit aus. Wie sehr man an etwas hngt, was gar nicht existiert. Die Liebe kommt jedoch, wenn man dafr bereit ist. Sie kommt auch nicht gerade versteckt, sondern mit Feuerwerk und einem Paukenschlag. So erlebe ich es auf jeden Fall immer wieder, dass mir die Liebe geschickt wird. Gut nur, dass ich den Trick durchschaue.
 
Ich legte mein Fahrrad ab, erholte mich ein wenig. Aufgrund meiner Erschpfung, und meiner Orientierungslosigkeit, hielt ich meinen Kopf. Einige Autos fuhren vorbei. Eine Dame war darunter. Genau ihr schaute ich in die Augen und lchelte dabei. Warum genau bei ihr mein Blick aus der Tiefe kam und in ihr Herz drang, wei niemand. Es ist eben Schicksal. Sie fuhr weiter. Hielt an. Rckte zurck. “Hast du eine Panne?”, fragte sie. “Nein. Ich mache nur eine kurze Rast.”, antworte ich hflich, erschpft. “Kann ich dir sonst irgendwie helfen?”, kam es erneut aus ihrer Richtung. Ich schaute sie an. In meinem Kopf spukten Gedanken. Und dann sah ich schon, wie sie das Rad einlud und ich mich auf den Beifahrersitz anschnallte. Manchmal mag ich meine Blackouts nicht. Ich schaute sie an und fragte, wieso ich jetzt neben ihr se. “Du hast doch gesagt, dass ich dir nur helfen knne, wenn ich einen Schlafplatz fr dich habe. Weil du mich so lieb, hast, angelchelt, konnte ich nicht wiederstehen.” “Ah ja. Ok. Wenn das so war, ist. Soll ‘s so sein.” Ich schttelte den Kopf und nickte weg. Nach einigen kurzen Bildern, die in meinem Kopf aufblitzen, waren wir auch schon da.
 
Ann-Kathrin weckte mich sanft, als wre ich ein kleines ses Baby. Die Bilder aus meinem Kopf wurden davon abgelst, dass mich eine bezaubernde Frau anblickte und mit ihrem Lcheln verzauberte. Die Schnheit eines Menschen kann man nur an seinem Lcheln messen. Nur da zeigt er seine Reinheit der Seele. Ihr blond gelocktes Haar fiel ihr ins Gesicht. Die glhenden blauen Augen bahnten sich ihren Weg durch die Strhnen. Ein Bild fr die Gtter. Ich konnte gar nicht anders, als zu lcheln. Am nchsten Morgen wachte ich auf. Eins. Wo bin ich? Zwei. Ann-Kathrin. Drei. Ach so. Es ist erstaunlich, dass ich niemals einen Blackout habe, auer wenn ich Sachen sage, die in meinem Kopf sind, und ich nicht wei, ob es gerade bewusst passiert, oder doch nur ein schner Traum ist. Ich wollte mich heraus schleichen. Da kam ein kleiner Hund auf mich zugelaufen. Ein wenig schaute ich mich noch um. berall waren Bilder. Allerdings war nur sie zu sehen. Na toll. Habe ich mir wieder eine Single-Frau angelacht. Ich konnte doch nicht einfach so gehen. Immerhin bot sie mir eine Zuflucht. Hat mir in meiner Not geholfen. Also machte ich, was ich sonst immer in so einer Situation tue. Ich rumte auf, machte Pancakes, bereitete alles fr einen wunderschnen Morgen vor. Ich war ihr sowieso so sehr dankbar, dass ich ihr das htte niemals ausdrcken knnen. Gerade als ich den letzten Pfannkuchen wendete, stand sie hinter mir. Sofort rutschte mir das Herz in die Hose. Ich mag sowas nicht. Wer wei, was die Leute denken? Als wrde ich in ihrer Privatsphre herum schnffeln. Ann-Kathrin brachte mir jedoch nur ein lcheln entgegen. Warum auch immer, sie all die Zutaten bei sich hatte, die ich fr ein perfektes amerikanisches Frhstck halte, so berreichte ich ihr all meine Kstlichkeiten. Die Pfannkuchen, den selbstgepressten Orangensaft, einen Kaffee, leicht gerstete Toastbrotscheiben, mit Butter und Konfitren. Drauen hatte ich ihr noch ein paar Blmchen gepflckt. Wie aus dem Bilderbuch. So sieht mein Dank fr so eine Aktion aus.
 
Im seidenen Nachthemd, mit Hotpans, die sich leicht unter der Seide durchdrckte, rasierten Beinen, gestriegelten Haaren, gepflegten Fen, leichten Schminkspuren, ebenso Sachen ,die man mit einem flchtigen Blick wahrnimmt, stand sie vor mir. Mein Herz pochte, mein Ohr war gespannt auf den Hass, den sie mir gegenber brachte. “Fr mich?”, kreischte sie. “Ja. Und fr deinen Mann.”, zgerte ich. Ein paar Schritte ging ich zurck. Sie rannte auf mich zu, ich stellte das Tablette ab, sie sprang und ich fing sie auf. Mir war all das unangenehm. Sie bewegte ruckartig ihren Kopf – mit gespitzten Lippen – auf mich zu. Ich wehrte mich, drckte sie weg. Doch je strker ich mich wehrte, desto eher kam es auch dazu, dass sie mehr von mir wollte. Der kleine Welpe sprang freudig an mir hoch. Wenn Tiere glcklich sind und sich auf die Menschen freuen, die ihr Herrchen bzw. Frauchen, lieben, sollte man es einfach hinnehmen. Sie war sowieso viel zu s. Dieser kleinen Fee zu widerstehen, konnte man auch damit vergleichen, dass man total ausgehungert einem Stck Sahnetorte widerstand. Wie ich es immer tat, nahm ich ihr Gesicht in meine Hand, zog es zrtlich zu mir und wir kssten uns, als wrde um uns herum die Welt schmolzen und nur wir wren der einzige Mittelpunkt des Universums. Alles brannte, die Apokalypse wrde ber uns herein strzen. Alles wurde zu einem irrelevanten Seitenereignis. Die Augen geschlossen. Der Gedanke ber den Wolken. Als wrden wir gemeinsam schweben.
 
Der Kuss wehrte ewig. Sie bekam nicht genug. Mir war langweilig. Ich blickte mich ein wenig um. Die Realitt holte mich ein. Wir standen bei ihr in der Kche. Der Boden war kalt. Da habe ich vergessen zu putzen. Der Welpe zerkratze mir meine Beine. Oh. Da hat sie nicht ordentlich rasiert. Die Illusion war zu Ende. Ich schaute zur Uhr. Ich sollte mal langsam los. Zehn Minuten spter standen wir noch immer dort und kssten uns. Meine Hnde fingen an zu fummeln. Die Langeweile wurde immer grer. Sex wollte ich nicht. Genau da liegt ja der Punkt. Leider hatten meine Hnde da schon den BH geffnet. Wieso trug sie unter dem Nachthemd ein BH? Ich zog ihr das Nachthemd ber den Kopf. Verschloss ihr die Augen damit. Ksste sie weiter. Fesselte sie an meine Ideen. Drckte sie an eine Wand. Sie war mein. Ihr gefiel es. Hemmungslos fing sie vor Lust an zu sthnen. Oh ja. Ich sollte gehen. Wir haben schon halb zehn.
 
Ich entschuldigte mich fr den Zwischenfall und zog mir meine Schuhe an. Sie schaute mich erst wtend, dann traurig an. Sie sank mit den Knien auf den Boden. Wir blickten uns kurz an und gleichzeitig kam es aus unserem Mund “Wieso passiert das immer…” wir unterbrachen verwundert, ihre Trauer hrte auf und wispernd kam es aus uns heraus “… mir?” Na toll. Ich hasse diesen Amor. Wieso konnte der nicht einfach in seinem verfickten Griechenland bleiben und mir nicht stndig auf den Sack gehen? Als zog ich mir die Schuhe wieder aus, setzte mich zu ihr und frhstckte mit ihr. Wir verstanden uns echt gut. Schade nur, dass sie hier mitten in der Pampa wohnte und ich so weit weg…
 



 
Die Leere in mir
 



 
Ich muss es leider zugeben. In meinem Herzen klafft ein riesiges Loch. Es ist entstanden, als mir das Herz auf gewaltsamer Weise heraus gerissen wurde und mit einem Messer zerstckelt wurde. Nachdem der Brei wieder eingesetzt wurde, fehlte einfach etwas. Nun versuche ich ewig dieses Loch zu stopfen und finde einfach keinen Ausweg.
 
Heute Morgen lag ich in meinem Bett. Den Wecker habe ich auf eine Stunde spter gestellt. Ich ruhte noch einmal. Bilder entstanden in meinem Kopf. Es war herrlich. Eine Frau war in Kussnhe. Ich schaute ihr intensiv in die Augen. Sie fragte nur, “verliebst du dich gerade in mich?” Mein Herz sprang und freute sich. Endlich konnte ich wieder lieben. Eine Frau erfllte mich. Wie wunderbar ich mir das alles vorstellte. Mein Bewusstsein bernahm. Es ist kalt und herzlos. Immerhin wurde es ihm raus gerissen. Mein Unterbewusstes sehnt sich such nach einer liebevollen Frau. Mein Bewusstsein dichtete hinzu: “Ich habe einen Freund und mit dem bin ich sehr glcklich!” Wieder einmal habe ich eine Frau kennen gelernt, die absolut kein Problem mit sich hat. Das ist fr mich nicht Selbstverstndliches. Oftmals haben die Frauen etwas gegen sich oder viel fter verfolgen sie psychische Probleme.
 
Das Herz hrte prompt auf zu hpfen. Die Klte in mir drang zurck. Die Wrme wich, wie, wenn man in einen Tiefkhltruhe haucht. Die Wrme dringt tief ein und doch ist die dominierende Klte, die sich um diese warme Luft legt und runter khlt und nach auen dringt, um die Quelle der Wrmezufhrung zu eliminieren.
 
Die Augen ffneten sich. Enttuschung. Alles war wieder kalt. Die Zuversicht war weggeblasen. Alleine. In meinem Zimmer war nur ich und mein Leben. Meine Sportutensilien, meine Bildung, meine Bcher, meine Sachen, mein Chaos, mein ein und alles. Nichts von ihr, keine Wrme, keine Liebe, keine Zrtlichkeit. Sie war weg. Ich schloss die Augen, krampfhaft kniff ich sie zu. Wo waren die Bilder? Wo ist sie geblieben? Komm zurck. Ich will dich wieder spren. Dich berhren.
 
All die Frauen die ich kennen lernte sind so toll. Sie geben mir nur eins nicht – einen Einblick in ihr Leben. Schwierigkeiten begleiten sie. Unzufriedenheit. Nrgeleien. Ihnen fehlt die Liebe zu sich selbst. Wie soll man jemand anderen lieben, wenn man es noch nicht einmal mit sich selber schafft? Wenn man sich nicht so annimmt, wie man von Gott gegeben wurde, oder wenn wir der Wissenschaft nachgehen, wie unsere Eltern uns zusammen spritzen. Der potentielle Partner wird uns sowieso anders schtzen, als wir es selber tun. Ein anderer Mensch sprt nur seine Berhrung auf unserer Haut. Er gleitet ber sie hinweg. Sprt einen Hgel. Wir fhlen das Fett. Sprt eine Unebenheit. Wir fhlen die Narbe. Sprt ein zittern. Wir fhlen den Reiz.
 
Sehen wir uns im Spiegel, sehen wir nicht den Menschen, den man in uns sieht. Wir sehen unsere Schwchen, was wir ndern wollen, was wir ndern knnen, woran wir arbeiten mssen. Der Andere nimmt uns an, wie wir sind. Liebt uns. Sieht die Kanten und schtzt sie. Sie machen uns zu dem, der wir sind, der geliebt wird. Und obwohl wir all das wissen, stehen wir mit einer fiesen Miene vor dem Spiegel. Umfassen den Speck und eine Trne rinnt uns ber die Wange, hlt am Kiefer inne; tropft herunter. Wie oft wollten wir, was uns vergnnt ist? Wie oft verlangen wir, was andere haben? Wir schtzen an anderen Menschen, was wir selber nicht haben und niemals haben knnen und doch strt genau das, was wir wollen, diesen Menschen. Und selbst wenn wir es htten, so wrden wir uns wieder was Neues wnschen. Wir knnen nicht vollkommen zufrieden sein, wenn wir immer weiter, hher, schneller, schner, perfekter werden wollen.
 
Stehe ich vor dem Spiegel, dann brauche ich Zeit. Ich sehe einen Menschen. Ich sehe mich. Ich sehe die Arbeit, die ich in dieses Bild investiere. Ich wei, dass mehr drin ist. Ich wei, dass es Zeit braucht. Nichts passiert von jetzt auf gleich. Wir sind kein Marmor. Wir sind Fleisch. Geformt von der Zeit. Und doch sehe ich nicht immer mich. Ich sehe den Menschen, der gerade zwanzig Kilometer gelaufen ist. Ich sehe den Menschen, der gerade noch Metall gestemmt hat. Ich sehe den Menschen, der von einem Festival kommt. Ich sehe einen Menschen, der einfach so viel Spa am Leben hat und trotzdem unzufrieden ist, weil ein Teil fehlt. Er hebt die Hand. Legt sie der Imaginiritt auf die Schulter. Lehnt den Kopf zur Seite. Will doch nur sie im Arm halten, die mit einem Lcheln besttigt, dass sie das Leben teilt. Dass sie so viel Freude an ihrem Leben hat, wie sie auch Freude an dem Leben des Partners hat. So dass ich zufrieden in den Spiegel lcheln kann. So bleibt mir nur eins. Ich schaue in den Spiegel und lchle mir zu.
 
Bis zum nchsten Traum…
 



 
Die Zahnpasta
 



 
Es war ein verregneter Morgen. Grau. Hell. Die Tropfen wurden durch den Wind hart an das Dachfenster gepresst und bildeten ein prasselndes Gerusch. Die Helligkeit weckt mich. Ich lege meine Arme um diesen perfekten Krper. Schiebe die Haare bei Seite. Ksse ihr auf die Wange. Ich habe sie gefunden. Ich bin so unheimlich glcklich mit ihr. Sie ist heute die erste Nacht bei mir.
 
Dabei begann alles tragisch. Auf der Arbeit zickten wir uns andauernd nur an. Wir standen von dem ersten Moment an auf Kriegsfu. Es verging keine einzige Schicht, wo wir nicht auseinander gezogen werden mussten, weil wir uns einfach immer wieder ins Gefecht brachten. Die Schlacht der Normandie wre einfach kein Vergleich. Auch der Angriff der Lnder untereinander mit Atomwaffen wrde nicht ausreichen, um unsere Streitigkeit zu verdeutlichen. Wir sahen uns, kniffen gleich die Augen zusammen und es ging nur, wenn uns andere Mitarbeiter trennten. Es ging sogar so weit, dass der Vorarbeiter uns keine gemeinsamen Schichten mehr hat ausben lassen.
 
Doch dann geschah es. Es war wie Magie. Wir hatten einen Betriebsausflug. Der Ausflug wurde fr alle beteiligten zur Hlle. Zermrbt gingen wir alle in eine Bar. Dort schtteten wir uns zu. Von Paula hatte ich mich entfernt. Sie ging mir echt auf die Nerven. Sie suchte jedoch immer wieder die Nhe. Also geritten wir immer wieder aneinander. Wir konnten einfach nicht voneinander lassen. Eine kleine se Maus hatte mich angesprochen. Paula machte dies fuchsig. Ich lie mich verfhren. Lief ihr bis ans Ende der Welt hinterher. Mit Rita verlie ich auch die Bar. Verabschiedete mich von meinen Arbeitskollegen. Wir wollten noch tanzen gehen. Paula war gerade auf der Toilette. Unsere Chance also. In irgendeinen Club verschleppte mich die kleine, charmante Rita. Innig tanzten wir. Wild umschlungen. Der Schwei perlte uns von der Stirn. Die Ksse waren salzig. Es war herrlich. So viel Energie hatte ich schon lange nicht mehr in meinen Hnden. Es war ein Traum. Nein. War es nicht. Sie trat mir auf meinen Fu. Der Schmerz von dem Ende ihres Stckelschuhs schmerzte zu sehr, als das wir hier nur in einem Traum wren. Ich ksste sie, schloss meine Augen und sah das Bild von der wtenden Paula. Sofort riss ich die Augen wieder auf. Schaute Rita ins Gesicht, mein Lcheln berstreckte sich ber beide Ohren. Sie war so wundervoll. Paula war wieder aus dem Kopf verschwunden, zurck in den Nebel des Vergessens gedrngt. Der Kampf tobte auch ohne sie weiter. Sie hatte es geschafft in mein Herz einzudringen – oder was noch davon brig ist.
 
Die bunten Lichter strahlten auf mich ein. Es war ein Rausch. Alkohol. Laute Musik. Alle Sinne waren mit der Situation berfordert. Sie waren perfekt betubt. Volle Konzentration auf Rita. Ich schlich mich von hinten an sie heran. Tanzte sie rhythmisch an. berraschung. Paula stand vor mir. Nur wusste ich das erst, als Rita neben mir stand und ein Glas Vodka-O ins Gesicht schttete. Der Abend war gelaufen. Ich ging raus. Ich war total nass. Rita machte sich auch direkt an einen krftigen Typen ran. Ich war sowieso nur zweite Wahl. In der Bar gab es einfach niemanden und mein Versuch Frauen an zu graben, in dem ich mir das hssliche Entlein aus der Menge fischte, um sie herum zu fhren und zu beweisen, dass ich nicht oberflchlich sei, wurde nun an mir gercht.
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