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„Hilfe. Bitte helft mir.“
 
„Sarah.“
 
„Hilfe.“
 
„Sarah, wach auf“, sanft berhrte Steffen seine Freundin an der Schulter, versuchte sie aus ihren Trumen zu befreien. Ihre Haut glnzte vom Schwei. Ihr Gesicht war angstverzerrt. Steffen kannte diesen Anblick seit einem Jahr. Nacht fr Nacht musste er sie so sehen, unfhig ihre Gedanken zu vertreiben.
 
„Sarah, wach auf“, er rttelte sie.
 
Sarah schrie auf, schreckte hoch und blickte wild um sich.
 
„Sarah, du bist in Sicherheit.“ Einen Moment lang schien sie nicht zu verstehen, was er sagte. Sie sa angespannt im Bett, ihre Arme zitterten. Schreckhaft blickte sie in jede Richtung, aus der ein Gerusch zu vernehmen war. Ein Auto auf der Strae lie sie zusammenzucken, ebenso das Knacken der Heizung, das Ticken der Uhr hallte in ihrem Kopf wieder, wie bohrende Schmerzen.
 
„Entspann dich. Es ist alles gut. Es war nur ein Traum.“
 
Sarah versuchte ihre Atmung zu kontrollieren. Zwang sich bewusst ein- und auszuatmen, wie ihr Therapeut es ihr beigebracht hatte. Zusehends entspannte sich ihr Gesicht, ihre Arme hrten auf zu zittern. Erleichtert stellte sie fest, dass sie in ihrem Bett sa. Der schwache Schein der Nachtlampe erleuchtete ihren Freund neben ihr, dessen Hand noch immer auf ihrer Schulter ruhte.
 
„Du hast Recht. Es war nur ein Traum“, sagte sie und fiel erschpft auf das Kissen zurck.
 
„Tusche ich mich oder ist es tatschlich schlimmer geworden? Du hast jede Nacht zwei bis drei Albtrume. Es waren nie so viele.“
 
„Alles in Ordnung, Schatz. Tut mir leid, dass ich dich geweckt habe.“
 
„Du kannst mit mir reden“, sagte Steffen und wischte eine braune, feuchte Haarstrhne aus Sarahs Gesicht.
 
„Ich wei.“
 



 
* * *
 



 
„Feierabend.“
 
„Ach, Melanie, das ist wirklich die schnste Zeit des Tages.“ Sarah nahm ihre Jacke aus dem Spind und schlug die Tr zu. Wieder einen Sptdienst geschafft, dachte sie.
 
„Magst noch mitkommen ins Caf Meyenhaus? Wir wollten noch einen Absacker zu uns nehmen, bisschen quatschen und so“, fragte Melanie.
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