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    Haftungsausschluss
 

 
Die Informationen, die hier bereit gestellt werden, sind kein Ersatz fr eine persnliche Konsultation bei Deinem Arzt und stellen keinesfalls Medizinische oder Therapeutische Beratung dar. Bitte kontaktiere einen Arzt, sofern eine Voraussetzung dafr besteht. Diese Informationen sind nur fr den persnlichen Gebrauch und fr Informationszwecke geeignet. Sie sind keinesfalls als medizinische Verschreibung oder Beratung zu verstehen. Diese Informationen sind auch nicht als Anleitung zur Heilung akuter oder chronischer Gesundheitsprobleme zu verstehen. Du solltest immer einen ausgebildeten und zugelassenen Arzt aufsuchen bei Entscheidungen zu Deiner Gesundheit. Der Eigner dieser Informationen wird keinerlei Ansprche, Garantie oder Versicherung auf Richtigkeit und Vollstndigkeit der Angaben bernehmen. Ebenso haftet der Eigner dieser Informationen in keinem Fall fr irgendwelche Schden oder Verletzungen aus dem Gebrauch dieser Informationen.
 
Auch wenn durch die Quantenphysik in den letzten Jahren ein annherndes Verstndnis fr die Zusammenhnge energetischer Prozesse erkannt wurde, sind diese Formen der Arbeit zur Gesundung und Gesunderhaltung des Menschen wissenschaftlich noch nicht anerkannt. Daher weise ich ausdrcklich darauf hin, dass diese Arbeiten mit und am Menschen nicht den Gang zum Arzt ersetzen und keinesfalls als Therapie im medizinischen Sinne anzusehen und anerkannt sind.
 
Alle Rechte sind geschtzt. Keine Teile dieser Publikation drfen reproduziert, kopiert, bertragen, in andere Sprachen bersetzt oder in irgendwelcher Form ohne schriftliches Einverstndnis des Autors verwendet werden. Du hast keine Erlaubnis Kopien von something going on zu erstellen, zu verteilen, zu verkaufen, ber Auktionen anzubieten oder sonst in irgendeiner Form weiter zu geben.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


    
    Einleitung
 

 
Zuerst einmal herzlichen Dank dass du dich fr dieses Buch entschieden hast. Es spielt absolut keine Rolle ob du Frau oder Mann, 15 Jahre oder 80 Jahre bist, jeder kann hier Ntzliches fr seine Lebensgestaltung erfahren. Ich wnsche dir von ganzem Herzen, dass du hier die Informationen findest, welche Du schon immer fr ein Leben in Gesundheit und Harmonie in allen Lebensbereichen gesucht hast.
 
Dieses leicht zu lesende Buch soll Dir dabei helfen deine Geisteshaltung zu verndern und dir damit zu persnlichen Fortschritten in deinen Lebensumstnden verhelfen. Es sind hier ber 180 Tipps, Manahmen, Erkenntnisse und bungen fr dein tgliches Leben enthalten. Dadurch kannst du deine innere Kraft entfalten, deine krperliche Verfassung bessern, deine Energie steigern, negative Einflsse berwinden, Umstnde besser kontrollieren und dir dadurch ein Leben in Erfllung und Glckseligkeit ermglichen.
 
Sei bitte diesen Informationen gegenber offen, unvoreingenommen und experimentierfreudig. Sieh dir die kursiv geschriebenen Abstze sehr genau an. Denke daran, dass alle diese Tipps und bungen nur funktionieren, wenn du diese Informationen auch wirklich anwendest. Lies dir dieses Buch fters durch und arbeite damit, nur so kann es dir bei deiner Lebensgestaltung eine Untersttzung sein und du kannst von einem neuen Lebensgefhl ergriffen werden.
 
Wir sind heute das, worauf wir gestern hingearbeitet haben. Wir werden morgen das sein, worauf wir heute hinarbeiten. Egal wo du stehst, was du kannst, was du bisher gemacht hast, nutze jetzt diese Chance zum Einstieg in die spirituelle Erfolgssystematik mit Herz, um zuknftig ganz vorne mit dabei zu sein.
 

 

 

 


    
        Kapitel 1: Energetische Schwingungen

    
 
Wir leben heute in einer spannenden und interessanten Zeit. Altes Wissen aus den unterschiedlichsten Kulturen haben heute ein Stelldichein mit der Quantenphysik oder der Neurobiologie. Der Kreis scheint sich langsam zu schlieen. Die For-schung im neuen Zeitalter bedient sich des groen Reservoirs an kosmischen Wissen ber Schwingungen und begngt sich nicht nur mit rein wissenschaftlichen Methoden und Erkenntnissen.
 
Schwingung ist das Lied des Lebens, das Atome in Muster formt. Alles ist Energie, alles ist Schwingung. Jedes Lebewesen und jeder Gegenstand ist Schwingung. Die Erde auf der wir leben ist ein bewusstes und empfindsames Wesen, das auf einer bestimmten Frequenz schwingt. Unsere Erde geht derzeit durch einen Wandel der Schwingungserhhung und sie wnscht sich alle lebenden Wesen hier mitzunehmen.
 
Um selber wachsen und unser Leben so gestalten zu knnen wie wir es uns wnschen, sollten wir uns dieser Schwingungserhhung anschlieen. Die Schwingungserhhung einer einzigen Person wird die Realitt ndern, die jeder einzelne Mensch wahr nimmt, da alles energetisch miteinander verbunden ist. Hier beginnt eine spannende Reise:
 
Ein energetisches Feld das seit jeher existiert spannt sich wie eine Art berdimensionales Netz um unsere Erde. Dieses Feld wird das Morphogenetische Feld genannt und ist eine Erklrung einer Vielzahl von bisher unerklrlichen Phnomenen. Bei diesem Feld handelt es sich um eine Art allwissendes Bewusstseinsfeld, das smtliches Wissen ber den Kosmos, ber Erfahrungen der Erde sowie die Erfahrungen jedes Menschen in jeder einzelnen Inkarnation beinhaltet. Dieses Feld kann auch als mentale Verbindung zwischen verschiedenen Menschen und auch Tieren dienen. Allumfassende Informationen unserer Vergangenheit sowie jeder einzelne Gedanke eines Menschen wird in diesem Feld abgespeichert.
 
Der Begriff Morphogenetisches Feld geht auf den Biologen Rupert Sheldrake zurck. Er beschreibt die Beobachtungen an Tieren, welche neu erlernte Fhigkeiten ihren Artgenossen in vllig anderen Regionen oder auf anderen Kontinentenohne direkten Kontakt in Krze zur Verfgung standen. Durch die vielen Jahrtausende ging das Wissen ber das Morphogenetischen Feld verloren. Heutzutage gibt es nur wenige Menschen die durch bestimmte Rituale wie Meditationen oder hnliches, den Zugang zu diesem Feld haben. Wer Zugang hat, dem ist Heilen auf geistiger Ebene mglich und hat Zugriff auf uraltes kosmisches Wissen. Es ist festzustellen, dass allmhlich die Anzahl der Personen, welche von diesem Feld wissen, grer wird.
 
Prof. Dr. med. Carl Gustav Jung (1875-1961) schrieb in seinen weit voraus schauenden spirituellen Schriften: "Ich glaube, dass Heilen auf nicht-materiellem Weg, durch geistige Methoden, eine Zukunft ungeahnter Mglichkeiten hat. Und ich glaube, dass ihr Bereich allmhlich ber das, was wir heute, zu Recht oder Unrecht, als ‘funktionell’ bezeichnen, hinauswachsen und auch alles Organische umschlieen wird. Ich sehe die Morgenrte einer neuen Zeit vor mir aufleuchten, in der man gewisse chirurgische Eingriffe, zum Beispiel an inneren Gewchsen, als bloe Flickarbeit ansehen wird, voller Entsetzen, dass es berhaupt einmal ein so beschrnktes Wissen um Heilmethoden gab. Dann wird kaum noch Raum sein fr althergebrachte Arzneimittel. Es liegt mir fern, die moderne Medizin und Chirurgie irgendwie herabzusetzen, ich hege im Gegenteil groe Bewunderung fr beide. Aber ich habe Blicke tun drfen in die ungeheuerlichen Energien, die der Persnlichkeit selbst innewohnen, und in solche von auerhalb liegenden Quellen, die unter gewissen Bedingungen durch sie hindurch strmen und die ich nicht anders als gttlich bezeichnen kann. Krfte, die nicht allein funktionelle Strungen heilen knnen, sondern auch organisch bedingte, die sich als bloe Begleiterscheinungen seelisch-geistiger Strungen herausstellten"
 
Um ein gesundes und erflltes Leben fhren zu knnen, sind wir Menschen darauf angewiesen, stndigen Kontakt mit dem Morphogenetischen Feld, der Akasha Chronik, dem Universellen Geist, dem Universum, der Schpfung oder wie immer wir dieses Feld nennen mchten, zu haben. Wir knnen uns dieses Feld als eine Art Sender vorstellen. Wir selber sind dabei der Empfnger. Das Universelle Feld, also der Sender, sendet gleichmig zu jeder Zeit Informationen. Sollte bei uns kein Empfang oder nur ein verzerrter Empfang mglich sein, so liegt dies ausschlielich an uns Empfngern und nicht am Sender.
 
Wir mssen uns gedanklich intensiv mit dieser Thematik beschftigen um dieses Feld verstehen zu knnen. Sobald wir dieses Grundmuster akzeptiert und verstanden haben, ist der Empfang des Senders ein Stck klarer.
 
Der Empfang kann nur in kleinen Schritten erfolgen, um Zeit zu haben alle Erkenntnisse zu verarbeiten. Wenn der komplette Empfang auf einmal frei geschaltet wre und uns alle Informationen auf einmal zugnglich wren, wre dies fr unser Gehirn viel zu viel. Mit soviel Wissen auf einmal knnten wir nicht umgehen.
 
Bestimmte Eckpunkte unseres Lebens werden vor unserer In-karnierung in das Leben bereits vorab bestimmt. Diese Eckpunkte sind unsere Eltern sowie unsere Talente und Begabungen. Es ist durchaus denkbar, dass Krankheiten nicht zu diesen Eckpunkten gehren. Krankheiten sind ein Zeichen des Universellen Feldes, dass wir uns Abseits unseres Lebensplans bewegen.
 
Wenn wir ber einen langen Zeitraum das tun, was uns von anderen vorgeschrieben wird und wir nicht das tun, was wir aus tiefstem Herzen tun mchten, sind wir abseits unseres Lebensplans und mssen stets tiefe innere Bedrfnisse unterdrcken und zurck halten. Es ist allgemein bekannt, dass so etwas unharmonisch und fr unseren Krper ungesund ist.
 
Im Laufe der Zeit beginnen unsere Krperzellen in einer Art von Notlaufprogramm zu laufen. Ein Notlaufprogramm ist nur fr kurze Strecken geeignet. Es ist keine Dauerlsung. Wenn whrend des Notlaufprogramm keine Korrektur unseres Weges stattfindet, ist kaum zu vermeiden dass eine Krankheit ausbricht.
 
Hier sollten wir dankbar sein, fr den Wegweiser des Universellen Feldes und schnellstens eine Korrektur vornehmen. Die meisten von uns lehnen dies allerdings strikt ab, da sie es nicht anders wissen.
 
Es ist leicht zu verstehen, dass unser Weg auf unserem Lebensplan harmonisch verlaufen muss. Alles was fr uns das Richtige ist, gestaltet sich leicht und einfach. Alles was Energie raubend ist, was voller Widrigkeiten steckt und uns von unserem Wachstum abhlt, ist fr uns der falsche Weg. Auch hier zeigt uns das Universelle, dass wir von unserer Richtung abgekommen sind und auf dem falschen Weg sind.
 
Wir sollten es vermeiden, mit verbissener Entschlossenheit etwas zu verfolgen, was wir uns vorgenommen haben. Wenn ein Weg der fr uns richtige Weg ist, den wir uns vor dieser Inkarnation ausgesucht haben, ist keine Verbissenheit notwendig. Alles verluft harmonisch.
 
Wenn wir tief in uns hineinhorchen und in Einklang mit unserer innersten Quelle kommen, steht uns die Kraft der Intuition zur Verfgung. Das ist die Kraft die Wunder geschehen und uns wachsen lsst.
 
Es gibt in unseren Inkarnationen mehr als nur einen einzigen Lebensweg den es zu gehen gibt. Es gibt mehrere Mglichkeiten um ans Ziel zu gelangen und unsere geplanten Erfahrungen zu erleben. Alle diese Mglichkeiten sind gleich gut. Es ist unserem freien Willen berlassen welche Mglichkeit wir whlen um unseren Lebensweg zu gehen. Nur sollten wir es vermeiden zu weit von diesem Weg abzukommen.
 
Bevor wir aus der geistigen Welt in dieses Leben gehen, durchlaufen wir den Schleier des Vergessens. Dies ist ntig um alle Erfahrungen unvoreingenommen machen zu knnen. Wenn wir wssten, was wir uns vorgenommen haben und welche Erfahrungen wir bereits in anderen Leben gemacht haben, dann wre unser aktuelles Leben kalkulierbar. Das widerspricht dem Sinn des Lebens. Nur Unkalkulierbares fhrt uns zu Erfahrungen.
 
Wenn wir die Erfahrung machen, dass wir extrem viel mit un-serer inneren Kraft im Leben bewirken knnen, drfen wir sehr viel Wichtiges fr uns erkennen und lernen.
 
Je grer die Herausforderungen im Leben, desto mehr knnen wir unsere Macht und Kraft einbringen und erlernen. Um unsere innere Kraft zu entwickeln, mssen wir diese anerkennen und benutzen. Nur durch den Gebrauch kann sie erlernt und entwickelt werden. Wir knnen dadurch zu einer Person mit einer ungewhnlichen Ausstrahlung werden. Wir knnen durch unsere Macht und Kraft unser Leben so gestalten, dass Zufriedenheit in allen Lebensbereichen aufkommen kann.
 
Folge deinen tiefsten Sehnschten und nimm Dein Geburtsrecht gesund und in Flle zu leben in Anspruch. Traue Dich mit einem ersten kleinen Schritt der dir dafr geeignet erscheint und demonstriere dem universellen Geist Deine Bereitschaft zur Vernderung.
 
Die Schpfung selbst ist Flle und Freude. Da wir ein Abbild der Schpfung sind, ist es ein Gesetz des Lebens in Flle und Freude zu leben. Beginne mit einem kleinen Schritt. Lebe bereits jetzt deine Vernderung soweit dir das mglich ist. Dies erfordert Vertrauen und Mut.
 
Wenn Zweifel oder Angst in dir hochkommen ist dies nicht weiter schlimm, dann soll es zu diesem Zeitpunkt auch genauso sein, damit du diese Angst verarbeiten kannst. Das heit, wenn du die Entscheidung getroffen hast etwas in deinem Leben verndern zu wollen, dann wird auch alles zu dir kommen, du musst nichts suchen. Du musst keine Angst haben, ob du den nchsten Schritt schaffst oder nicht.
 
Wir sind ein Magnet und ziehen das an, was uns hnlich ist und das, was wir denken und befrchten. Wir knnen be-stimmen was wir denken und sind somit ein bewusster Schpfer unseres Lebens. Dies ist unsere innere Kraft. Um unsere Kraft entwickeln zu knnen, bentigen wir zunchst einmal ein Bewusstsein dafr. Wer von seiner inneren Kraft nichts wei, kann sie auch nicht entwickeln.
 
Bewusstsein und Schwingungsfrequenz gehen Hand in Hand. Wenn wir eine niedrige Schwingung haben, befinden wir uns in einem niedrigen Bewusstseinszustand und dies hat eine schlechte Wahrnehmung zufolge. Wenn wir eine hohe Schwingungsfrequenz haben, sind wir in einem erhhten Bewusstseinszustand und unsere Wahrnehmung ist besser. Umso niedriger unsere Schwingungsfrequenz, umso niedriger ist unsere Fhigkeit zu begreifen, was wir sind und woher wir kommen, da unser Ego unsere Lebenskraft beschrnkt.
 
Die folgenden Tipps sind wichtig uns zum Nachdenken anzuregen sowie unsere Eigenschwingung zu erhhen, unsere innere Kraft zu erkennen und bewusster zu leben:
 
- Die Verbundenheit zur Natur zu spren lsst unsere Schwingen automatisch steigen, da wir die Schwingung der Natur annehmen. Diese Aktivitt wird den gesamten Kreislauf, die Hirnwellen, den Puls und die Neurotransmitter in einen angenehmen Zustand versetzen.
 
- Essen ist Genuss und Lebensfreude. Doch wie sollen diese aufkommen, wenn wir uns dafr keine Zeit nehmen? Wer langsam isst, geniet die Mahlzeit mehr. Und wer langsam isst, geniet auch das Leben mehr.
 
- Wenn wir nach einer Bestimmung im Leben suchen, dann kommen wir dieser auch nher. Leben wir unsere Bestimmung und Erfllung, trgt dies automatisch zur Bewusstseinssteigerung und Frequenzerhhung bei.
 
- Das Wurzelchakra ist das unterste Chakra und befindet sich auf der Hhe des Steibeins. Es ist nach unten geffnet und verbindet uns energetisch zur Erde. Hier liegt die erste Bewusstseinsstufe des Menschen. Wir sollten whrend des Sitzens beide Beine am Boden haben, damit immer Energie in uns fliet und damit wir stndig geerdet sind.
 
- Dich selber zu lieben ist ein beraus wichtiger Bestandteil um Deine Schwingung dauerhaft hoch zu halten. Liebst du dich selbst?
 
Jede Person hat eine ganz persnliche Ausstrahlung. Diese Ausstrahlung hat sich im Laufe eines Lebens geformt und ist zum grten Teil durch die Summe aller ihrer bisher gemachten Erfahrungen entstanden. Die Ausstrahlung einer Person spren wir sofort. Wie das Wort schon sagt: Wir strahlen etwas aus, ob wir wollen oder nicht und andere Menschen knnen diese Informationen auffangen. Je konstruktiver unsere Ausstrahlung ist, desto reiner ist unser Erscheinungsbild.
 
Diese Ausstrahlung kann man Charisma, Charakter, Persnlichkeit oder Resonanzfeld nennen. Der Begriff dabei ist nebenschlich. Wichtig ist, dass wir unsere Ausstrahlung verndern knnen. Wir knnen sie anheben. Sobald wir damit aufhren, automatisch auf unsere Umwelt zu reagieren, sowie wir das bisher durch unsere Emotionen getan haben, beginnen wir damit, aus uns selbst heraus zu agieren ohne irgendwelche Automatismen. Dies verschafft uns Gelassenheit und unser Unterbewusstsein bleibt frei von destruktiven Dingen.
 
Im Einklang mit einer konstruktiven Lebenseinstellung zu sein bedeutet also nicht nur Dinge positiv zu sehen, sondern aus dieser Perspektive auch zu handeln und Probleme und Chancen zu erkennen und zu nutzen. Konzentrieren wir uns auf Chancen statt auf Probleme. Pflegen wir eine konstruktive und positive Grundhaltung, auch wenn die Rckschlge noch so gro und die Probleme noch so unberwindlich scheinen. Alles ist mglich.
 
Ebenso verhlt es sich bei unseren Emotionen. Es gibt konstruktive Emotionen, die uns oder andere strken knnen und destruktive Emotionen, die uns oder andere schwchen knnen. Oft geschieht das in selbstverstrkenden Spiralen. Eine leicht depressive Stimmung am Morgen sorgt dafr, dass unsere Aufmerksamkeit eher auf die unangenehmen und misslingenden Dinge ausgerichtet ist und die Stimmung sich weiter verschlechtert.
 
Um dauerhaft konstruktiv zu denken und um dauerhaft konstruktive Emotionen zu besitzen ist es ntig unsere innere Harmonie zu erlangen. Innere Harmonie bedeutet Lebensgenuss auf hheren Ebenen. Wir mssen im Fluss sein um ein Leben in Flle in allen Lebensbereichen zu erlangen. Somit vermeiden wir es, unserem Umfeld gegenber eine emotionale Umweltbelastung zu sein.
 
Nimm dir die Zeit und notiere nun alle deine Emotionen um dir ein Bild deiner Automatismen zu machen. Automatismen sind eine Art von Fremdbestimmung und halten dich lnger in Situationen gefangen, die dir nicht dienlich sind um deine Kraft zu entwickeln:
 
Dr. med. Manfred Doep empfiehlt die folgenden drei bungen tglich fr jeweils ca. 20 Sek. durchzufhren. Dies ermglicht uns die Kommunikation unserer beiden Gehirnhlften wieder herzustellen, die durch den tglichen Einfluss von Elektrosmog eingeschrnkt ist:
 
-Augenbrauen Massage: Beide Augenbrauen werden bei ber-reuzten Armen durch die Daumen und die vier Fingerkuppen geknetet. Die Daumen befinden sich dabei unterhalb der Augenbrauen und die jeweiligen vier Fingerkuppen ber den Augenbrauen.
 
-Ohren Massage: Beide Ohren werden bei berkreuzten Armen durch die Daumen und die vier Finger komplett durch massiert. Die Daumen befinden sich dabei vor den Ohrmuscheln und die vier Finger hinter den Ohrmuscheln.
 
-Lippen Massage: Die Fingerkuppen des kleinen Fingers werden jeweils oberhalb (zwischen Nase und Oberlippe) und unterhalb der Lippen (unterhalb der Unterlippe) angelegt. Die Haut wird nun wechselnd nach rechts und links bewegt. Nach etwa 20 Sekunden die kleinen Finger von oben nach unten wechseln und wiederholen.
 
In diesem ersten Kapitel dieses Buches geht es darum, dir das Wissen ber das Morphogenetische Feld und ber energetische Schwingung und unserer Eigenschwingung nher zu bringen. Ohne dieses Wissen fehlen dir wichtige Basisinformationen.
 
Es ist beraus wichtig, dass du zuerst einmal deine Eigenschwingung durch die in diesem Kapitel aufgefhrten bungen erhhst. Dies funktioniert aber nur, wenn du die bungen tatschlich durchfhrst.
 
Mache dir intensiv Gedanken ber deine Emotionen. Emotionen machen den Weg fr destruktive Informationen ins Unterbewusstsein frei. Emotionen zu erkennen hilft dir, diese schnellstens verlassen zu knnen.
 
Um effektiv mit diesem Buch weiter arbeiten zu knnen ist es erforderlich, die Kommunikation deiner beiden Gehirnhlften zu verbessern.
 
Dies sind die Grundsteine um die folgenden Naturgesetze, die Hermetischen Prinzipien des Lebens besser verinnerlichen zu knnen.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


    
        Kapitel 2: Hermetische Prinzipien

    
 
Wir sind geboren um ein glckliches und erflltes Leben in Wohlstand und Sicherheit zufhren.Aber die meisten von uns glauben, dass Ereignisse eher zufllig an unsherantreten und unser Leben bestimmen. Die meisten Menschen leben daher in der Opferhaltung und im Mangelbewusstsein.Dass wir der Schpfer unseres eigenen Lebens sind, wird nicht erkannt.
 
Das Bewusstsein von Mangel scheint unsere Energie zu lhmen und uns zu hindern in Flle zu leben indem es eine Vielzahl von Hindernisse anhuft und so dieSeele auf den Mangel ausrichtet.
 
Wir sind ein Magnet und ziehen das an, was unserem Wesen und unserer Geisteshaltung hnlich ist und das, was wir denken und befrchten. Unser Leben hngt magebend von unserer Denkweise ab. Wir knnen bestimmen was wir denken und sind somit ein bewusster Schpfer unseres Lebens. Dies ist ein universales Naturgesetz. Diese Naturgesetze finden wir in den 7 Hermetischen Prinzipien.
 
Hermetik ist die Wissenschaft der gttlichen Universalgesetze. Whrend die bekannten Wissenschaften Teilaspekte der gttlichen Universalgesetze erforschen wie Naturgesetze der Physik, Chemie und Medizin und geistige Gesetze wie Psychologie und Religion, sieht sich die Hermetik als eine Wissenschaft und Kunst, die alle anderen Wissenschaften in sich vereint, erweitert und von einem universalen Standpunkt aus betrachtet. Daher kennt man die Hermetik schon seit ltester Zeit als die "Knigliche Kunst".
 
Als Bestandteile der Hermetik gelten seit den Zeiten der Rosenkreuzern die Magie, die Alchemie, die Kabbala und die Astrologie. Die Hermetik gilt als eine der ltesten, wenn nicht die lteste Wissenschaft unserer Welt und zugleich als das lteste magische und mystische System der westlichen Hemisphre. Dem ist aber nicht so. Es handelt sich hierbei ausschlielich um gttliche Universalgesetze, welche aber den wenigsten Menschen bekannt sind.
 
Das geheime Wissen der Hermetik kommt in erster Linie aus der Selbst-Erkenntnis "Gnosis". Obwohl intellektuelle Kenntnis dazu gehrt, muss Wissen immer Hand in Hand mit Weisheit gehen, die jedoch nur durch Praxis erworben werden kann. Die gesamte hermetische Philosophie beruht auf sieben Kosmischen Gesetzen.
 
Der gyptische Gott der Weisheit Hermes Trismegistos, "Der dreimal groe Hermes" der Griechen, hatte sie einst auf Smaragd-Tafeln geschrieben, und so den Menschen berliefert. Die Gesetze gelten im gesamten Kosmos, auf allen Ebenen des Seins. Sie sind ewig und unabnderlich. Die Hermetik bezeichnet eine in der Antike wurzelnde religise Geheimlehre.
 
Die berlieferten hermetischen Schriften sind zwischen dem 1. und dem 4. Jahrhundert nach Christus entstanden. Das besondere Ansehen der hermetischen Schriften beruhte auf dem Glauben, dass es sich um Zeugnisse uralten Wissens handle, da man den sagenhaften Verfasser fr einen Zeitgenossen des Mose hielt, womglich sogar fr einen Vorgnger von ihm.
 
ber die Anzahl und ber den Umfang der verloren gegangenen antiken hermetischen Schriften lsst sich nur spekulieren. Clemens von Alexandria zhlt in den Stromata (VI, 4, 35–38) zweiundvierzig Bcher von Hermes auf, die fr den gyptischen Tempeldienst als unentbehrlich bezeichnet wurden. Auerdem finden sich kleinere Fragmente hermetischer Schriften bei Papyrusfunden oder sie werden in Archiven und Bibliotheken entdeckt.
 
Ein neuzeitliches Werk, welches beansprucht in der hermetischen Tradition zu stehen ist das Kybalion. Das Kybalion ist ein Buch, welches erstmals auf Englisch im Dezember 1908 in Chicago verffentlicht wurde. Dieses Buch enthlt die sieben hermetischen Prinzipien. Inhaltlich bezieht sich das Buch auf die Aussagen der Tabula Smaragdina und des Corpus Hermeticum.
 
Laut Kybalion war jener Hermes ein gyptischer Meister und Begrnder der esoterischen Lehren.
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