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        VORWORT:

     
 
 
 Vor vielen Jahren und in einem anderen Leben, beschloss ich, mein Schicksal wieder in die eigenen Hnde zu nehmen.
 
 
 
 
 Nach fnf Jahren in einer heroingesttzten Behandlung, hatte ich endlich den Mut, dieses Programm fr zehn Tage zu verlassen, um eine zehntgige Wanderung auf dem Schweizer Jakobsweg zu wagen. Diese erste Wanderung wurde zu einem Probelauf fr weit Mehr, wovon ich damals aber noch nichts wusste.
 
 
 
 
 Der Mut, bestand damals vor allem darin, fr diese zehn Tage von Heroin auf Methadon umzustellen. Das war ntig, weil Heroin grundstzlich nicht in den Urlaub mitgegeben wird.
 
 Und Methadon hat nicht die gleiche Wirkung wie Heroin. Bei mir jedenfalls nicht.
 
 
 
 
 Am ersten Tag dieser Wanderung war es kalt, Es regnete und schneite ununterbrochen, und ich fhlte mich sehr allein. Trotzdem blhte ich bereits whrend den ersten Schritten frmlich auf. Am zweiten Tag schien die Sonne und mit jedem Kilometer den ich zurcklegte, wurde alles nur noch immer besser.
 
 
 
 
 Am letzten Abend der zehntgigen Wanderung traf ich schliesslich und endlich auf eine der offiziellen Pilgerherbergen, wo ich fr wenig Geld einen Pilgerpass kaufen musste, um dort bernachten zu knnen. Dieser Pass war ein robustes Faltblatt und jeder wichtige Ort auf dem Jakobsweg hat seinen eigenen Stempel, mit dem er sich dort eintrug, sofern man das wollte. Wenn man den Pilgerpass mit diesen Stempeln fllte, konnte man offiziell beweisen, wo einem der Jakobsweg bisher hingefhrt hatte und die heutige Herberge, gehrte zu den Unterknften, in denen man nur mit diesem Pilgerpass aufgenommen wurde. Der Pass war allerdings fast gratis.
 
 Dieses Papier war mir schon mehrmals von stolzen Pilgern gezeigt worden.
 
 Das hatte mich nie wirklich interessierte, weil ich diese Wanderung ja fr mich machte und niemandem beweisen musste.
 
 Der Pilgerpass gehrte fr mich zu einem Teil dieses Wegs, fr den ich mich nicht richtig erwrmen konnte. Auch der ganze religise Aspekt dieser Wanderung war fr mich damals allerhchstens zweitrangig. Zustzlich fhrte ich lieber Tagebuch, um mich spter an diese Tage erinnern zu knnen.
 
 Pltzlich bekam dieser Pass aber auch fr mich eine handfeste Bedeutung, denn ich war sehr mde und wollte in dieser Herberge schlafen.
 
 Als ich das Faltblatt spter genau studierte, lass ich auf der ersten Seite folgenden Eintrag:
 
 
 
 
 „Ich bin Pilger/in auf dem Jakobsweg, der mich dereinst nach
 
 SANTIAGO DE COMPOSTELA fhren kann.“
 
 
 
 
 „Wer weiss das schon…,“ sagte ich mir, schluckte meine tgliche Methadondosis und dachte ber die letzten Jahre nach:
 
 
 
 
 Als ich mit dem Heroinprogramm begann, hatte ich mir drei Jahre Zeit gegeben. Daraus sind fnf geworden, aber das macht nichts. Ich habe immer gewusst, dass ich irgendwann wieder drogenfrei leben will und mein halbes Leben unermdlich nach einem Weg aus meiner Sucht gesucht.
 
 Wie ich mein grosses Ziel erreichen kann, wurde mir aber erst klar, als ich die zehn Probetage auf dem Jakobsweg durch die Schweiz wanderte und merkte, dass mein endgltiger Entzug auf diesem Weg funktionieren wrde.
 
 Und ich begann immer mehr an den Eintrag im Pilgerpass zu glauben.
 
 
 
 
 Ich hatte seit Jahren auf diesen Moment hingearbeitet und von da an wrde ich dieses endgltige Ziel nicht mehr aus den Augen verlieren. Das fhlte ich ganz genau, obwohl vieles noch unklar war. Wieder einigermassen zurck in der Realitt und im ‚Programm‘, liess mich folgender Gedanke nicht mehr los:
 
 
 
 
 „Ich wollte so bald wie mglich den ganzen Weg nach Santiago de Compostela wandern, zwei, drei Monate unterwegs sein und in den ersten Wochen der Wanderung den Entzug vom Heroinprogramm selbststndig und alleine meistern.“
 
 All die Schwierigkeiten und Fragezeichen, die dieses Vorhaben mit sich bringen wrde, beunruhigten mich keinen Moment.
 
 
 
 
 So richtig los ging es aber erst, als ich mit meinem Sohn ber meine noch nicht konkreten Plne sprach und er davon begeistert war.
 
 „Geh, geh – ich finde es eine Superidee“ meinte er und von diesem Moment an war ich wie elektrisiert und richtete all meine Energie auf die Ziele:
 
 
 
 
 ‚Entzug vom Heroinprogramm‘ … und ‚FISTERRA‘, das am Atlantischen Ozean in Galicien (3 Tagesmrsche nach SANTIAGO de Compostela) liegt und mein endgltiges Ziel am Ende des Jakobswegs war.  
 
 
 
 
 Das war auch ntig, denn bevor ich berhaupt losgehen konnte, stellte mich bereits die Organisation des Projektes vor die vielleicht grssten Schwierigkeiten der ganzen Wanderung.
 
 
 
 
 Ich wusste aus Erfahrung, dass ich den Heroinentzug mglichst schnell und schmerzlos mit Methadon machen konnte. Dass das aber nur mglich sein wrde, wenn ich nicht Methadonabhngig war, wusste ich auch und dafr hatte ich bereits all die Programmjahre gesorgt. (Arbeitgeber hatten mich aus organisatorischen und anderen Grnden immer wieder gedrngt, auf Methadon umzustellen.)
 
 Trotzdem, der Methadon-Abbau „bis auf 0 mg“ musste gut geplant und abgestimmt sein. Immerhin hatte ich in den ersten Tagen Medikamente dabei, die mich heute etwa 50 Mal umbringen wrden und ich wollte auf keinen Fall nach dieser Wanderung Methadonabhngig sein.
 
 Weil ich alles selbststndig und mit mglichst wenig fremder Hilfe schaffen wollte, kamen die Abmeldungen bei allen wichtigen Stellen dazu. Nur so wrden whrend meiner dreimonatigen Abwesenheit keine Rechnungen eintreffen und niemand wrde meinen Briefkasten leeren mssen.
 
 Ich musste mglichst leicht packen und durfte trotzdem nichts Wichtiges vergessen.
 
 Auch meine Rckkehr nach Luzern wollte und musste ich bereits vorbereiten. Das beinhaltete die Wohnung zu putzen, Kleider auszumisten, alle gefhrlichen Telefonnummern vom Handy zu lschen… und, und, und.  
 
 Dazu kamen all die Unsicherheiten der Reise. Fragen wie:
 
 „Wo gehe ich los? Wo komme ich hin? Wie schaffe ich das?“
 
 
 
 
 Ich wollte an Alles denken, und ich war whrend diesen Vorbereitungen bis zur Grenze des Ertrglichen gefordert. Trost und Mut gab mir in dieser aufwhlenden Zeit die Musik: Ich hrte viel Musik. Ich war dankbar dafr, denn auf Heroin hatte ich kaum mehr Musik gehrt. Sie war mir trotzdem immer wichtig gewesen und pltzlich wieder in mein Leben zurckgekehrt.
 
 Das konnte nur ein gutes Zeichen sein.
 
 Trotzdem nahm ich keine Musik mit auf den Weg.
 
 Ich hatte meine Musik im Kopf.
 
 In meinem Tagebuch, vermerkte ich jeden Tag die Melodien, die ich hrte. Auch die Filme, an die ich mich auf der Wanderung regelmssig erinnerte.
 
 
 
 
 Manch einer wird sich vielleicht wundern, womglich auch rgern, ber diese Tagebucheintrge. Das ist mir egal.
 
 Fr mich war das ein sehr wichtiger Teil der Reise. Ohne diese Bilder und Melodien htte ich es nicht geschafft, meine Ziele zu erreichen.
 
 (Auch aus urheberrechtlichen Grnden habe ich diese Beitrge so korrekt wie mglich gekennzeichnet.)
 
 
 
 
 Um es vorweg zu nehmen: Ich bin 2200 Kilometer gewandert. Von Genf bis zum Atlantischen Ozean. Ich bin durch Santiago de Compostela durchmarschiert und habe das Ziel in Fisterra, am ehemaligen Ende der Welt und am ‚Point Zero‘ erreicht.
 
 
 
 
 An dieser Stelle mchte ich mich auch bei all den Menschen bedanken, die mir immer wieder geholfen haben. Bei meiner Familie, bei allen Freunden und Freundinnen, bei meinen Kung-Fu-Trainingspartnern von der Black-Dragon Schule und auch bei meinen Therapeuten vom Drop-in, die womglich ein nicht kleines Risiko eingingen, als sie diese lange Wanderung untersttzten.
 
 Und ich danke der Kraft in mir, die nie aufgegeben hat.
 
 
 
 
 *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        ABSCHIED

     
 
 
 Mehrere Wochen gelang es mir, mein Vorhaben vor meinen Mitpatienten im Heroinprogramm geheim zu halten. Das war einfach, denn es ist normal, dass immer wieder Leute das Programm verlassen. Sei es, um den Entzug in eine Klinik oder wo auch immer zu machen, oder weil sie ganz einfach auf die Gasse zurckkehren.
 
 Das gehrte zum Alltag und wurde meistens von niemandem bemerkt oder beachtet.
 
 Bei mir kam es etwas anders.
 
 
 
 
 Mein ‚Abgang‘ war in den letzten Tagen nicht mehr geheim zu halten, weil mir die Angestellten vom Drop-in-Team, die gerade Schicht hatten, der Reihe nach im Konsumationsraum vor allen Anwesenden alles Gute wnschten und die Hand schttelten. Das hatte ich so nicht erwartet und noch nie erlebt. Die andern Patienten liessen sich nichts anmerken oder waren mit ‚Konsumieren‘ beschftigt. Ich glaubte aber zu wissen, was dem Einen oder der Anderen durch den Kopf ging, weil ich weiss, was ich gedacht htte:
 
 
 
 
 „Was soll das Theater, der wird ja sowieso frher oder spter wieder hier sein und ich mach jetzt meinen Schuss und Morgen auch und bermorgen auch. Der kommt schon wieder, wenn er nicht draufgeht.“
 
 
 
 
 Mir war es etwas peinlich und unangenehm, dieses Verabschieden, aber auch egal, denn ich wusste:
 
 
 
 
 „Ich will und werde nicht hierher zurckkehren!“
 
 
 
 
 Als es endlich losging und ich die ersten Schritte machte war ich so gut vorbereitet, wie nur irgend mglich und ich musste mich nur noch auf die Wanderung und meinen Krper konzentrieren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        ERSTER BIS ZWANZIGSTER TAG und AUBRAC

    
 
 
 Erster Tag:
 
 Zuerst erwartet mich eine Zugfahrt nach Genf und bereits unmittelbar nach der Abfahrt trifft es mich wie ein Schlag: Ich habe das Ladekabel fr mein Handy zu Hause vergessen. Was soll das bedeuten? Probleme schon in der ersten Stunde? oder muss es so sein? Ich entscheide mich vorsichtig fr: es muss so sein und mache die letzten wichtigen Anrufe und SMS nach Hause und teile mit, dass ich ab sofort unerreichbar bin. Ich werde mich per Postkarte wieder melden.
 
 Die Uhr habe ich auch vergessen…
 
 
 
 
 Als ich nach drei Stunden den Genfersee mit seinen wunderschnen Weinbergen sehe, kommt auch die Sonne endlich raus. Drei oder vier Monate war sie hinter Wolken verschwunden. Endlich wieder Sonne nach einem langen Winter… Ich werde ruhiger, kann mich entspannen und auf das konzentrieren, was jetzt kommen wird.
 
 In Genf kommt die erste Notre-Dame-Kirche, wo ich einen Stempel fr meinen Pilgerpass suche, aber nicht finde. Das ist nicht so schlimm, aber etwas rgerlich. Da kommt eine alte Frau Richtung Sakristei gelaufen, die ich in meinem Schulfranzsisch anspreche. Sie versteht mich sogar, was wohl nicht sehr schwierig ist, denn ich winke zustzlich mit meinem Pilgerpass herum. Sie gehrt zu dieser Kirche und fhrt mich in die Sakristei, wo sie einen Stempel in meinen Pilgerpass macht. Ich freue mich ber diese Situation, obwohl ich eigentlich nicht so viel von diesem Pilgerpass halte. Aber ich werde ihn spter brauchen, um in den Herbergen bernachten zu knnen und am Schluss fr das Diplom, dass man in Santiago erhlt, das mir im Moment allerdings berhaupt nicht wichtig ist.
 
 Der Start ist geglckt, vor der Kirche scheint die Sonne und ich marschiere los. Nach drei Stunden durch Genfer Vororte habe ich dann doch langsam genug, denn ich wollte doch in die Natur. Die kommt nun endlich und nach einigermassen lockeren, ersten fnfzehn Kilometern finde ich meinen Campingplatz, wo ich die erste bernachtung in einem Bungalow mit sechs Betten reserviert habe. Eines davon ist ein Doppelbett. Das nehme ich gern, weil ich bisher der einzige Pilger auf diesem Campingplatz bin.
 
 
 
 
 Irgendwie ist schon alles etwas komisch und ich bin auch nervs, aber das schne Wetter rettet mich ber Bedenken hinweg. Ich schlafe mit vier fremden Leuten, die dann doch noch auftauchen, im gleichen Raum, aber ganz gut. Das ist auch kein Wunder, denn ich habe ja noch mein Methadon.
 
 
 
 
 Zweiter Tag:
 
 Weil ich geplant habe, auch die ersten drei Tage noch auf der vollen Methadondosis zu gehen, schaffe ich heute laut Wanderfhrer zwei Tagesetappen und das sind etwa 25 Kilometer.
 
 Als ich endlich am Zielort ankomme, ist die Herberge ausgebucht. Reserviert habe ich diesmal nicht, weil es Gestern so einfach war. Das bedeutet nochmals 5 oder 6 Kilometer weiterwandern bis zur nchsten bernachtungsmglichkeit.
 
 Vor lauter rger und weil es so schn bergab geht, verirre ich mich auch noch. Also wieder zurck, diesmal natrlich bergauf.
 
 Inzwischen macht sich der Entzug bemerkbar. Ich kann nicht anders, als schon am zweiten Tag zu tun, was ich unbedingt vermeiden wollte und schlucke meine Abendration bereits bevor ich mich am Ziel auf ein Bett legen kann.
 
 Dummerweise habe ich meinen Wasservorrat nicht ergnzt und bringe die Tablette kaum von meiner Zunge runter. Sie ist bitter, aber wenigstens habe ich auf den Weg zurckgefunden. Zum Glck treffe ich kurz vor dem Dehydrieren auf ein Privathaus, wo man mir etwas verwundert, aber freundlich eine Flasche Wasser und einen Apfel schenkt.
 
 
 
 
 Der Apfel ist sauer und mir wird bewusst, dass ich gleich Erbrechen muss. Dann wre die ganze Methadondosis wieder verloren, bevor sie richtig im Blut ist und das darf nicht sein. Also mglichst tief durchatmen, was in solchen Momenten hilft.
 
 Ich schaffe es, mich zu beherrschen und torkle die fnf Kilometer, die laut Wegweiser verbleiben, weiter steil bergauf.
 
 Endlich kommt der nchste Ort mit Pilgerherberge, aber jetzt wird es noch schwieriger. Niemand von den Touristen hier weiss genau, ob es in dem kleinen Ort wirklich eine Herberge gibt und schon gar nicht, wo die genau ist. Jetzt nur die Nerven nicht verlieren. Dank der Hilfe von zwei jungen Frauen mit Rucksack, die ich nicht mehr so klar wahrnehme, finde ich endlich das Schild „Auberge“.
 
 
 
 
 Ich brauche ein Bett, und rume den Stein, der die Tr verschliesst ohne zu zgern weg, denn jetzt ist nicht der Zeitpunkt, um hflich zu sein.
 
 
 
 
 Was fr eine berraschung: Hier drin sieht es schn und aufgerumt aus. Nur ist niemand da. Auf dem Tisch liegt ein Zettel: Je suis ici  18.30.
 
 Soviel Franzsisch verstehe ich auch in meinem momentanen Zustand.
 
 
 
 
 Langsam geht es wieder besser. Ich kann mich sogar zu einer Dusche berwinden, bevor ich mich auf eines der Betten lege und sofort einschlafe.
 
 Nach gefhlten zehn Sekunden, es muss 18.30 Uhr sein, werde ich von einer Frauenstimme geweckt und bin erneut angenehm berrascht.
 
 Die junge Frau erklrt mir kurz, wo ich kochen kann und kassiert die paar Euros ein, die ich zu bezahlen habe. Sie merkt natrlich, dass ich ziemlich fertig bin und sie muss schnell weiter oder was weiss ich wohin.
 
 Und schon ist sie wieder weg.
 
 Bei Kse, Brot und Wurst erinnere ich mich an einen Stein, den ich irgendwo unterwegs gesehen habe: Bis Santiago 2‘000 km, stand darauf.
 
 Heute habe ich mindestens 30 geschafft. Mehr interessiert mich im Moment nicht und ich falle wieder ins Bett, wo ich sofort einschlafe.
 
 
 
 
Dritter Tag:
 
 Heute bin ich zum letzten Mal auf voller Dosierung. Das ist das Erste, was mir beim Aufwachen einfllt und ich schlucke die Tabletten fr den Morgen.
 
 Danach entdecke ich fast vor der Tr eine Anhhe, mit einer Burgruine. Die habe ich gestern gar nicht mehr wahrgenommen. Ob ich da wirklich rauf steigen soll, so frh am Morgen? Natrlich, denn gerade geht die Sonne am fast wolkenlosen Himmel auf. Superwetter, und ich werde zustzlich belohnt mit der Burg, oder dem was davon brig ist, und einem atemberaubenden Panorama bis zum Mont Blanc.
 
 
 
 
 Bereits am frhen Nachmittag erreiche ich den geplanten Ankunftsort und sicherheitshalber strze ich mich auf die erste bernachtungsmglichkeit, obwohl mir das komische, etwas muffige und baufllige Haus nicht gefllt. Nachdem ich die 12 €, die ich bei der Frau, die mir alles erklrt, bezahlt habe, wird mir klar, dass ich hier nicht den ganzen restlichen Tag bleiben kann. Bis zum nchsten Stdtchen geht es aber noch einige Kilometer weit hinunter und vor allem msste ich nachher wieder alles zurck, den Berg hoch.
 
 Das habe ich nicht verdient, packe wieder zusammen und marschiere Richtung Stdtchen und dem Fluss, der dort unten glitzert. Die bereits bezahlte und gesicherte Nacht kmmert mich nicht. Die Besitzerin der Herberge, die eigentlich ganz nett ist und einige Huser weiter wohnt, schaut mir verwundert nach, aber was soll’s. Ich will ein Bier, das es hier anscheinend nicht gibt und ein anderes Bett.
 
 Endlich unten am Fluss werde ich fr den Entscheid belohnt und finde nach etwas Rumfragen ein Zimmer in einem ehemaligen Kapuzinergebude aus dem Jahr 1624. Es soll auch bald etwas zu Essen geben. Draussen auf dem Rasenplatz ber der Rhne. Was muss ich eigentlich bezahlen, fr diese Belohnung, frage ich ein lteres Pilgerpaar, das auch hier bernachtet?
 
 „Donativo?... Das heisst, ich kann geben, was ich will?…“
 
 Es ist einfach nur schn hier und das werde ich jetzt geniessen, denn Morgen beginnt der Drogenabbau.
 
 Irgendwie wird das schon gehen. Ich habe ja bereits die Umstellung von Heroin auf Methadon geschafft und bin trotzdem auch heute wieder 25 Kilometer gewandert.
 
 
 
 
 Vierter Tag:
 
 Frh am Morgen, am Ausgang des Stdtchens und auf der Suche nach dem Weg, treffe ich einen Schweizer.
 
 Eigentlich hat es mir berhaupt nichts ausgemacht, alleine unterwegs zu sein. Der Andere ist aber froh, wieder mal Schweizerdeutsch sprechen zu knnen und mir ist es Recht. Es lenkt mich vom Entzug ab, der irgendwo im Hinterkopf herumgeistert. Und Geister sind das Letzte, was ich jetzt gebrauchen kann.
 
 Irgendwann kommen wir irgendwo an. Die 25 Kilometer von Heute fielen mir verhltnismssig leicht, vom schweren Rucksack und den Fssen, die ebenfalls schwer sind und weh tun, abgesehen.
 
 
 
 
 Fnfter Tag:
 
 Heute bringe ich sogar das Morgenessen hinter mich, bevor ich meine Morgenration Methadon schlucke. berhaupt, das Morgenessen. Wir mssen uns Beide zum Essen zwingen, ich und der andere Schweizer, dessen Gesellschaft mir erhalten bleibt.
 
 Schon komisch, da wandert man den ganzen Tag, braucht tausende von Kalorien und muss sich zum Essen zwingen. Ich bin froh, dass es meinem Wanderfreund gleich geht und fhle mich zeitweise wie in Trance, whrend dem Gehen.
 
 Seit ich in Genf losgelaufen bin, scheint die Sonne.
 
 Ich vermisse den ganzen Tag nichts, bis ich merke, dass es bereits 18.00 Uhr ist und ich noch meine Tabletten schlucken darf.
 
 
 
 
 Sechster Tag:
 
 Heute gehen wir ein paar Kilometer bis zur ersten Pause in einer Bar. Dort schttelt mir eine alte, aber deshalb nicht weniger schne Frau die Hand und wnscht mir alles Gute fr den Weg. Sie hat bestimmt schon viel erlebt, das fhle und sehe ich. Mein Begleit-Schweizer wundert sich, aber ich freue mich wirklich sehr, dass diese Frau zu mir an den Tisch gekommen ist, um mir Glck zu wnschen.
 
 Dann geht es 20 KM durch einen Schilf- und Waldgrtel der Rhne entlang. Das Wandern im flachen Gelnde kommt mir wie ein Spaziergang vor. Bei einer Pausenbank treffen wir auf ein Deutsches Rentnerehepaar, das ganz interessant ist. Ich kenne sie schon vom Campingplatz hinter Genf, wo sie im selben Bungalow wie ich bernachteten und sich, glaube ich, gergert haben, dass ich im Doppelbett schlief.
 
 
 
 
 Nach den inzwischen blichen 25 KM finde ich am Abend eine traumhafte Herberge an der Rue de Saint-Exupery. Die bernachtungsadresse ist mir schon im Reisefhrer aufgefallen und sie gehrt zu einem Riesengarten und einer Schaukel fr mich und meine Abenddosis und meinen Energy-Drink. So etwas trinke ich sonst nie, heute aber schon.
 
 Mir war von Anfang an klar, dass ich hier schlafen werde und wir sind sehr willkommen. Zum ersten Mal wird mir bewusst, dass sich meine vielleicht kleinen, aber wichtigen Wnsche fast alle erfllen. Wenn es auch „ nur “ ein bernachtungswunsch ist, oder der Wunsch nach der alten Hand einer Frau, die ich schtteln mchte.
 
 Das denke und trume ich auf meiner Schaukel, nachdem ich gewandert, geduscht, Wsche gemacht, mich eingerichtet, Tagebuch geschrieben und gegessen habe. Und auch an „Le petit Prine“ denke ich.
 
 Alles ist jeden Tag neu. Der Weg und die Herbergen. Wenn ich jeweils ankomme, stehe ich zehn Minuten einfach nur vor meinem Bett und muss mich neu orientieren.
 
 Der Schweizer ist auch noch hier.
 
 
 
 
 Siebter Tag:
 
 Das Wetter hat ber Nacht umgeschlagen. Am Morgen ist es kalt und dann geht es los mit Regen und noch mehr Regen. Zum Glck ist mein Wanderstock ein Regenschirm, weswegen man mich schon fter belchelt hat. Vor allem bei Sonnenschein. Pilger heisst auf Franzsisch Plrin und im Moment beneiden sie mich, wenn sie es auch niemals zugeben wrden. Ich glaube das jedenfalls und bin froh, dass ich nicht unter einer Pelerine schwitzen muss, wie die anderen Wanderer, sondern einen Schirm habe.
 
 Durch Wlder und zwischen Bumen, die man kurzerhand zusammen mit den Wegweisern abgeholzt hat, finden wir trotzdem endlich Richtung „Accueil jacquaire“.
 
 Das sind die franzsischen Worte fr ein Privathaus, dessen Besitzer Pilger beherbergen und meist sensationell gut bekochen, wenn man das will. Diese Menschen sind immer sehr lieb und hilfsbereit. Auch Heute. Als wir im strmenden Regen von der Tochter des Hauses mit dem Auto aufgegabelt werden. sind wir jedenfalls sehr froh. In dieser dunklen, nassen Stadt htten wir das „Accueil jacquaire“ nie gefunden. Franzsisch…, ufff…
 
 
 
 
 Natrlich ist die Pilgerbeherbergung auch ein Geschft, aber das gnne ich diesen Leuten von Herzen, denn auch in Frankreich hat man es nicht nur leicht.
 
 In unserem „Schlaf- und Esshaus“ trstet man sich mit einem Bibel-Zirkel, oder so was hnlichem, ber allfllige Probleme hinweg und hat wenig Zeit fr uns. Die Tochter wird uns das Abendessen kochen. Zum Glck mssen wir nicht an der Veranstaltung teilnehmen.
 
 Ich stehe im Garten, rauche meine Abendzigarette und sehe durch ein Fenster, dass die sowieso mehr am Plaudern sind, als am Beten.
 
 Fremdsprachen sind mir jetzt trotzdem definitiv zu anstrengend.
 
 
 
 
 Mir geht es trotz Regen eigentlich sehr gut, auch mit dem Entzug.
 
 Weil es so gut luft, berlege ich sogar, den Methadonabbau zu beschleunigen. Oder soll ich mich weiter an meinen Plan halten? Es fehlt mir fast nichts, obwohl ich bereits von den 80 Milligramm, die ich am ersten Tag noch schluckte, bis auf 55mg abgebaut habe und tglich 20–25 Kilometer marschiere.
 
 Den Abbauplan habe ich einige Wochen vor der Abreise selber berechnet. Die Tagesdosis wird in eine Morgen- und eine Abendration aufgeteilt und Disziplin ist sehr wichtig. Beim Start in Genf hatte ich mehr als 1000 mg Methadontabletten dabei. Damit muss man umgehen knnen und ich bin froh, fr das Vertrauen, dass man im in mich gesetzt hat, im Drop-in.
 
 
 
 
 Bin immer noch mit dem Schweizer zusammen, der wohl merkt, dass „etwas mit mir ist“, das er nicht richtig einordnen kann. Das macht mir nichts aus. Ihm hoffentlich auch nicht. Nachfragen werde ich natrlich nicht. Im Moment ist es gut zu Zweit zu sein, wenn es auch etwas Versteckspiel bedeutet.
 
 
 
 
 Und immer wieder habe ich Musik im Kopf und im Herzen. Im Moment einmal mehr Udo Lindenberg mit: „Ich mach mein Ding, egal, was die Andern sagen. Ich mach meinen Weg, ganz egal, ob grad oder schrg,“
 
 Vielleicht ist es ganz gut, keinen MP3 Player und somit keine Musik mit sich herumzuschleppen.
 
 „Ich mach mein Ding auch so.“
 
 
 
 
 Achter Tag:
 
 Drei Leute starten mit mir in den strmenden Regen, bis wir uns trennen und jeder fr sich geht. Es ist wieder kalt geworden, aber am spten Nachmittag regnet es wenigstens nicht mehr.
 
 Tagsber luft es super, Regen hin und auch etwas Schnee her.
 
 Man macht sich wieder mal ber meinen Regenschirm lustig. Wieso eigentlich? denn am Abend treffen wir uns wieder und ich bin der Einzige, der halbwegs trocken ist.
 
 
 
 
 Inzwischen sitze ich vor einem warmen Kaminfeuer und bin sehr froh, dass ich jetzt die Abenddosis schlucken kann. Den Abbau werde ich sicher nicht beschleunigen, sondern genau nach Plan fortsetzen.
 
 Nach dem Regenwandertag, kann ich mir die Dusche sparen. Geschwitzt habe ich bei der Klte sowieso kaum. Als ich mich in den warmen Schlafsack gekuschelt habe, ist mir aber doch nicht wohl. Also noch mal aufstehen und Duschen. Weil es so kalt und erfrischend ist, husche ich danach noch schnell mit der Taschenlampe auf die Toilette und knalle mit dem rechten Fuss so heftig an eine verborgene Treppenstufe, dass es mich der Lnge nach niederstreckt. Mein grosser Zeh tut im ersten Moment hllisch weh, Hoffentlich passt er Morgen in den Wanderschuh.
 
 
 
 
 Neunter Tag:
 
 Er passt. Ich kann froh sein, dass der Zeh nicht gebrochen ist, denn dann wre das Abenteuer Jakobsweg bereits zu Ende. Aber es geht weiter. Im Moment sogar ohne Regen. Spter passe ich mich dummerweise meinem Begleiter aus der Schweiz an und wir machen an einem Ort, der mich an eine Mlldeponie erinnert, eine Pause, um Energie und Essen zu tanken. Es ist irgendwie auch unheimlich hier, mit all dem alten Ramsch und Abfall.
 
 Meine Motivation sinkt dramatisch … und ich muss sogar 5 mg Methadon schlucken.
 
 Es wird trotzdem nicht besser und der Schweizer geht mir langsam auf den Geist, mit seiner leicht arroganten Art.
 
 Soll ich das akzeptieren oder nicht. Wenn nicht, und dass ist eigentlich klar, wie komme ich aus dieser Situation raus. Man trifft sich auf diesem Weg zwangslufig immer wieder. Zudem hat er ein Telefon, mit dem wir jeweils die Schlafgelegenheiten abklren. Ich frage mich, ob ich diese Hilfe berhaupt brauche und bin eigentlich sicher: „Nein.“
 
 Zudem will ich keine Energie verpuffen, mit unntigem, zwischenmenschlichem Zeugs. Ich brauche alle Kraft fr mich. Im Moment sowieso.
 
 Nach der Pause geht es weiter. Ich fhle den Entzug
 
 Mit Glck, und dem andern sein Handy, finden wir endlich eine bernachtungsmglichkeit. Spter denke ich die Situation restlos durch und frage mich konkret, ob ich das auch allein geschafft htte?
 
 „Ja… da bin ich absolut sicher!“
 
 
 
 
 Hier ist es sehr speziell, mit einem zurckhaltenden aber lieben, lteren aber jung gebliebenen Gastgeberehepaar. Ich kann sie im ersten Moment nicht richtig einschtzen. Es geht mir nach diesem komischen Tag sowieso nicht so gut, aber nach dem Schlucken meiner Dosis und beim Abendessen finde ich die Kurve.
 
 Danach verziehen wir uns frh. Jeder in einem Einzelzimmer, worber ich sehr froh bin. Beim Studieren der schnen Fotoposter an der Wand, die Bilder aus der ganzen Welt dokumentieren, denke ich ber die Gastgeber nach. Wer sind Sie?
 
 Luien und Jean Cartier heissen sie und das regt natrlich meine Fantasie an.
 
 Irgendwann will ich noch die Kilometerbuchhaltung machen. Das brauche ich jetzt, und stelle erfreut fest, dass ich in neun Tagen 215 km gelaufen bin. Mit meinem Rucksack und mit meinem Spezialprogramm, das auch zum Rucksack gehrt.
 
 Mal schauen wie es weitergeht. Aufgeben kommt nicht in Frage.
 
 Der nchste Tag beginnt gut, denn wir haben ein sehr entspanntes, langes Morgenessen mit diesem freundlichen Ehepaar, das weit in der Welt herumgekommen ist und eigentlich aus Paris stammt. Ich kann sie jetzt viel besser einordnen. Sie sind speziell, sehr kultiviert und wirklich lieb.
 
 
 
 
 Zehnter Tag:
 
 Je fais en jour de repose, aujourdhui, verknde ich beim Abschied mit Foto.
 
 Erholungstag, schn wr’s, aber ich bin schon etwas stolz, wie das funktioniert, mit dem Schulfranzsisch, dass ich irgendwo hervorkrame und nie geliebt habe.
 
 Mein Kontakt zu den Einheimischen ist herzlich. Es macht manchmal sogar richtig Freude mit ihnen zu sprechen.
 
 Dafr habe ich langsam endgltig genug von meinem Schatten. Am Abend bin ich immer noch mit dem Schweizer zusammen und dem deutschen Ehepaar, das wir immer wieder treffen. Es ist ja ganz nett, aber Morgen will ich die alle hinter mir lassen. Das ist mir inzwischen klar, und dafr werde ich heute schon vorsorgen.
 
 Mit Hflichkeit, aber unmissverstndliche, gebe ich bei der abendlichen Routenplanung fr den nchsten Tag bekannt, dass ich nicht im Sinn habe, weiterhin die bernachtungen im Voraus zu reservieren und sowieso keine Ahnung habe, wo ich morgen Abend sein werde oder welcher Weg mich wohin auch immer fhrt.
 
 Das tut gut.
 
 Bei der Medizinbuchhaltung, die mir wichtiger als die Routenplanungen ist, stelle ich fest, dass sich meine ursprngliche Dosis bereits halbiert hat. Es ist sogar noch eine Tablette  5 mg brig, die ich vergessen habe zu schlucken.
 
 Hoffentlich geht das so weiter. Ich will aber unbedingt die nchsten Tage fr mich allein sein. Manchmal betrete ich auch eine Kirche. Dort ist es khl, wenn es Draussen heiss ist und trocken, wenn es regnet. Und ich hab meine Ruhe.
 
 Der Schweizer meinte, er knie vor niemandem nieder. Das ist seine Sache und ok.
 
 
 
 
 Elfter Tag:
 
 Am Morgen lst sich alles auf. Mein Schatten schleicht sich am Morgentisch vorbei, ohne Guten Tag zu sagen. Wundert mich nicht, dass er seinen Sonnenhut vergisst, wenn er ohne Frhstck losgeht. Das interessiert mich aber alles nicht, denn es ist gut mglich, dass wir uns nicht mehr wieder sehen. Ich bin zufrieden, wie ich diese Situation gemeistert habe, denn ich brauche keine Freunde mehr, die mir nicht gut tun.
 
 Nach dem Morgenessen sage ich allen freundlich: „bonjour et aurevoir“, wie es sich gehrt und mache mich auf den Weg. Mit mir und sonst niemand. So fllt es mir leichter, vor mich hin zu singen: „Michelle, ma bell, sonday morning, da, da, da, da, da…da, da, da, da….i love you, i love you, i love you…dadadada,“
 
 SuperBeatles.
 
 Unterwegs berhole ich dann doch noch locker meinen Freund und kann mir gut verkneifen, ihn nach dem vergessenen Sonnenhut zu fragen, den er Heute gebraucht htte, weil die Sonne wieder scheint.
 
 „Heute ist Sonntag, ma belle Michelle, et nous somes en frane.“
 
 
 
 
 ***Hier ist ein kleiner Ausblick in die Zukunft, die ich inzwischen kenne, angebracht, weil ich nicht mehr auf das leidige Thema ber unntige Freunde zurckkommen mchte.
 
 Der Schweizer und ich werden uns in den nchsten Tagen die Etappenziele um die Ohren jagen. Das hilft mir, vorwrts zu kommen.… Ich weiss, wann er vor mir ist, wegen den Zigarettenstummeln, die er immer auf den Weg schmeisst, was ich niemals mache.
 
 Wiedersehen werden wir uns aber erst einen Wandertag vor Santiago d. C., in etwa zehn Wochen.
 
 Erstaunlich… .
 
 Dort wird er mich ein letztes Mal berholen, denn er will unbedingt ankommen. Womglich auch vor mir.
 
 Soll er mich doch berholen. Ich will sowieso weiter. Nach Cap Finistre, am Atlantischen Ozean und das kommt nach Santiago.
 
 
 
 
 Zwlfter Tag:
 
 33 Kilometer ber Vulkangebiet auf und ab, auf und ab… Ich denke einmal mehr an den Visionr, Schriftsteller und Flugpionier Antoine de Saint-Exupry, denn ich komme ausnahmsweise nicht an einem der hier hufigen Kriegsdenkmler fr gefallene franzsische Partisanen, Frauen und Kindern vorbei, sondern an einem Fliegerdenkmal.
 
 Es ist eine kleine Kirche, die „Patsy-Jack“ gewidmet ist. Das war eine zehnkpfigen US-Bomberbesatzung, bestehend aus: 3 Lieutenants, 5 Sargeants und 1 Fotografen, die im zweiten Weltkrieg ber dem Dpartement Haute-Loire, wo ich jetzt bin, abgeschossenen wurde.
 
 Eigentlich interessieren mich diese Kriegserinnerungen nicht, aber das hier ist schon sehr speziell. Patsy-Jack berhrt und begleitet mich den ganzen Tag und ich bilde mir ein, zu wissen, wie viel diese Amerikaner damals fr Europa getan haben. Spter, beim Tagebuchschreiben fllt mir einfach nicht ein, welchen Dienstgrad das zehnte Besatzungsmitglied des Bombers hatte: Fotograf, Sargeant, oder Lieutenant?
 
 Nach langem Nachdenken stelle ich mir vor, dass er ein unntiger Teil von mir selber ist, der hier und jetzt abgeschossen wurde.
 
 
 
 
 Irgendwann ist Abend und endlich Feierabend.
 
 Hier will sich komischerweise niemand von den Gastgebern mit mir unterhalten oder Zeit mit mir verbringen. Ich wundere mich, geniesse aber den schnen Ort und dass ich nicht franzsisch sprechen muss. Erst am nchsten Tag wird mir klar warum die alle so frh verschwunden sind:
 
 Gestern war Champions-League Fussballabend und die wollten sich alle das Spiel: Bayern Mnchen gegen Barelona anschauen. Leider nicht mit mir. Die haben wohl angenommen, dass alle Blonden, die Deutsch sprechen, Fans von Bayern Mnchen sind. Ich htte das Spiel auch gern gesehen, denn ich liebe Bara !
 
 
 
 
 Dreizehnter Tag:
 
 Der Morgen ist kalt und ich beobachte meinen Krper genauer als auch schon, denn ich hatte eine schwierige Nacht.
 
 Wie reagiert er auf den Entzug und die zustzliche Anstrengung der Wanderung?
 
 Dazu beginnt der Tag mit dem Geruch von Schmieroel und Metall aus einer kleinen Werkstatt, die meine gestrigen Fussballfans neben ihrem Bauernhof betreiben. Metallgeruch ist nicht gerade mein Lieblingsgeruch.
 
 Heute ist wohl der Tag des Eisens, denn mein Weg fhrt lange an einer Eisenbahnstrecke entlang.
 
 „Sind Eisenbahngeleise aus Eisen oder aus Stahl? Dann wrde es Stahlbahn heissen. Riecht Stahl gleich wie Eisen?“ viele Fragen gehen mir durch den Kopf.
 
 „Heute will ich stark sein wie Stahl.“ Mehr gibt es nicht zu berlegen.
 
 Mein „Motor“ luft auf hoher Drehzahl und ich muss aufpassen, dass er nicht berdreht, denn ich komme von Minute zu Minute besser in Schuss.
 
 Immer ungefhr nach fnf Kilometern rauscht mir das Adrenalin durch den Krper. Ich passe die Atmung den Schritten an und versuche in einem ertrglichen Takt zu bleiben.
 
 Pltzlich fllt mir Patsy-Jack wieder ein. Vielleicht, weil ich ein Flugzeug gehrt habe. In diesem Moment reisst ein Schulterriemen meines Rucksacks. Das hat mir grad noch gefehlt. Aber ich bin so gut im Takt, dass ich ihn zusammenflicken kann, whrend ich weiterwandere, oder fast fliege. Ich kann es selber kaum glauben. 
 
 
 
 
 Der einzige etwas traurige Moment, den ich heute erlebe, ist die Aufzeichnung des gestrigen Fussballspiels, die ich in einer Bar sehe. Nur die erste Halbzeit, das reicht. Der Barmann fragt mich freundlich und freudig, denn er ist blond und Bayernfan, ob ich das Endresultat wissen wolle? „Nein, oder doch.…?“ armes Barca, Gestern !
 
 Der Barmann hat Mitleid mit mir und empfiehlt mir eine wunderschne Unterkunft mit Bambus-Futon-Bett und Feng-shui Einzelzimmer. „Chez Madeleine“, heisst sie.
 
 Nach dem Nachtessen verabschiedet sich die Besitzerin mit einem tiefen Blick von mir, der Tten und Lieben kann. Sie will sich wohl um ihren Mann kmmern, der eben nach Hause kam.
 
 Was sieht sie? Was weiss sie?
 
 Ich weiss es nicht, mchte diesen Blick aber nie mehr vergessen.
 
 
 
 
 Vierzehnter Tag:
 
 Eigentlich mchte ich mich nur daran erinnern, wie schn dieser Tag beginnt und dass jemand wilde Narzissen auf weite Strecken des Weges gestreut hat.
 
 Dann wandelt sich dieser Weg zum Irrweg. Nach dem Mittagsbier, das ich mir schleunigst wieder abgewhnen werde, wandere ich mit einer Franzsin, die ich Gestern in der Feng Shui-Unterkunft kennen lernte, zweieinhalb Stunden im Kreis. Es wird nichts aus dem einmal mehr geplanten Erholungstag. Die Einheimischen lachen ber uns.
 
 Was solls. Ich singe: „Sgt. Peppers Loneley Hearts Club Band“ vor mich her, und „I hope you will enjoy the show”... Nur ist das hier keine Show. Es ist Realitt und mein Singen strt und interessiert niemanden. Beatles hin oder her
 
 
 
 
 Nach diesem rger trete ich noch 12 Km Asphalt- Staub- und Vulkanstrassen und muss noch eine bernachtung organisieren. Ich bin mde und brauche ein Bett. Der Tag hat es aber wirklich in sich, denn die einzige Telefonkabine am Weg lsst sich nicht ffnen, weil tonnenweise Bauholz davor liegt. Das Telefon der Franzsin, die mich wiedermal einholt, hat keinen Empfang. Also weiterschleppen, bis zur nchsten Herberge. Gite d’Etappe, heisst das auf Franzsisch.
 
 Eigentlich bin ich sicher, dass es klappt mit der bernachtung, denn ich weiss von meiner Begleiterin, dass dort ein Bett frei ist. Jedenfalls war das heute Mittag noch so. Als ich endlich ankomme, warte ich auf die Franzsin, mit der es vielleicht einfacher sein wird, ein Bett zu finden. Wegen der Sprache und weil sie auf ihre spezielle Art lieb ist.
 
 Ich wundere mich, dass ich kaum eine Zigarette fertig rauchen kann, bis ich das regelmssige, langsame „tock, tock, tock“ ihres Wanderstocks hre. Sie geht ihr eigenes, langsames, regelmssiges Tempo, bleibt vor mir stehen und hlt sich an ihrem Stock fest.
 
 Wieso gehe ich eigentlich immer so schnell?
 
 Mit dem Bett in der Herberge klappt es.
 
 Hoffentlich wird das wenigstens eine Erholungsnacht, denn es ist Vollmond und ich laufe nur noch auf tglichen 35 mg Methadon. Aber ich laufe gut, auch wenn es, wie Heute, nicht so gut luft. Das vorsichtige Gefhl, dass mich nichts umhauen kann, wird immer strker, whrend sich die Pilger mit Laptop, nach dem Abendessen, hinter ihre Computer zurckziehen.
 
 Ich schleppe keine Technik mit, das macht mich leichter, davon bin ich berzeugt.





- Ende der Buchvorschau -

    
        Impressum


        Texte © Copyright by

        Kurt Baldauf
Postfach 2259
6002 Luzern
kurt.baldauf@gmx.ch


            Bildmaterialien © Copyright by

            Kurt Baldauf

        Alle Rechte vorbehalten.


        
            http://www.neobooks.com/ebooks/kurt-baldauf-der-weg-nach-fisterra-ebook-neobooks-AU2uEtzWI3BGCuCI0z4V
        


        
            ISBN: 978-3-7380-2937-6
        

    







Bitstream Vera Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is
a trademark of Bitstream, Inc.


OEBPS/images/neobooks-logo.jpg
books.com






OEBPS/images/AU2uEtzWI3BGCuCI0z4V.jpg








