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Mein Name ist Karin Paul, viele nennen mich Carrie, manche sagen Engel zu mir…  
 
 Ich bin an einem Rosenmontag im Jahr 1974 in Mnchen geboren.  
 
 Wie viele andere Menschen auch, habe ich mir im Laufe der Jahre oft die Frage nach dem Sinn des Lebens gestellt… ich war auf der Suche… Eine leise Ahnung hatte ich schon davon, das es noch mehr zwischen Himmel und Erde geben mu, aber was genau war das ? Bei einem Seminar im Oktober 2010 wurde auf wunderbare Weise mein Herz „wachgeksst“ und damit auch meine Verbindung zu den Engeln „geweckt“. Mein Herz ist meine Verbindung zu den Engeln. Ich habe mich daran erinnert woher ich komme und wo meine Seele zuhause ist. Das Herz ist unsere Verbindung zu unserer Seelenheimat.  
 
 Wenn ich ganz still bin und in mein Herz hinein hre, dann kann ich das leise Flstern der Engel hren… sie geben mir die Antworten auf alle Fragen...und ich hatte eine Menge Fragen in den letzten Jahren und eine Menge Zweifel.
 
 All diese Gedanken, Fragen und Antworten habe ich aufgeschrieben. Erstmal nur fr mich, um meine Gedanken zu sortieren. Als ich merkte, das viele meiner Freunde oft die selben Fragen an das Leben hatten, habe ich ihnen meine Texte zum lesen geschickt. Die Resonanz darauf war unglaublich ! Und deshalb habe ich nun alle meine Texte und meinen Mut zusammengefasst und daraus dieses Buch gemacht.  
 
 Es ist kein Buch, das man einfach mal so „am Stck“ lesen kann oder lesen sollte. Es ist ein Buch, in dem man sich selbst wiederfinden kann, seine eigenen Gefhle und ngste die man in dieser jetzigen Zeit sprt… fr viele fhlt sich das Leben an wie eine Achterbahn oder ein Schleudergang… Dieses Buch soll deine kleine Insel im Alltag sein. Jedes Kapitel bzw jeder Text einzeln fr sich…  
 
 Ich hoffe und wnsche mir, das dir lieber Leser und Erdenengel, dieses Buch die Antworten schenkt nach denen du suchst, das dein Herz berhrt wird...  
 
 Alles Liebe
 
 Grostadtengel Carrie - Angel in the City  

    
        von Muscheln… und Menschen...

    

 
 
Gibt es auf der Welt mehr Muscheln oder mehr Menschen ?
 
Und was haben Muschel und Menschen gemeinsam ?
 
Auf den ersten Blick eigentlich nichts… ?
 
und auf den zweiten Blick ?
 


 
 
Miesmuscheln
 
Miesmuscheln… von denen scheint es eine Menge zu geben. Sie sind relativ dunkel und oft nicht so besonders schn. Ein groer Haufen Miesmuscheln hat (auer fr Gourmets) nichts anziehendes. Wenn man aber diesen Haufen Miesmuscheln am Strand unter all den anderen schnen und bunten Muscheln verteilt, dann sind sie nicht mehr strend, sie gehren auch irgendwie dazu…
 
Mies-Menschen gibt es auch jede Menge. Eine grere Ansammlung dieser Art Menschen hat ebenfalls nichts anziehendes - viel eher etwas abstoendes. Wenn es uns gelingt diese Ansammlungen aufzulsen in dem wir sie einfach unter die bunten normalen Menschen mischen, dann verlieren sie ihre Macht…
 


 
 
 einzigartige Muscheln
 
Jede Muschel ist einzigartig. Keine ist wie die andere… bei den Menschen ist es ebenso.
 


 
 
 verschlossene Muscheln
 
Es gibt Menschen, die verschlieen sich wie eine Muschel wenn sie angegriffen oder kritisiert werden, wenn Dinge gesagt werden die sie nicht hren mchten. Verletzte Menschen machen ihre Schale zu, so fest zu, das man sie kaum noch ffnen kann. Wenn man die Schale gewaltsam ffnet, macht man die Muschel kaputt. Die Muschel wird ihre Schale erst ffnen, wenn sie bereit dazu ist.
 


 
 
Die Perle in der Muschel
 
Manche Muscheln tragen eine wunderschne Perle in sich.
 
Manche Menschen tragen eine wunderschnen Schatz in sich, ein gutes Herz, eine Seele, halten die Schale aber fest geschlossen, damit man ihre Perle nicht sieht, nicht verletzen oder stehlen kann.
 


 
 
Auen und Innen
 
Manche Muscheln haben eine so raue Schale, das man niemals eine Perle im inneren vermuten wrde, aber ich habe gehrt, das es auch bei den Menschen solche Exemplare gibt. Ein ganz harter Granit-Fels-Mann mit einem eigenen Rosengarten…
 


 
 
Die Schnheit der Muschel
 
Muscheln tragen ihre Schnheit ganz selbstverstndlich. Sie sind so schn wie Gott sie erschaffen hat. Schnheitsempfinden bei Menschen ist individuell, es ist Geschmacksache.
 
Aber es gibt Menschen, die tragen ihre innere Schnheit ganz offen, nach auen sichtbar. Sie erhellen mit ihrer inneren Schnheit, mit ihrem Strahlen, unsere Tage.
 


 
 
Schnheitsfehler und kleine Macken
 
Muscheln mit kleinen Verletzungen, kleinen Schnheitsfehlern, kleinen Macken gibt es sicher oft. In der Vermarktung, in der Industrie werden sie aussortiert. Keine Heilung in Sicht.
 
Bei uns Menschen ist es oft nicht anders. Kleine Gebrauchsspuren sind ganz normal, aber trotzdem wird man aussortiert. Aber sind es nicht oft die kleinen Fehler und Macken, die uns Menschen ganz oft erst recht liebenswert machen ?
 


 
 
Die zweite Hlfte
 
Muscheln haben von haus aus immer zwei Hlften.
 
Oft verlieren die ihre eine Hlfte wenn sie an den Strand gesplt werden.
 
Fr uns Menschen sind sie trotzdem schn und wir heben sie auf.
 
Wir Menschen denken auch oft wir wren nur komplett und schn wenn wir unsere zweite Hlfte endlich (wieder-?) htten. Wir sind aber auch als Einzelstcke wunderschn !
 


 
 
Zerbrechlichkeit
 
Muscheln sind zart und zerbrechlich, egal wie gro sie sind.
 
Menschen sind zerbrechlich, egal wie stark sie nach Auen wirken.
 


 
 
Die Umgebung, die Heimat
 
Muscheln sind nur richtig schn, wenn sie in ihrer natrlichen Umgebung sind. Wenn sie am Strand liegen und ab und zu die Wellen ber sie schwappen. Hebt man sie auf und steckt sie ein, werden sie stumpf und verlieren ihren Glanz.
 
Bei Menschen ist es oft genau so. Wenn sie ungewollt aus ihrem Zuhause gerissen werden, aus beruflichen Grnden von ihren Familien getrennt werden, wenn Mobilitt und Flexibilitt vom Arbeitgeber gefordert werden, verlieren auch Menschen oft ihren Glanz…
 


 
 
Engel-Muscheln  
 
Wenn wir Muscheln in eine bestimmte Form bringen, knnen wir einen Engel erkennen.
 
Wenn wir unsere Augen und unsere Sinne auf eine bestimmte Frequenz bringen, knnen wir auch in vielen Menschen einen Engel erkennen….
 


 
 
Der Strand des Lebens…
 
Liebe Menschen, wir haben viel mehr mit den Muscheln gemeinsam als es auf den ersten Blick scheint. Wenn wir uns das nchste Mal den Strand mit ihnen teilen, dann achtet auf sie und schaut genau hin… vielleicht knnt ihr eure Engel-Muschel finden…
 


 
 
Angel in the City - Carrie
 


 
 


 

    
        Unzufriedenheit oder das Glück in uns selbst ….

    

 
 
Warum sind wir Menschen stndig unzufrieden ?  
 
Ich bin auf einem Seminar mit 15 Frauen, die voll im Leben stehen.
 
Jede hat einen Job, manche sind verheiratet, manche haben Kinder, manche wohnen in einem Haus, manche fahren noch in den Urlaub dieses Jahr, manche sind Single und frei fr alles was da noch so kommen kann … Und wenn man dann zusammen sitzt und sich unterhlt, dann ist es oft so negativ…  
 
Als erstes geht es immer um die Arbeit, die doofen Kollegen, die unfhigen Chefs, die vielen berstunden, die stndige Vertretung … Dann geht es - vor allem bei Frauen - oft weiter mit der Figur, dem Bauch, den zu dicken Schenkeln, der unreinen Haut, den Haaren…Danach kommt die Familie, der Mann, die Kinder… vielleicht noch Geldsorgen Alles ist nicht so wie Frau es sich vorgestellt hat….  
 
Wieder nicht im Lotto gewonnen, wieder niemanden kennengelernt auf einer Party, wieder dies nicht und wieder das nicht…. alles doof  
 
Manche sind vom Alltag berfordert - ihnen ist alles zu viel  
 
Und dann ist hier noch das Bett zu hart, der Teppich zu bunt, das Zimmer zu klein, das Essen nicht gut, der Wein zu warm….  
 
Ich knnte noch ewig so weiter schreiben…
 
Man knnte auch einfach sagen : ich bin mit der Gesamtsituation unzufrieden ! Jeder der schon mal den Film „der Schuh des Manitu“ gesehen hat kennt diesen Satz.  
 
Und, jetzt mal ganz im ernst : ich kann`s nicht mehr hren… es macht mich traurig und mde und es ist so schwer gegen so viel Negativitt “anzukmpfen”…  
 
Am liebsten wrde ich manchmal schreien…  
 
Wenn du etwas ndern willst dann mach`s !!! Nur Du kannst etwas verndern ! Es wird wahrscheinlich niemand kommen und dich fragen was er fr dich ndern soll. Den Weg wirst du selbst gehen mssen
 
Und auch wenn du den Weg erst noch nicht siehst - geh einfach los !  
 
Wenn du nachts auf der Strae mit deinem Auto unterwegs bist und die Scheinwerfer anhast, dann siehst du auch nicht die ganze Strecke nach hause, aber du fhrst trotzdem, immer so weit wie du kucken kannst. (aus dem Buch “The Secret”)  
 
Und es gibt so viele Dinge die du gar nicht ndern musst - du musst nur versuchen, sie mit anderen Augen zu sehen. Jedes Ding hat zwei Seiten.  
 
Man kann in allem was gutes und / oder was schlechtes sehen.  
 
Das Glck deines Lebens hngt von der Beschaffenheit deiner Gedanken ab (Marc Aurel)  
 
Was macht uns denn noch zufrieden oder glcklich ?  
 
Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, shoppen ist es nicht - oder nur fr einen kurzen Moment. An was erinnern wir uns denn lange ? An Momente in denen wir gelacht haben… an Momente in denen uns die Sonne ins Gesicht scheint… an Momente in denen wir uns rundum wohlgefhlt haben…! Wenn wir Zeit fr uns selbst haben, wenn wir einen schnen Spaziergang machen und die Natur sehen - hren - riechen…
 
Zufriedenheit und Glck kommen von Innen. Wir haben das Glck in uns ! Wir mssen es nur wieder “ausgraben”  
 
Nur wenn das Glck aus uns selber kommt, wenn wir unsere Glcks-Quelle gefunden haben, dann knnen wir aus ihr schpfen und sie vielleicht mit anderen Teilen ….  
 
Ich habe fr mich selbst beschlossen, mich von den negativen Gedanken und Gesprchen fern zu halten. Ich hre lieber schne Musik, lese ein gutes Buch oder lege mich einfach nur still hin und hre auf mein Herz und in mein Herz rein….  
 
Da es sehr frderlich fr Gesundheit ist, habe ich beschlossen glcklich zu sein 
(Voltaire)  
 
Ich wnsch euch allen das ihr das Glck in euch findet und das ihr eine wunderschne Zeit habt !  
 


 
 
Alles Liebe von ….  
 
Angel in the City, Carrie  

    
        S e h n s u c h t

    

 
 
Ich hab sooo eine Sehnsucht…  
 
Es tut so weh das mir die Trnen runter laufen. Es ist ein Schmerz ganz tief in mir den ich nicht erklren kann.  
 
Wenn ich den Wind in den Bumen sehe, die Wolken die vorberziehen, dann wnsch ich mich auf meine Insel. Ich mchte so gern ans Meer. Ich will Sonne und Wolken und Regen, Wind und Sturm, Brandung, Ebbe und Flut. Ich will die Mven schreien hren und das Meer riechen und mit den Fssen im Wasser stehen und ich will Muscheln sammeln und einmal in meinem Leben einen Bernstein finden…  
 
Laut Wikipedia ist Sehnsucht ein als Krankheit bezeichnetes schmerzliches Verlangen nach einer Person oder Sache, die man begehrt, mit dem schmerzhaften Gefhl verbunden, diese nicht erreichen zu knnen.  
 
Nach was sehnst du dich ?  
 
Nach einem fernen Ort ?   
 
Ein Ort den es nur in deiner Phantasie gibt ? Oder einen Ort an dem du schon mal gewesen bist ? Mach die Augen zu und trum dich dort hin…Wie ist es da wo du bist ? Warm ? Bist du alleine ? Was machst du ? Ist es mglich an diesen Ort zu reisen ? Wenn ja : tu es ! warte nicht….  
 
Nach jemandem der dich liebt  
 
Es ist schn wenn man wei das man geliebt wird. Es ist schn wenn man einen Partner hat der einem Liebe schenkt. Es ist schn wenn man Freunde hat die einem Liebe schenken. Manchmal glaubt man vllig alleine zu sein. Man hat das Gefhl das einen niemand liebt und dann hat man eben diese Sehnsucht nach jemandem der einem die Liebe schenkt. Es gibt jemanden in Deinem Leben der Dich liebt - da bin ich mir ganz sicher. Egal wer es ist, sei dankbar fr die Liebe die du geschenkt bekommst. Und denk an die Liebe die aus dir selbst kommt. Wenn du selbst liebst und Liebe schenkst, bekommst du sie tausendfach zurck.  
 
Nach jemandem den du geliebt hast ?  
 
Manchmal vermisst man Menschen die man nicht mehr hat am allermeisten. Entweder weil man sich getrennt hat, oder trennen musste, weil man aus irgendwelchen Grnden nicht zusammen sein kann, oder weil sie vielleicht schon verstorben sind. Aber ich denke das jeder Mensch eine Seele hat und das Seelen im Stande sind, sich nahe zu sein, egal wie viele Kilometer oder Universen dazwischen sind. Die Sehnsucht bleibt, weil wir die Seelen der geliebten Menschen nicht sehen knnen, aber sie sind uns trotzdem nahe.  
 
Nach jemandem der mit dir kuschelt ?  
 
Auch unsere Vierbeiner haben Sehnsucht nach unserer Nhe und wir nach ihrer Nhe. Es ist unglaublich wie viel Sehnsucht und Liebe und den Augen einer Katze sein kann…Fr manche ist eine schnurrende Katze das grte Glck, oder ein Hund der mit dem Schwanz wedelt wenn man nach hause kommt.  
 
Nach “ber den Wolken” ?
 
Fr manche ist es am schnsten wenn sie ber den Wolken sein knnen. Da wo die Freiheit grenzenlos scheint… Egal ob das ein Flugzeug ist, oder ein Heiluftballon - wenn du kannst, dann flieg !!! Erflle dir diesen Wunsch, stille die Sehnsucht…  
 
Nach Weite ?
 
Ist dir alles zu eng ? Willst du nur noch raus ? Hast du Sehnsucht nach Weite und einem endlosen Horizont vor dir ? Man kann sich im Leben wohl nicht immer alle Wnsche erfllen aber wenn es dir mglich ist, dann versuch aus dieser Enge auszubrechen. Weite muss ja nicht immer das offene Meer sein, es kann auch der Blick in den Himmel sein oder auf einen See… Weite kann auch im Kopf entstehen wenn wir es schaffen uns von dem kleinkarierten Denken zu befreien. Wir knnen versuchen unsere Scheuklappen abzulegen und auch mal nach rechts und links zu sehen. Wenn wir das Blickfeld erweitern werden wir auch mehr sehen als zuvor.  
 
Die Sehnsucht nach einem Engel   
 
Manche glauben sie sind vllig alleine und verlassen auf dieser Welt und wnschen sich einen Engel der sie begleitet. Ich glaube ganz fest das jeder Mensch einen Schutzengel hat. Er wird dir helfen wenn du ihn darum bittest und er wird sich zeigen, in welcher Form auch immer, wenn Du ihn darum bittest.  
 
Nach Frieden ?
 
Auf unserer Welt gibt es so viele Menschen die in Kriegsgebieten leben. Diese Menschen haben Sehnsucht nach Frieden. Sehnsucht nach innerem Frieden haben Menschen die gerade in belastenden Situationen leben, in Trennung oder Streit, in Trauer oder in einem Berg von Schuldgefhlen. Die Sehnsucht nach innerem Frieden kann zum Beispiel der Glaube an etwas stillen. Der Glaube an Gott oder einen geistigen Fhrer. Die Sehnsucht nach Frieden auf der Welt knnen nur wir alle stillen. Jeder kann ein kleines Stck dazu beitragen. Ob wir eine Kerze anznden, oder ob wir den tiefen Wunsch und Glauben an Frieden gedanklich wie einen Luftballon in die Welt schicken oder ob wir eine Lichterkette organisieren, alles hilft auf seine Weise. Wichtig ist, das wir Frieden denken und nicht gegen Krieg. Mutter Theresa hat mal gesagt, sie gehe nie auf eine Anti-Kriegs-Demo, aber auf eine Friedens-Demo gehe sie jederzeit mit !
 
Die Sehnsucht unsere Seele  
 
Wenn man davon ausgeht, das sich die Seele den Menschen aussucht in dem sie wohnen mchte, kann man eigentlich auch davon ausgehen das jede Seele eine ganz bestimmte Sehnsucht in sich trgt, die sie in diesem Leben stillen mchte. Wenn man glaubt, dass es Seelen-Erinnerungen gibt, dann kann die Sehnsucht die du tief in dir hast, etwas mit einem frheren Leben zu tun haben. Mit etwas das besonders schn war oder mit etwas, das du vielleicht noch zu Ende bringen willst ?
 
Jede Sehnsucht ist ein Wegweiser nach Hause  
 
Es ist egal welche Sehnsucht dich gerade packt : folge ihr wenn es irgendwie mglich ist…  
 


 
 
Ich hab vor kurzem irgendwo gelesen : Der traurigste alles Stze ist : es htte sein knnen…  
 


 
 
Alles Liebe und eine gute Reise zu euren Trumen und Sehnschten wnscht euch  
 


 
 
Angel in the City - Carrie  
 
 

    
        Das Leben ist wie ein langer Fluss…

    

 
 
Biologisch gesehen kommt alles Leben aus dem Meer.  
 
Flsse flieen zum Meer.  
 
Wenn das Leben ein Fluss ist, was ist dann das Meer ? Ist das Meer das Ziel ?  
 
Aber bevor man dort hin kommt, muss man wohl erstmal schwimmen lernen..
 
Als Kind bekommt man Schwimmflgel wenn man noch nicht schwimmen kann. Und man schwimmt wie eine kleine Entenfamilie durch`s Leben bis man dann irgendwann allein zurecht kommt.
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