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        Was hat uns bewegt, dieses Buch zu schreiben?

    Renate und Dr. med. Gerhard Sell
 
Es ist an der Zeit, unsere Arbeiten mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen zu verffentlichen. 
 
Unser Anliegen ist es, in einfacher Art und Weise, einen Weg aufzuzeigen, der ermutigt, das Leben aus einer neuen Sichtweise zu betrachten, Krankheitsgeschehen oder seelische Aufflligkeiten ganzheitlich zu ergrnden und Lsungsmglichkeiten anzubieten. 
 
Seit ber 35 Jahren beschftigen und arbeiten wir mit schulmedizinischen und alternativen Behandlungsmglichkeiten. 
 
Aus den anfnglichen Versuchen rein schulmedizinischer Behandlungen mussten wir leider erfahren, dass lngerfristige Erfolge ausblieben. Aus diesem Grund suchten wir zustzlich zur Schulmedizin neue Therapieformen. Wir bieten Gesprche, Akupunktur, Bachbltentherapie, Reinkarnationstherapie, Familienaufstellungen, Traumreisen, Vortrge, Workshops, Meditationsabende usw..
 
Jetzt sind wir glcklich, effektive Behandlungsmethoden anbieten zu knnen.
 
In diesem Buch zeigen wir Ihnen Mglichkeiten, geben Tipps und machen Vorschlge, die Sie untersttzen Heilungsprozesse zu beschleunigen oder Krankheiten vorzubeugen!
 
Der Reihenfolge nach erfahren Sie etwas ber die bewusste Atmung, Bewegung in der Natur, Ernhrung, Schsslersalze, Teetrinken, Darmsanierung und lschlrfen. Fr die Seele geben wir Tipps und Aufklrung wie Sie mit einengenden Gefhlen lernen umzugehen. Wir berichten von Bachblten, Meditation und Rckfhrungsarbeit. Weiter fhrt der Weg, unsere Gedankenkraft und unsere Verhaltensweisen konstruktiv einzusetzen.

    
        Lösen ist besser als Leiden

    Das Lsen fremder Schicksale
 
Diese Broschre vermittelt Ihnen in einfachen klaren Stzen einen kurzen Einblick in die Familienaufstellungen. Sie erhalten Lsungsstze, sich selbst aus Anhaftungen fremder Schicksale zu lsen.
 
Sie erhalten Wissen und Lsungsmglichkeiten mit Symbolen zu arbeiten, sich ebenso von Energien zu befreien, die Sie trennen von Ihrer Individualitt und Ihrem Potential. 
 
Wundern Sie sich manchmal ber die anstrengenden Wiederholungen von Schicksalsereignissen. Da trennen Sie sich von einem Partner, weil es nicht wirklich Spa macht mit ihm zusammen zu sein. Sie lsen Ihren Arbeitsvertrag, weil die Kollegen nicht wirklich so funktionieren, wie sie es haben wollen.
 
Sie verlassen sogar Ihren Wohnort, weil Sie der Nachbar strt und dann wundern Sie sich, dass der neue Partner, das neue Zuhause, der neue Arbeitsplatz wieder genau die gleichen Missstnde aufzeigt, von denen Sie sich eigentlich trennen wollten. 
 
Und dann wundern Sie sich, wenn Sie jetzt mal bewusst zurckschauen in Ihre Kindheit, dass Ihre Eltern, Groeltern genau diese gleichen Missstnde gelebt haben, wie Sie heute.
 
Es mag auch sein, dass Ihnen nun bewusst wird, dass Sie immer wieder mit Trennungen zu tun haben, genau, wie Ihre Eltern oder Groeltern. Es mag auch sein, dass die gleichen krperlichen Krankheiten auftreten, wie bei Ihren Eltern und Groeltern.
 
Es mag auch sein, dass Sie die gleiche melancholische oder bereifrige, oder ngstliche Veranlagung aufweisen, wie Ihre Eltern. 
 
Achtung, erkennen und lsen und nicht Leiden und weiterleben!
 
Denn wenn Sie das nicht lsen, werden Ihre Kinder genau diese Missstnde weiterleben mssen. Nein, Danke!
 
So bernehmen Sie bitte ab jetzt und fr immer die Verantwortung, fr all das was nicht zu Ihnen gehrt und lsen dies.

    
        Was mich einengt, kann ICH lösen.  

    In uns lebt die geistige Essenz der Vollkommenheit.
 
Ich bezeichne diese geistige Essenz als das Sonnenschloss. 
 
Wir verlieen dieses Schloss, um alle Erfahrungen von Gut und Bse zu machen.
 
Haben wir das geschafft, kehren wir reich an Erfahrungen, zurck in dieses Schloss. 
 
Auf dem Weg der Rckkehr bernehmen wir immer wieder unbewusst fremde Schicksale, die uns nicht gut tun. Wir verstricken uns. 
 
Diese Schicksale sind: Gedanken, Gefhle, Glaubensstze, Rituale, Wertvorstellungen von Leben, Verhaltensweisen und sogar Krankheiten von anderen Menschen. Zunchst von Vater und Mutter, aber auch von Oma und Opa, Tanten, Onkeln, Geschwistern, Freunden und sogar von Verstorbenen.
 
Somit werden unsere eigenen Bedrfnisse und Talente von fremden Schicksalen berlagert. Diese berlagerungen fremden Schicksals trennen uns von unserer individuellen Aufgabe, unseren Bedrfnissen, Begabungen und Talenten.
 
Erkennen wir diese bernahmen nicht, dann fhrt dies zu Mangelzustnden:
 
 Zugrunde liegt immer ein Mangel an Selbstliebe.
 
Dies fhrt zu einem generellen Mangel an Liebe -
 
der wiederum zu einem 
 
 finanziellen Mangel fhren kann 
 
 zu einem gesundheitlichen Mangel.
 
 Mangel an Harmonie innerhalb der Familien 
 
 beruflicher Mangelzustand.
 
 Mangelzustnde fhren immer zur Trennung der Krper-Geist-Seele Einheit.
 
 
 
 

 
 
 

    
        Ein Dankeschön 

     Lsungsmglichkeiten fr einengende Gefhlssituationen gibt es zahlreich.
 
 Literatur diesbezglich ebenfalls - siehe Buchempfehlungen
 
 Jedes Buch dieser Thematik, das Sie lesen, ist hilfreich fr Sie.
 
 Eine Lsungsmglichkeit ist die Methode der systemischen Familienaufstellungen. Sie geht zurck auf die familientherapeutischen Arbeiten von J. Moreno, V. Satier, Hellinger und vielen anderen. Chris Griscom erweitert das Wissen durch die Psychogenetik.
 
 Das, was wir in diesem Buch vermitteln wollen, ist eine Mixtur von allen uns bekannten Methoden, unseren eigenen Erfahrungen aus 30 - jhriger Praxisarbeit mit den Patienten und unseren individuellen Lebenserfahrungen.
 
 All diesen Helfern sei Dank.

    
        Daran erkenne ich die Übernahmen fremder Schicksale 

     Schauen Sie zurck zu Ihrer Ursprungsfamilie, zu Ihren Eltern, Geschwistern, Omas und Opas, Onkeln und Tanten.
 
 Welches Schicksal leben Sie nach? 
 
 Gibt es hnlichkeiten an Krankheiten, einengenden Gefhlssituationen, Mangelzustnden jeglicher Art, dann ist es kein Zufall - Zuflle gibt es nicht! Es ist ein Hinweis, dass Sie vielleicht in abgeschwchter Form einen Teil des fremden Schicksals in sich tragen. 
 
 Und das sollten Sie lsen.
 
 Erkennen Sie, was Sie bernommen haben und von wem Sie etwas bernommen haben, dann geben Sie das von Ihnen bernommene Schicksal in die Verantwortlichkeit derjenigen zurck, von denen Sie es bernommen haben. 
 
 Diese Zurckgabe kann mit Hilfe von Lsungsstzen geschehen.
 
Sie brauchen kein schlechtes Gewissen zu haben, wenn Sie die bernommenen Gedanken und Gefhle „zurck sprechen.“
 
Ganz im Gegenteil.
 
Wir sind mehr als unser Krper. Ein jeder Mensch besitzt auch eine Seele, Sie wartet bereits auf Ihre Arbeit. 
 
 Lst man sich nicht von dem Leid anderer, dauert der Prozess der Heilung und des Glcklichseins viel lnger.
 
 Also, mein guter Rat:
 
 Erkennen und lsen Sie jegliche bernahme fremder Schicksale.
 
 
 
 Weitere Merkmale:
 
 Schauen Sie Ihren Partner, Ihre Kinder an.
 
 Alles, was SIE in dieser Beziehung als unharmonisch oder ngstlich, einengend oder krankmachend empfinden, kann ein Hinweis auf die bernahme fremden Schicksals aus Ihrer Ursprungsfamilie ( Eltern, Groeltern etc.
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