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    Einleitung
 


 
 


 
 
Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott ! (Sprichwort)  
 


 
 
Ein Irrtum, welcher sehr verbreitet
 
und manchen Jngling irritiert, ist, dass die Liebe eine Sache,
 
die immer viel Vergngen mache.
 
Wilhelm Busch
 


 
 
Bei diesem Werk handelt es sich um eine von mir berarbeitete Neufassung meines Buches:
 
GOTT, SEX, LIEBE, EHE, meine FRAU und ich.`
 


 
 
Es wre wie ein schner Traum,
 
knnte es, dank neobooks tatkrftiger Hilfe, diesem Werk gelingen,
 
bei dem riiiiiiiiiiiiiiiesigen Angebot auf dem Bchermarkt, etwas Aufmerksamkeit und Interesse bei 
 
einem breiten Leserpublikum zu erringen. 
 


 
 
Ein bisschen Narrheit, das versteht sich, gehrt immer zur Poesie.
 
Heinrich Heine
 


 
 
Es ist nicht alles Poesie, was sich mit Worten reimt,
 
diese Kritik ist nicht ganz unberechtigt, wie mir scheint,
 
doch das Reimen bringt nun mal Freude
 
 und macht die Seele frei und unbeschwert,
 
und das hat seinen ganz eigenen Stellenwert.
 
Wenn einem also Gutes widerfhrt, 
 
das ist schon einen Asbach Uralt wert!
 
Meingott Walter
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 
Widmung
 
Dieses Buch ist meiner, mir durch eine schicksalhafte Fgung zugefhrten, Gattin Leonore gewidmet, 
 
fr ihre besonderen Verdienste und ihr zum Gefallen.
 
Sie ist die tchtigste, fleiigste, reinlichste und frsorglichste und gebenedeit unter den mir 
 
bekannten sonstigen huslichen Ehefrauen allen.
 
Sie hat es nicht immer leicht mit mir, und es gibt an meinem Verhalten wohl manches,
 
 was sie nervt oder strt,
 
und worber sie sich auch ohne Scheu gerne beschwert.
 
-- Gelegentlich gilt das zuletzt Gesagte auch umgekehrt. 
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    Vorausbemerkung.
 


 
 
Die Einen sagen, Gott ist das Nichts`, lediglich ein Hirngespinst in den Kpfen der Menschen;
 
die Anderen sagen, Gott ist Geist, der Schpfergeist und
 
Hchster Richter, der unser gesamtes Leben begleitet und abwgt.
 
Ich sage, Gott ist unser Universum als das totale Gesamtprodukt der Evolution, Gott ist Alles `.
 
Jedes Individuum ist, ohne Ansehen seiner Person oder seiner Weltanschauung, den kosmischenGesetzen ausgeliefert sowie den unaufhrlich waltenden gttlichen` Naturkrften;
 
jedes vernunftbegabte Wesen hat im Prinzip das natrliche Recht, sein Leben in selbstbestimmter Form zu gestalten.
 
Niemand ist fr sein bsartigen Fehlverhalten einer hheren Macht, sondern jeder ist einzig und allein seinen Mitmenschen gegenber verantwortlich, ggfls. unter Hinzuziehung weltlicher Gerichte. 
 
Selbstverstndlich muss er aber ein sndhaftes` Verhalten auch vor sich selbst, seinem eigenen Gewissen gegenber, verantworten - falls er denn ein solches besitzt.
 
Im Lichte dieser Erkenntnis gesehen sollte jeder, gem den Maximen der Aufklrung, seine Gesinnung und seine Handlungen aus reinen Vernunftgrnden grundstzlich auf das Positive ausrichten. 

    
    Etwas abseits von der Norm.
 


 
 
Vorwort
 


 
 
Mein Hauptanliegen bei der Verffentlichung dieses Buches besteht primr darin, durch eine eindeutige Aussage zu ermglichen, dass noch unentschlossene, zweifelnde oder auf der Suche nach Gott befindliche Menschen nunmehr eine klare und verlssliche Vorstellung von dessen Existenz haben knnen und sich nicht durch Mutmaungen und nebulse, mythische Allegorien, mit denen sich alles Mgliche deuten lsst, beeindrucken, irritieren oder auch beherrschen lassen.
 
Die politisch-religis miteinander verbandelten Obrigkeiten und generell alle religisen Organisationen fhlen sich auserwhlt, hinter die Kulissen dieses ungewissen, unergrndlichen, allmchtigen, aber unbeweisbaren Wesens schauen zu knnen und vermitteln den Eindruck, den Willen Gottes erkannt zu haben, der sich ihnen, in welcher Form auch immer, offenbart hat. Dieses imaginre Wissen setzen sie als Zuchtmittel zur Bevormundung, Gngelung und Beherrschung ihrer unwissenden, glubigen, vertrauensseligen Schfchen ein.
 
Das Thema Gott im Zusammenspiel mit der Evolution - nicht als Gegensatz zu ihr - hat mich persnlich derartig fasziniert, dass ich es mir einfach von der Seele schreiben musste, und es wundert und amsiert mich heutzutage oft, wenn ich Diskussionen ber Gott und Religion verfolge, in denen hufig mit Argumenten ber den angeblichen Willen Gottes, einem unergrndlichen, unbeweisbaren und transzendenten Wesen, hantiert wird, die mir wie das verzweifelte Herumstochern von Blinden mit Krcken im dichten Nebel erscheinen.
 
 Zudem besteht dieses Werk berwiegend aus Gedichten und kleinen Kurzgeschichten zu den Themen: Liebe, Sex, Ehe, Alltag, Politik und Gesellschaft, also Geschehnisse rund um das kleine und groe Welttheater, jeweils gewrzt mit einer Prise Humor. Es ist eine Mixtur aus Autobiographischem, Selbstironie, aktuellen Ereignissen, Ehealltag, Phantasien, Nonsens und einer gewissen Neugierde auf das Jenseits. Es erhlt Banalitten, Frivolitten, Kuriositten, Moralitten und auerdem gotteslsterliche Schmhschriften gegen Jehova sowie hretische Anfeindungen gegen die katholische Heilige Mutter Kirche.
 
Meine spirituelle Reise gipfelte in der Erkenntnis mit der dieses Buch beginnt, nmlich mit dem Postulat, dass der Begriff Gott` fr mich auch als Synonym fr die Bezeichnungen Kosmos` oder Universum` steht, d.h., dass Gott` identisch ist mit unserem Universum, dem grten, allgegenwrtigen, allesumfassenden, wunderbarsten, fr uns ewigen Objekt, das wir Menschen uns geistig vorstellen knnen. (= Pantheismus.)
 


 
 
Natrlich kann ich diese These nicht beweisen, andererseits ist aber auch niemand in der Lage, sie durch rationale Argumente zu widerlegen, da ja Gott letzten Endes nicht beweisbar ist!
 
Wen ich mit meinen Ausfhrungen nicht zu berzeugen vermag, der soll ruhig weiterhin nach seiner Faon selig werden.
 


 
 
Bei dem Verfasser dieses Werkes, also bei mir selbst, handelt es sich um einen zeitweise starken Gemtsschwankungen unterliegenden (bipolaren) Frhrentner, der irgendwann zum begeisterten Hobbypoeten geworden ist, und der sich nach langem Wehren gegen seine Krankheit, diese fr sich selbst inzwischen akzeptiert und durch sie in einigen emotional stark ausgeprgten Phasen allergrte Glcksmomente erlebt hat.
 
Ich fragte mich oft wegen der ungeheuren Ungerechtigkeiten auf dieser Erde nach dem Sinn des Lebens und machte mich geistig auf den Weg zur Suche nach einer mich befriedigenden Wahrheit ber Gott und die Welt, die mich vielleicht zu einem Ziel, zu einer persnlichen Gotteserfahrung, fhren wrde. Ich denke, ich habe mich immer strebend bemht und bin mir jetzt ziemlich gewiss, fr mich selbst nun eine mehr als befriedigende, nmlich eine als innere Befreiung erlebte Lsung gefunden zu haben.
 
Es war vor ca. drei Jahren, als es mir wie Schuppen von den Augen fiel` und mir bewusst wurde, dass, wenn man ihn berhaupt als existent betrachtet, es sich bei Gott nicht um eine hhere, transzendente Macht handeln, sondern von der Logik her nur das alles umfassende Gesamtprodukt der Evolution, nmlich unser Universum bzw. Kosmos sein kann. In einer gewissen Weise war ich sehr aufgeregt bei diesem Gedanken, aber auch erleichtert. Ich hatte bis dato in meinem tiefsten Innern wahrscheinlich noch immer unterschwellig das latent vorhandene Gefhl (bedingt durch das Nachwirken der in Kindheit und Jugendzeit erhaltenen Erziehung), dass an dem lieben Gott eventuell doch etwas dran sein knnte, denn der Glaube an einen bermchtigen Gott ist ja seit Menschengedenken ein Grundtenor der Menschheit berhaupt.
 
Immer noch, wie wir in vielen Situationen aktuell gerade erleben knnen, spielen Allah und die Worte des Propheten Mohammed sowie der allmchtige, unergrndliche Jehova mit seinem eingeborenen Sohn, Jesus Christus, dem zuknftigen Erlser der gottgeflligen, christlich getauften Menschheit im Jenseits, d.h. die Religionen in Staat und Gesellschaft eine zentrale Rolle. In vielen Kpfen schwirrt immer noch die Einstellung herum: gottlos ist gleichbedeutend mit Anarchie, Zgellosigkeit und Verantwortungslosigkeit. In den zurckliegenden Jahrhunderten (und auch heute noch! ) hat sich aber gezeigt, dass gerade die Religionen hufig Anlass und Ausgangspunkt fr Anmaung, Intoleranz, Fanatismus und kriegerische Handlungen sind.
 
Fr das Zustandekommen des hier vorliegenden Werkes, das ohne fremde Ansichten und Einsichten in die ewigen Kreislufe des Lebens in der Form nie realisiert worden wre, danke ich posthum ganz besonders Frau Dr. Elisabeth Kbler-Ross und Herrn Prof. Dr. Hoimar von Ditfurth, deren Bcher mich fasziniert haben, und deren Erkenntnisse mir die Augen endgltig geffnet haben, fr Dinge, die sich meine Schulweisheit in der Tat niemals htte trumen lassen. Im Literaturanhang ist auerdem noch eine Anzahl von Gedankengebern erwhnt, die mein derzeitiges Weltbild entscheidend mit geformt haben.
 
Ich mchte auch meine vertraute und, je nach ihrer oder meiner Gemtslage, mal mehr, mal weniger geliebte Ehepartnerin Leonore` erwhnen, der ich sehr viel Futterstoff durch unseren gemeinsamen, nunmehr bereits lnger als 40 Jahre whrenden Ehealltag verdanke. 
 
Den potenziellen, sehr geschtzten Lesern, insbesondere auch den Schicksalsgenossinnen und -genossen, die, wie der Verfasser, an dieser latent unberechenbaren, oftmals heimtckischen bipolaren Erkrankung (alte Bezeichnung manisch-depressives Irresein) leiden, die Interesse an diesem recht gemischten Themenfundus zeigen sollten, wnsche ich gute Unterhaltung und vielleicht auch neue Einsichten durch das Lesen dieser Lektre. Auf jeden Fall hoffe ich aber, dass sie sich nicht langweilen und durch die Konfrontation mit manch schmutzigem` Wort oder drastischen Formulierung nicht berfordert werden.
 
Wolfgang D. Schreyer
 
Im Juli 2015

    
    Meine ganz persnlichen Anmerkungen zu Gott.
 


 
 
Wer oder was ist das Grte, das Hchste, das Anbetungswrdige, das Allmchtige, das Wunderbarste, das Allumfassende, das Furchteinflende, das unser gesamtes Leben beeinflusst?
 
Die Menschen nennen oder nannten es Jahwe, Brahma, Wischnu, Aton, Zeus, Jupiter, Thor, Gott, Allah, je nachdem, welchem Kulturkreis sie angehrten oder angehren, und zu welcher Zeit sie lebten oder noch leben.
 
Es gibt sicher noch viele andere Namen und Bezeichnungen fr dieses unsichtbar transzendente, geheimnisvolle Wesen, an das wir glauben, welches wir verehren, an dem wir zweifeln, oder dessen Existenz wir grundstzlich leugnen.
 
Der Glaube an einen Gott oder Allah beinhaltet die Vorstellung oder das Gefhl, einer bergeordneten, alles beherrschenden Macht hilflos ausgeliefert zu sein.
 
Fr mich persnlich gilt nach meinen bisherigen Lebenserfahrungen die gewonnene Erkenntnis, dass dieses Grte, Absolute, Allmchtige, Wunderbarste nicht einer anonymen, transzendenten Macht entspricht, sondern dass es sich dabei um unser Universum, auch Kosmos, Weltall, Umwelt genannt, handelt. Dem kosmischen Geschehen sind wir in der Tat alle fortwhrend willkrlich ausgesetzt, nmlich diesem fr uns unvorstellbar groen, aber real existierenden, sich immer weiter ausdehnenden Universum, dessen Entstehung nach der heutigen kosmologischen Theorie vor 13,7 Milliarden Jahren aus der Explosion eines Klumpens von ungeheuer stark komprimierten Energieteilchen, dem sogenannten Urknall, seinen Anfang nahm.
 
Auch wenn diese wissenschaftliche Theorie fr normale Laien wie mich nicht unbedingt leicht nachzuvollziehen ist, scheint sie mir dennoch glaubwrdiger als das Modell Genesis zu sein, wie es in der Bibel ber die Entstehung der Welt beschrieben steht. Die Erschaffung der Welt mit allem Drum und Dran, Erde, Himmel, Sterne, Tiere, Menschen und Paradiesgarten, einen Erholungstag eingeschlossen, in exakt sieben Tagen. Eine wahrhaft titanische Leistung eines abstrakten Weltschpfers - oder vielleicht nur ein phantasievolles, jegliche Nachkommenschaft beeindruckendes, fortlaufend erzhltes und nicht nachprfbares Epos ? Das jdische Volk glaubte halt daran, es war eine wunderbare Erklrung fr ihr vorhandenes Nichtwissen. Man hatte zu dieser Zeit noch keine genaue wissenschaftliche Erkenntnis ber die Entstehung der Welt und immer wieder haben im Laufe der Jahrhunderte neue Erkenntnisse unsere jeweilige Sichtweise ber unsere bestehende Existenz grundlegend verndert.
 
Die Annahme, dass die Erde der Fixpunkt unseres Kosmos sei, um den sich smtliche Gestirne am Himmel drehen, ist erst vor ca. 400 Jahren durch langwierige akribische Beobachtungen des Sternenhimmels mit verbesserten optischen Instrumenten widerlegt worden (Galileo Galilei). Gegen diese Erkenntnis setzte der beraus heftige, erbarmungslose, machtpolitisch motivierte Widerstand der katholischen Kirche ein.
 
Auch die Entdeckung, dass die Erde eine Kugel und keine Scheibe ist, war vor etwa 500 Jahren auch noch nicht allgemein bekannt. Erst durch die Expeditionen des Christoph Columbus und die der ihm nachfolgenden Seefahrer ist die Richtigkeit dieser These unzweifelhaft besttigt worden.
 
Ebenso hat die von Charles Darwin vor ca. 150 Jahren nach grundlegenden wissenschaftlichen Forschungen entwickelte Evolutionstheorie ber die Entstehung der Arten bei seiner Verffentlichung viel Zustimmung bekommen, aber mindestens ebenso viel emprte Kritik und Ablehnung, hauptschlich wieder von Seiten der Kirche, erfahren. Das Grte, das Hchste, das Allumfassende, das Selbstverstndliche, das wir Menschen kennen, das wir fhlen und mit unseren Gedanken erfassen knnen, da es tagtglich ersichtlich um uns herum existiert und lebt, ist unsere Umwelt, die Natur, die Welt, das Universum, der Kosmos, das Weltall – die Gesamtheit der Schpfung. Gott ist das tgliche Erscheinungsbild dieser wunderbaren Schpfung, er ist der uns zur Verfgung stehende Lebensbereich und unser notwendiges Lebenselixier.
 
Die Existenz Gottes als Sinnbild fr das Allesumfassende dieser unserer Welt, in der wir leben und agieren, und die bislang von so vielen uns unbekannten Geheimnissen durchdrungen ist, die es in Zukunft noch zu entdecken gilt, ist fr mich in der Form des unendlichen Universums durchaus vorstellbar und geistig erfassbar.
 
Mein Postulat heit also: >Gott ist die Welt<. Wir Menschen als unzhlige Individuen, und nicht nur wir Menschen, sind alle ein unendlich winziger Teil von diesem groen, alles umfassenden, ewigen Gott, der unter uns weilt alle Tage, bis an der Welt Ende. Dies wre damit eine eindeutige Sache des Wissens und nicht eine vage, unbestimmte Angelegenheit von Glaube oder Hoffnung. Da auch, wie ich gerade gelesen habe, in der Philosophie das Prinzip gilt: >Die einfachste Lsung ist immer die Beste<, erscheint meine Definition von Gott = Universum in sich vllig schlssig zu sein. Gott ist nicht der liebende Vater, der jedes Individuum stndig im Blick hat und moralisch nach seinen Taten beurteilt. Auf seine Gnade und Barmherzigkeit kann man nicht zhlen, aber auch seinen Zorn und die ewige Verdammnis braucht man nicht zu frchten. Gott mischt sich nicht ein in die Angelegenheiten der Menschen, sondern er ist, bildlich gesprochen, lediglich stiller, neutraler Zuschauer oder Beobachter bei dem sich in seinem Inneren abspielenden Groen Welttheater.
 


 
 
Auf jeden Fall ist mir persnlich ein derartiges Erscheinungsbild Gottes sympathischer, einleuchtender und grundstzlich logischer, als die Vorstellung von einem unergrndlichen, wankelmtigen, bestechlichen und unglaubwrdigen transzendenten Wesen, das auf materielle Opfergaben wohlwollend reagiert und z.B. beim Kauf von Ablass und bei hohen Geldspenden an die Kirche gndig smtliche individuellen Snden vergibt, weil die Einnahmen fr den Bau eines monstrsen Gottespalastes im Vatikan zu Seiner Ehre und zur Machtdemonstration der Kirchenobersten verwendet werden.
 
Der jdische Gott Jahwe ist nicht der Schpfer von Himmel und Erde, wie es in der Heiligen Schrift geschrieben steht, und wie es ihm von den christlich erzogenen Menschen mehr oder weniger ehrfurchtsvoll unterstellt wird. Diese Vorstellung bzw. dieser Glaube ist berholt. Die Schpfung, unsere Umwelt, schpft sich aus sich selbst heraus. Gott ist lediglich einbezogen in die Schpfung als das Hchste Sein. Gott ist der alles umfassende Bestandteil der Welt – er ist die Welt.
 
Die von Lamarck und besonders von Charles Darwin intensiv erforschte und wissenschaftlich bewiesene Wirkungsweise der Evolution ist es, die fr die Entstehung und Entwicklung allen biologischen Lebens auf der Erde und, so meine mutmaliche Folgerung, auch fr die Ausbreitung und Ausdehnung von Energie und Materie im Weltall und fr die Entstehung von Planeten, Sonnen, Galaxien und sonstigen kosmischen Objekten im Universum verantwortlich ist. (von Prof. Hoimar von Ditfurth auch fr Laien einleuchtend und verstndlich erklrt). Die in weiten Kreisen immer noch unbekannte, unterschtzte oder nicht beachtete Wirkungsweise der Evolution ist der bestimmende Motor und Gestalter allen Lebens auf der Grundlage der biologischen, chemischen und physikalischen Gesetzmigkeiten und durch Zufallsmutationen, gem dem Prinzip, dass sich alle Wesen den vorgegebenen oder sich verndernden Lebens- bzw. berlebensbedingungen immer wieder neu anpassen und sich dabei zweckdienlich fortschreitend weiterentwickeln bis hin zur besten berlebensfhigkeit.
 
Der Mensch wurde natrlich nicht, wie es in der Bibel steht, als fertiges Wesen geschaffen, sondern er durchlebt als Embryo im Mutterleib alle Stationen dieser evolutionren Entwicklung. Die Eizelle wchst und entwickelt sich nach dem Zusammenschluss mit der mnnlichen Keimzelle durch fortwhrende Zellteilungen wie von selbst weiter. Krperteile wie Kiemen, Flossen, Schwanz tauchen in verschiedenen Zwischenstadien beim Ftus aufgrund der ursprnglich geprgten, vorausgegangenen tierischen Entwicklungsstufen auf. Die Merkmale verschwinden wieder, und es entsteht nach neunmonatiger Reifezeit das heutige Standardbild des Menschen in Suglingsform. Dabei entwickelt sich jedes Individuum nach den ihm von seinen Vorfahren mitgegebenen Erbanlagen.
 
Das erste primitive Leben, so die derzeitig vorherrschende Theorie, entstand vor etwa 3,5 Mrd. Jahren aufgrund von chemischen Prozessen und hatte seinen Ursprung voraussichtlich in den Ozeanen. Es bildeten sich organische Lebensbausteine in Form von Aminosuren, welche die Voraussetzung fr das Entstehen und das sich Weiterentwickeln von Leben waren. Als erste niedrigste Stufe gab es am Anfang die noch primitiven Einzeller, die sich irgendwann in einem weiteren Stadium zu mehrzelligen Kleinstlebewesen vernderten und ihre Fhigkeiten verbesserten, und die schlielich nach und nach immer weiter evolutionierten. Ob Qualle, Lurch, Mammut, Dinosaurier, Affe, Mensch oder Wal, es hat alles einmal ganz klein angefangen. Und diese evolutionre Entwicklung ist noch lngst nicht abgeschlossen, sondern sie wird sich fortsetzen, bis an das Ende aller Tage. Aber auch heute noch, im 21. Jahrhundert, krallen sich zahlreiche, auch einflussreiche, unbelehrbare Kreationisten an jedem Wort und an jeder Formulierung in der Bibel fest, wie an einem unantastbaren, hochheiligen Sakrament.
 
Aber jeder Mensch ist natrlich frei in seinen Gedanken und fr alle seine Taten selbst verantwortlich. Gott ist das ziemlich egal, und er hilft ihnen sicher nicht, trotz solchem frommen Getue in den Himmel zu kommen. Unser Universum ist lediglich stiller, neutraler Beobachter bzw. Betrachter dieser Angelegenheit und aller Vorgnge auf unserem Planeten, hat aber keine gttliche Einflussnahme darauf, Belohnungen zu erteilen oder irgendwelche Strafen fr sndhaftes Verhalten des einzelnen Menschen zu verhngen. Das Jngste Gericht und die fleischliche Auferstehung aller Menschen am Tage des Herrn mit der Trennung der Spreu vom Weizen, erinnern mich sehr an ein antikes Orakel, offenbar als eine eindringliche Warnung an alle Untertanen, Juden wie Christen, die Gebote Gottes und die Gesetze gehorsam zu befolgen, um nicht nach dem Weltgericht ewiglich in der Hlle schmoren zu mssen. Ich denke, die Ankndigung des Jngsten Tag in dieser Form ist ein phantastisches Hirngespinst. Ich wrde es, wohlgemerkt unter dem heutigen Blickwinkel gesehen, als eine dem Wahnsinn entsprungene Vision bezeichnen.
 
Das Gott-Geheimnis ist gelftet, das neue Weltbild wird sich allmhlich berall durchsetzen auf Erden,
 
aufgestellte Thesen und unverrckbare Dogmen mssen von sogenannten Religionswissenschaftlern wohl grundlegend berdacht und neu berarbeitet werden.
 
Gott, unser Universum, ist in uns und bei uns,
 
und wir sind in ihm zu jeder Zeit,
 
von Anbeginn bis in Ewigkeit.
 
Amen.
 


 

    
    Das Absolute Gebot `.
 


 
 
Du bist der Herr, Du selbst bist Dein Gott.
 
Du sollst nicht andere Gtter haben neben Dir!
 
Verhalte dich jederzeit so, dass Deine Handlungsweise unter der Maxime:
 
>Was Du nicht willst, das man Dir tu, das fg auch keinem anderen zu<,
 
aus reinen Vernunftgrnden als Grundlage fr eine allgemeine sittlich
 
moralisch gerechte Gesellschaftsordnung dienen kann!
 

 
 
Schr/ant
 
WS 30112008

    
    So fing es damals an
 


 
 
So fing es damals an, im Jahr 1967, in der psychiatrischen Abteilung des Klinikum Westend in der Nubaumallee in Berlin-Charlottenburg. Ich befand mich dort mehrere Wochen wegen einer manischen Psychose in Behandlung, nachdem mir auf der im Groen Wannsee gelegenen Insel Schwanenwerder, wo ich whrend meiner Semesterferien in einem Zeltlager als Betreuungshelfer fr Kinder gearbeitet hatte, ein Unglck widerfahren war. Eines Abends, fast bei Dunkelheit, hatte ich, nach einer verbalen Auseinandersetzung mit einem Angler, von diesem mit seinem Ruderpaddel einen ziemlich krftigen Schlag auf den Kopf bekommen. Das Angeln am Ufer dieses Privatgelndes war nmlich nicht gestattet. Fr mich war mein Ferienjob damit beendet. Diese physische Krperverletzung hatte bei mir gleichzeitig eine psychische Vernderung meines Wesens bewirkt.
 
Dieser Zwischenfall, der damals zum Ausbruch meiner Erkrankung fhrte, war fr mich eine beinahe glckhafte Gelegenheit, mein verkorkstes, ungeliebtes Studium abzubrechen, das mir oft unruhige Nchte bereitet hatte, wovon ich jedoch niemandem unmittelbar erzhlte.
 
Ich habe damals in meiner manischen Phase einen Haufen Papier beschrieben oder bekritzelt, der jedoch, als ich wieder nach Hause kam, einerseits wegen Unleserlichkeit und zweitens wegen Unsinnigkeit rcksichtslos entsorgt wurde.
 
Die vier nachfolgend aufgefhrten Sprche, auf die ich sehr stolz war und auch heute noch bin, sind jedoch in meinem Gedchtnis seit damals unauslschlich haften geblieben. 
 


 
 


 
 
Frhe Aphorismen
 


 
 
Die Dornen der Rosen sind unbersehbar,
 
und dennoch sticht man sich immer wieder daran.
 
*
 
Hast du erst zu dir selbst gefunden, findet das Glck dich ganz von allein.
 
*
 
Gott ist mal bse und mal gut, je nach seinen Launen,
 
ber das, was er manchmal so alles tut, kann man wirklich nur staunen.
 


 
 
*
 
Es ist eines der Wunder dieser Welt,
 
echte Freundschaft, edle Treue und wahre Liebe kosten keinen Pfennig Geld.
 


 
 
WS 1967
 


 
 
 

    
    In den folgenden Jahren.
 


 
 
In den folgenden Jahren hatte ich ab und zu in Phasen mit erhhter Stimmungslage neue Einflle oder Gedankensplitter fr ein Gedicht, schrieb diese nieder und brachte sie nach und nach in die mir gefllige, passende Form, letztlich so, wie sie in diesem, Ihnen hier vorliegenden Werk, niedergeschrieben sind.
 
Der grte Gedankenfluss berkam mich jedoch im Mai 2007, wo mir die Ideen nur so zuflogen. Ich hatte damals eine ausgeprgte Manie, die ich beinah mit meinem Leben bezahlt htte. Nachdem diese berwunden war, befasste ich mich, neben manch anderer, auch mit esoterischer Literatur (einige Literaturhinweise sind im Anhang aufgefhrt). Im Sommer 2011 hatte ich dann urpltzlich den Gedankenblitz oder die Eingebung, dass GOTT, dieses nicht greifbare, unergrndliche, transzendente Wesen, dem aber alle mglichen menschlichen Eigenschaften zugemessen werden, nicht nur in den Gehirnen der Menschen existiert, wie viele Philosophen behaupten, sondern dass es sich dabei um das, aus dem Zusammenspiel mit der Evolution entstandene, als das grte uns vorstellbare Objekt berhaupt, nmlich um das berwltigende, alles umfassende, unendliche, ewige Universum handelt.
 
Im Grunde ist ber GOTT und die Welt schon seit Jahrhunderten vielerlei gesagt worden, aber eine Aussage ber diese unmittelbare Verknpfung von Evolution, deren Wirkungsweise ja erst seit ca. 150 Jahren bekannt ist, und GOTT, als das Produkt oder Gesamtergebnis der Evolution zu sehen, ist mir bisher so direkt noch nicht begegnet. Mein Postulat ist klar und eindeutig: GOTT ist unser Universum, unser Kosmos, unsere Welt.
 
Bisher herrscht ja mehrheitlich noch immer die von der christlichen Erziehung her rhrende gegenteilige Meinung vor, GOTT sei der Schpfer und Lenker der Welt, und ich denke, es wird auch noch eine Weile dauern, bis diese archaische Vorstellung allgemein aus den Kpfen der Menschen verschwunden sein wird, obwohl sie durch viele neue Erkenntnisse im Laufe der Entwicklungsgeschichte der letzten 2000 Jahre lngst restlos berholt ist.
 
Deshalb darf man sich dem generellen Akzeptieren dieser aus meiner Intuition und der Logik heraus resultierenden Erkenntnis niemals absolut sicher sein, und das bereitet mir insofern ein wenig Sorge, da die wahrscheinlich in vielen Gehirnen genetisch fest verankerte Mikrobe der menschlichen Dummheit, nach der bereits Dr. med Hiob Prtorius zu Zeiten des Schriftstellers Kurt Goetz vergeblich gesucht und geforscht hatte, ja bis heute noch lngst nicht ausgestorben ist oder ausgerottet werden konnte.
 
Im Grunde kann Religion (Mutmaungen ber etwas Ungreifbares bzw. Unfassbares anzustellen, das letztlich unbeweisbar ist) auch keine Sache von Wissenschaft sein, sondern einzig eine intim persnliche, gefhlsmige Glaubensangelegenheit des Herzens und der Seele.
 
Es gibt Kosmologen, die haben Theorien aufgestellt, dass auer unserem Universum noch viele weitere Universen existieren. Wenn sich dies in ferner Zukunft irgendwann wissenschaftlich besttigen lassen sollte, dann knnte sogar wieder von Polytheismus (Vielgtterei) gesprochen werden.
 


 
 


 

    
    Szenen einer Ehe.
 


 
 
Nachfolgend wird manch Alltgliches (Ernstes und nicht immer ganz Ernstzunehmendes) aus dem privaten Theaterstck > Szenen einer Ehe < auf der kleinen, literarischen Schaubhne prsentiert, gem dem Motto:
 
>Jede Krise bedeutet auch eine neue Chance.<
 


 

    
    Tanzpalast.
 


 
 
Im Tanzpalast an der Joachimsthaler Str. in Berlin lernte ich sie einstmals kennen,
 
in einem groen Saal, wo man sitzt, trinkt, raucht, flirtet, tanzt und sich umschaut, bei wem man heute Nacht wohl knnte machen das Rennen.
 
Ich war mit meinem Arbeitskollegen Thomas E. zugegen, wir wollten dort beide einen netten Abend erleben.
 
Zwei Blondinen saen an einem Tisch bei einer Flasche Wein, die eine von ihnen hat mir 
 
ausnehmend gut gefallen, sie war eine der hbschesten von den anwesenden Frauen allen.
 


 
 
Sie war sogar bereit, mit mir zu tanzen, wobei ich verlor den Takt ab und an,
 
weil ich tanzen nicht gelernt habe und es immer noch nicht richtig kann.
 
Man amsierte sich ein wenig, erzhlte sich mal dies und mal das,
 
fr mich brachte der Abend jedenfalls insgesamt sehr viel Spa.
 


 
 
Als der Tanzsaal allmhlich wurde leerer und die Augenlider schwerer, habe ich spt in der Nacht
 
die beiden Blondinen mit meinem Auto zu ihren Wohnungen nach Hause gebracht.
 
Doris, meine Favoritin, hatte kurz geschnittenes Haar, war sehr schlank und ca. 1,70 gro,
 
sie trug eine hochgeschlossene weie Bluse und goldene Riemchen Sandalen, ein langer schwarzer, samtener Rock verhllte ihre Beine und ihren Scho.
 
Ich war ziemlich verknallt, ich muss es gestehen
 
und war glcklich, dass wir vor ihrer Haustr verabredeten, uns bald wiederzusehen. 
 
Wir trafen uns wieder und machten Hand in Hand einen Schaufensterbummel, als wir Hunger bekamen indessen,
 
 gingen wir in die nchstliegende Pizzeria Portefino, um eine leckere Pizza zu essen.
 
In der Pizzeria ist mir meine Pizza frutti di mare vom Teller auf den Boden geglitten,
 
als ich den harten Krustenrand hab unglcklich mit dem Messer geschnitten.
 
>Entschuldigen Sie bitte,< sagte ich unsicher und verlegen,
 
um dabei mein Essen von der Erde wieder zurck auf den Teller zu heben.
 
Sie sei geschieden, htte zwei Kinder, vier und sieben, habe ich von ihr gehrt,
 
ich war sehr verliebt, es hat mich nicht weiter gestrt.
 


 
 
Als der Hunger gestillt war, brachte ich sie nach Hause, und anscheinend konnte sie mich 
 
recht gut leiden,
 
denn sie bot mir an, weil es bereits sehr spt war, mit in ihre Wohnung zu kommen und 
 
ber Nacht bei ihr zu bleiben.
 
Wir haben uns nun geduzt und in ihrer Wohnung auf einer Klappcouch miteinander geschlafen,
 
seitdem geschah es, dass wir uns, mal zu zweit und mal zu viert, fr irgendeinen Zeitvertreib regelmig trafen.
 


 
 
Seit diesem denkwrdigen, fr uns schicksalstrchtigen Ereignis im Frhling 1971 
 
im Strnckweg Nr. 10,
 
ist inzwischen viel passiert; viel Neues und Aufregendes, Erfreuliches und Unerfreuliches 
 
ist seitdem in unserem gemeinsamen Leben geschehn.
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    Modell Angelika.
 


 
 
Noch oft erinnere ich mich an das Modell Angelika,
 
unsere neuen Hochzeitsschlafzimmermbel von Neue Wohnkultur WK. 
 
Wir liebten sie, die weien Schleiflackkommoden, die tollen Liegen, die offenen Wandregale und den spektakulren sechstrigen Spiegelschrank; 
 
dazu die goldgelbe, flauschige Veloursauslegware, den duftigen, blumigen fensterwandgroen Gardinenstore mit Volant, und wir liebten uns, dem Himmel sei Dank.
 
Ich war total verknallt in mein hbsches, begehrenswertes Weibchen und verrckt nach seinem schnen, warmen, weichen Krper und seinem sich mir willig ffnenden Scho.
 
Ich war magisch angezogen von seinem fr mich aufregenden, paradiesischen Rosengarten,
 
 so mussten Herr A., mein Vorgesetzter, und meine brigen Arbeitskollegen von der Bank im Flughafen mittags bei Dienstwechsel gelegentlich ein wenig auf mich warten,
 
manchmal etwa 10 Minuten, meistens (aber immerhin) 5 Minuten blo.
 


 
 
Der freie Platz zwischen den beiden auseinander stehenden Betten mit der flauschigen, goldgelben Veloursauslegware und den Ziegenfellbettvorlegern war ein ideales Spielfeld fr die Liebe, 
 
dort konnte ich mit dir, meine Se, wunderbar ausleben meine sexuellen Wnsche und Triebe.
 
Und alles, was wir zusammen machten, ob im Liegen, im Sitzen, im Hocken oder im Stehen,
 
konnten wir in unserem groen Spiegelschrank erregt beobachten und genauestens sehen.
 
Ich hoffe, du belchelst meine Gefhlsuerungen nicht, sondern kannst mich ein bisschen 
 
verstehen,
 
es war fr mich immer unglaublich erregend, im Spiegel die Wollust in deinem Gesicht und deine prchtigen, tollen Titten hpfen, schaukeln und tanzen zu sehen, 
 
oder wenn ich deine Hften packte und dich leidenschaftlich animalisch von hinten nahm,
 
und ich in deinem mich beglckenden, wonnigen Scho zu einem befreienden Orgasmus kam.
 
Diese erotischen Bilder sind bis heute noch immer gespeichert in mir, 
 
dass ich das mit dir erleben konnte, mein lieber Schatz, dafr danke ich dir.
 
In sexueller Hinsicht war ich bis dato oft verklemmt, ungeschickt, gehemmt und recht verlegen,
 
du hast mir liebevoll geholfen, mir viel von meinen Versagensngsten zu nehmen.
 
Manchmal brachte ich dich bei unserem erregenden Liebesakt sogar derart in Ekstase und Not,
 
dass du, berwltigt von dem finale furiosu, in meinen Armen bist gestorben den Liebestod.
 
Anfangs hat mich das gengstigt und sehr erschreckt,
 
doch nach einem Weilchen wurdest du aus deiner Ohnmacht immer wieder auferweckt.
 


 
 
Dass wir dieses schne Ambiente spter auseinanderreien mussten, war leider notwendig, aber sehr zu bedauern,
 
gelegentlich lsst mich der Gedanke daran heute noch trauern. 
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    Nachbarschaft.
 


 
 
In Heiligensee, im Thurbrucher Steig, stand in einem kleinen Garten unser kleines, halbes Haus,
 
in der andren Hlfte, getrennt durch eine dnne Mauer, wohnte die Familie Schulze, Klaus.
 
Die Schulzes liebten ihre Hlfte und ihren Swimmingpool im Garten sehr und fhlten sich dort uerst wohl,
 
Papa Klaus liebte besonders den Whisky - der lief bei ihm runter wie l - und sonst noch alles, was irgendwie schmeckte nach Alkohol.
 
 Die Familie war sehr gesellig und feierte gern, besonders spt abends und nachts, mit viel Gegrle und Geschrei,
 
als dies fr uns einmal unertrglich wurde, riefen wir per Telefon die Polizei.
 
Auch wir machten im Haus Gerusche und Lrm infolge unserer Umbauerei,
 
doch wir vermieden dabei tunlichst das Arbeiten in der mittglichen Ruhezeit zwischen eins und drei.
 
Als ich einmal im Garten Krach machte whrend dieser Zeit, kam die Reaktion von Frau Schulze prompt und im Nu.
 
>Halten Sie sich geflligst an die Mittagsruhe !< rief sie mir aus dem geffneten
 
 Schlafzimmerfenster zu.
 
>Und Sie halten sich an die Nachtruhe !< war meine spontane Antwort dazu
 
und habe dabei zu mir selbst gedacht,
 
es zu ihr leider - oder Gott sei Dank - nicht gesagt:
 
>Du alte, fette, tramplige Kuh.<
 
Dir, mein Schatz, schlugen die Nachbarn im Laufe der Jahre richtig aufs Gemt, und auch mir gingen sie mchtig auf den Sack:
 
Dieses gottverdammte, beschissene, rcksichtslose Nachbarschaftspack !!! 
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    Der Siedlerbund.
 


 
 
Als ich mal wieder manisch erkrankte, war mein geliebtes Eheweibchen mit vielen Problemen allein beladen,
 
und es hat sich dabei bewundernswert bei ihrer Bewltigung geschlagen.
 
Nach unserem Umzug von Charlottenburg nach Heiligensee hatten wir groen Verdruss, denn unsere neue Wohnungsbaugesellschaft, die GESOBAU, und das war wirklich nicht zum Lachen,
 
wollte smtliche Siedlungshuser der Mieter hinterrcks dem Erdboden gleichmachen.
 
Als Ersatz sollten stattdessen Hochhuser neu entstehen, die ein Vielfaches an Profit wrden ergeben . ber den geplanten Abriss war man berall emprt, ob alt oder jung, 
 
ein engagierter Mieter, Herr Volkmer, brachte diese Protestbewegung jedoch richtig in Schwung.
 
Man muss sich vereint mit allen Krften wehren, so lautete der allgemeine Befund,
 
drum wurde ein Verein gegrndet, der nannte sich Der Siedlerbund`. 
 
Dem unnachgiebigen Vereinsvorsitzenden, Herrn V., haben wir den Erhalt unserer Huser hauptschlich zu verdanken,
 
durch sein fachliches Wissen, seine Hartnckigkeit, Sturheit und unerschrockene Art, sich mit der GESOBAU anzulegen und aggressiv zu zanken.
 
Neben den vielen Aufgaben, die sich fr sie im Haushalt ergaben,
 
 war auch mein Weibchen stark engagiert, den anfangs wenig aussichtsreichen Kampf gegen die GESOBAU mitzutragen.
 
Man organisierte Proteste, schaltete Politiker ein und auch die Presse,
 
dadurch fand unsere Angelegenheit auch ein breites ffentliches Interesse.
 
Selbst dem damaligen Regierenden Brgermeister Dietrich Stobbe blieb die Problematik nicht lnger verborgen, 
 
denn er wurde zu Versammlungen eingeladen und zeigte Verstndnis fr unsere Sorgen.
 


 
 
Nach fnfjhrigem unermdlichen Kampf wollten der Vorstand und die Direktoren der GESOBAU endlich entnervt ihre Ruh,
 
und sie stimmten letztlich sogar einem Verkauf der Huser an die dort wohnenden Mieter unter bestimmten Voraussetzungen zu.
 
Die allgemeine Stimmung und politische Konstellation war fr uns gnstig und die Entschlossenheit der Mieter riesengro,
 
doch der Sieg gegen die groen Bosse fiel den kleinen Leuten wahrhaftig nicht leicht in den Scho.
 
Fr uns war das natrlich ein groes Glck. Herrn Volkmer, Herrn Stobbe, meinem eifrigen Hschen und dem Himmel sei Dank; der Dank geht auch an die tapferen Siedler und an all die uns moralisch beigestandenen Leute,
 
denn von diesem glcklichen Umstand, nmlich dem preisgnstigen Kauf des Hauses, profitieren wir noch heute. 
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    Ehekrisen-Lied
 


 
 
Ich mcht der Schnaps in deiner Kehle sein,
 
es wr so wunderbar, wenn du mich schttest in dich rein,
 
aber gerne wre ich auch das Bier,
 
das in dem Kasten steht, hinter der Tr.
 
Ich mcht der Wirt von deiner Kneipe sein,
 
denn wenn du blau bist, ldst du alle seine Gste ein
 
und erzhlst ihnen, wie sehr sozial du bist und
 
schlau, und was du alles gelernt hast auf dem Bau.
 


 
 
Ich mcht das Haar in deiner Suppe sein
 
und deinen Rachen kitzeln, bis du beginnst die Suppe auszuspein,
 
doch was ich am meisten mchte, wei ich ganz genau:
 
ich will von dir die Scheidung - als deine Frau.
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    Streitkultur
 


 
 
>Du weit doch immer alles besser.<
 
>Ja, das stimmt, weil ich genau wei, dass du immer alles besser weit.<
 
>Ich wei gar nicht immer alles besser, ich sage nur, wie es ist.<
 
>Und wie ist es?<
 
>Das weit du doch ganz genau, wenn du immer alles weit.<
 
>Na gut, wenn du meinst, dann wei ich eben alles besser.
 
Dann halte ich mich besser zurck, bevor wir noch anfangen, uns zu streiten.<
 
>Meinst du, ich will mit dir streiten? Warum unterstellst du mir das?
 
Du bist doch immer, der streiten will, weil du alles besser weit. Dabei weit du gar nichts. 
 
Einen Dreck weit du.
 
Weit du, wie ich mich fhle? Weit du es?
 
Beschissen fhle ich mich. Immer deine Bevormundung und deine Besserwisserei. Anstatt nett zu mir 
 
zu sein und mich in die Arme zu nehmen …......,
 
aber anscheinend weit du gar nicht mehr, wie das geht, obwohl du sonst alles weit. Wann hast du 
 
mich zuletzt in die Arme genommen, oder gar geksst?
 
Wie viele Jahre ist das her? Sags mir.<
 
>Na nun bertreibe mal nicht so.<
 
>Wie viele Jahre? Sag s mir, wenn du es weit. Und wann hast du mich zuletzt richtig geliebt?
 
Ich sage, r i c h t i g geliebt, so mit Laster, Lust und Leidenschaft und allem mglichen Trallalla. 
 
Wann soll das gewesen sein? Weit du s?
 
Ich wei es nicht, das muss in meinem vorigen Leben gewesen sein.< 
 
>Jetzt wirst du aber unsachlich. Merkst du nicht selber, dass du malos bertreibst?<
 
>Na dann sag s mir, wenn du es weit. Aber du weit es nicht, weil du es lngst vergessen hast. Du 
 
liebst mich nicht mehr.
 
Das ist es. Du hast es verdrngt und weit gar nicht mehr, was das ist - LIEBE. Schlag mal nach im 
 
Lexikon unter L. Lies mal nach, was das ist, und wie das gemacht wird. Und dann komm zu mir und 
 
zeig mir, ob du kapiert hast, was da steht, du mder Muffel, du.
 
Wenn du mich anschaust, mich umarmst, mich ksst, meine Muschi streichelst - wie zuletzt vor 6 
 
Monaten – jetzt ists mir wieder eingefallen und dann zu mir in meine Liebeslaube kommst, gro und 
 
stark, und mir zeigst, wie sehr du mich noch liebst,
 
dann werde ich in deinen Armen dahin schmelzen vor lauter Glck.
 
Das ist Liebe. Jawohl, dahin schmelzen vor Lust und Glck. Ich sehe dir an, du denkst wieder, ich 
 
bertreibe, aber das ist nicht bertrieben. Ich wei genau, was ich fhle, denn ich bin schlielich eine 
 
Frau. Oder weit du das auch besser?<
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    Das Plagiat.
 


 
 
Mein lieber Schatz, ich muss dir heute endlich ein Gestndnis machen, 
 
ich bin gespannt, ob du darber weinen wirst oder vielleicht lachen.
 
 Ich habe Plagiat betrieben ….....
 
Ich habe dein im Laufe der Zeit geuertes Gedankengut in Form von Vorwrfen, Zurechtweisungen, Ermahnungen, Flchen und Liebesbezeugungen klammheimlich aufgeschrieben.
 
Manchmal hast du mich geliebt und manchmal regelrecht gehasst, 
 
all deine uerungen sind authentisch, sprechen fr sich selbst, ich habe sie nur thematisch geordnet und in Reime gefasst.
 
Ich lie dieses Traktat zusammen mit ein paar anderen publizieren, 
 
ohne dich im Voraus darber zu informieren.
 
Ich hoffe, das Werk wird den Lesern gefallen, und sie werden mich dafr huldigen,
 
bei dir mchte ich mich fr mein illoyales, illegales Verhalten vielmals entschuldigen,
 
doch ich sage dir klipp und klar ganz offen ins Gesicht,
 
ohne die Anregungen, die ich durch dein Wirken und Walten erhalten habe, gbe es viele dieser Gedichte nicht.
 
Im Vorspann des Enthllungsbuches steht es folgendermaen beschrieben: 
 
Wrde meine mir angetraute teure Gattin Leonore nicht regelmig den Stoff fr meine Geschichten bieten,
 
wre ich kein selbstverliebter Poet geworden, sondern gehrte, wie eine Vielzahl lang gedienter, pensionierter Ehemnner, zu dem groen Haufen einfallsloser, nutzloser und langweiliger Nieten.
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    Tipps zur Reha-Kur.
 


 
 
Gesund ist es, seinen Krper zu trimmen,
 
dabei ist es auch hilfreich, viel zu schwimmen, 
 
und dem, der krank ist an Rcken oder Brust,
 
 bereitet das Schwimmen auch mancherlei Lust.
 
Die Beine grtschen, krftig zusammendrcken 
 
und den Krper gleiten lassen in fein abgestimmter Harmonie,
 
das ist belebend fr Sehnen, Muskeln und Knochen 
 
und wohltuend fr die schlimmen Knie.
 
Atme die Luft ganz tief in dich ein, dehne weit aus deine Bste,
 
das krftigt und strafft allmhlich wieder die schlappen Brste.
 
Lass die Luft ganz langsam – wie streichelnd – wieder 
 
entweichen ber Gaumen und Zunge,
 
dadurch werden gestrkt Kreislauf, Herz und Lunge.
 
Bist du nach dem Kurbetrieb endlich wieder zu Hause 
 
und prsentierst mir stolz deine gestrafften Titties beim Duschen 
 
unter der Brause,
 
werde ich sie vor Entbehrung greifen, tutschen und lecken,
 
 ihre Wrzchen knuddeln und lutschen und erkunden, 
 
wonach sie schmecken.
 
Dann werde ich, ohne viel zu bitten oder zu fragen, 
 
dir dein nasses Hschen herunterziehen und mich am Perlmuttgeschmack 
 
deiner feuchtschimmernden Venusmuschel laben.
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Zur falschen Zeit, ein falsches Wort, 
 
noch dazu am falschen Ort, 
 
schwupps, schon ist die Liebe fort.
 
Manchmal schlummert sie noch in uns drinnen, 
 
gelegentlich fliegt sie auch ganz von hinnen,
 
da hilft kein Kder, weder MILKA-Schokolade noch ein Stck Speck,
 
die Liebe ist verschwunden, erloschen, weg.
 
Mir ist es passiert, das ist nicht gelogen,
 
da kam nach Tagen ein Vogel zu mir geflogen, 
 
setzte sich nieder auf meinen Fu,
 
hatte einen Zettel im Schnabel, 
 
von der entflohenen Liebsten einen Gru.
 


 
 
>Du weit, du hast mich gedemtigt
 
 und sehr verletzt mein enttuschtes Herz
 
und mir zugefgt tiefen seelischen Schmerz,
 
doch ich will dir verzeihen deinen makabren Scherz. 
 
Schwamm drber, doch wir mssen reden,
 
so wie bisher kann ich mit dir nicht weiterleben.
 
Du bist so trge und so nachlssig und schaust mich kaum noch an;
 
du behandelst mich nicht mehr wie ein seine Ehefrau noch liebender Mann.
 
Was hindert dich, mich mal zu umarmen und mich zu streicheln,
 
 mir liebevoll in die Augen zu blicken 
 
und mich ab und zu auch wieder tchtig zu ficken. 
 
Zeigs mir doch, wenn du mich immer noch liebst, 
 
und du mir meine kleinen Schwchen auch gndig vergibst. 
 
Ich wrde mich gerne wieder an dich schmiegen, dich kssen, 
 
mit dir herumalbern und lachen,
 
auf dass wir uns knftig noch ein glckliches, schnes
 
 und zufriedenes gemeinsames Leben machen.<
 


 
 
Das hoffe auch ich immer wieder und unverdrossen, heute, hier und jetzt,
 
denn die Hoffnung, diese starke, trstende Kraft, stirbt ja bekanntlich zuletzt. 
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    ber die Liebe.
 


 
 
Die Engel, die nennen es Himmelsfreud,
 
die Teufel, die nennen es Hllenleid,
 
die Menschen, die nennen es - LIEBE.
 


 
 
Heinrich Heine
 


 
 


 
 


 
 
Neben Lust und Leid und Leidenschaft ist der Liebe
 
Eines noch beschieden,
 
das ewige Wechselspiel zwischen Krieg und Frieden.
 
Meingott Walter (nach Horaz)
 


 
 


 

    
    Verzeih mir bitte,
 


 
 
wenn ich dich gekrnkt, gedemtigt oder seelisch verletzt habe, 
 
eine mir anscheinend vom Schicksal manchmal zugeteilte Gabe. 
 
Von mir war das alles niemals bsartig und hinterhltig gemeint, auch 
 
wenn es dir offensichtlich emotional ganz anders erscheint.
 
Ich mchte dich um Verzeihung bitten fr alle meine schweren Vergehen,
 
und ich wnschte von ganzem Herzen, sie wren niemals geschehen.
 
Knntest du sie mir noch einmal mit Gromut und Nachsicht vergeben?
 
Ich bemhe mich unvermindert, weiterhin nach strkerer Selbstdisziplin zu streben.
 


 
 
Und mit ein paar mir zugedachten liebevollen und zrtlichen Kssen
 
knntest du wieder ins Lot bringen mein aufgewhltes, schlechtes Gewissen;
 
und wenn du mich mit Hingabe an deinen stolzen Brsten tutschen lsst,
 
lade ich dich gerne ein zu einem gemeinsamen, vergnglichen Vershnungsfest.
 
Zwar bemhe ich mich immerfort, dass ich ein fehlerfreier, toleranter und idealer Gatte werde,
 
doch ein schwacher Charakter hat es halt nicht immer leicht auf dieser unberechenbaren Erde.
 
Verzeih mir, bitte! Verzeih! Das ist ein echter Hilfeschrei!
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    Ein kleines Liebeslied fr meine Frau.
 


 
 
Ich liebe dich trotz allem, was zwischen uns ist gewesen, 
 
wir verhalten uns manchmal wie zwei strrische alte Besen, 
 
doch ich gedenke, ich bin von manchem bsen Gedanken inzwischen genesen.
 
Ich liebe dich, meine Se, du mein mir angetrautes Weibchen, 
 
deine Lippen, deine Titten und deinen Arsch, kurzum dein ganzes anschmiegsames Leibchen.
 
Ich bestaune oft deine Hartnckigkeit, dein treffsicheres Bauchgefhl, deine vitale Aktivitt und des nachts die gurgelnden Gerusche deiner trumenden Kehle.
 
Fr entspannten, ruhigen Schlaf wnsche ich dir statt Tabletten zuknftig eine erwachte, frhliche, befreite Seele.
 


 
 
Ich bewundere deinen Ordnungssinn, deine Strebsamkeit, deine Reinlichkeit und deinen 
 
unermdlichen Flei, kurzum deine stolze Hausfrauenehre.
 
Ich lasse dich bei der Arbeit gerne selbststndig walten und komme dir dabei mglichst wenig in die Quere.
 
Ich liebe die alltglich von dir appetitlich zubereiteten Speisen, und ich sehne mich nach dem mittglichen Essen wieder nach zrtlichem Geknutsche, Liebkosungen und beieinander liegendem Gekuschel -
 
und nach dem Genuss deiner zarten, kstlich saftigen Venusmuschel. 
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    Lobeshymne
 


 
 
Wenn meine Frau ich htte nicht, wre ich ein armer Wicht.
 
Sie ist eine Klassefrau, wie ein wohl gelungenes Gedicht.
 
Sie ist freundlich, flink und fleiig,
 
obwohl doch weit schon ber dreiig,
 
sauber, bescheiden, ordentlich und schlank,
 
und meist gesund, nur selten krank.
 


 
 
Sie ist famos im Organisieren
 
und immer vornweg beim Kommunizieren;
 
gute Einflle und Ideen hat sie immer parat,
 
und sie trgt einen Diamantring*) mit drei Karat.
 


 
 
Sie kennt tausend tolle Kochrezepte
 
und hat fr mich immer gute Konzepte,
 
was ich zu tun und zu lassen habe,
 
auch wenn ich sie danach gar nicht frage.
 
Nhmaschine und Herd bedient sie wie ein Profi,
 
den Schneider und den Koch im Haus erspart sie,
 
ihre selbst komponierten Gerichte immer lecker schmecken,
 
dass man sich nach dem Essen stets die Finger muss lecken.
 
Sie arbeitet und schuftet und rackert und macht,
 
manchmal sogar bis tief in die Nacht;
 
dann fllt sie ins Bett mit letzter Kraft:
 
>Gott sei Dank, fr heute habe ich es wieder geschafft.<
 


 
 
Und das tut sie alles ohne Lohn, ohne Geld,
 
auch festes Taschengeld sie von mir nicht erhlt.
 
Manchmal, in Zeiten mit speziellen Gefhlen, bei leisen musikalischen Tnen,
 
kann sie bei erregter Stimmung auch noch lustvoll sthnen.
 


 
 
Ich spreche hier aus, was sich viele Mnner nicht trauen:
 
>Ich habe die perfekteste aller perfekten Frauen.
 
< Natrlich hat sie auch kleine Fehler, doch das nehme ich nicht so krumm,
 
denn sie ist, Gott sei Dank, kein bisschen blde oder dumm.
 


 
 
Was mich nur manchmal irritiert,
 
dass sie mich so herzlos kritisiert.
 
>Du bist so langsam; sei nicht so trge;
 
du bist so schlampig; so putzt man nicht die Zhne.<
 


 
 
Mir scheint, sie erwartet, ich soll so perfekt sein wie sie,
 
bei aller Sympathie – das schaffe ich im Leben nie.
 
Anm.: Aus synthetisch gepresstem Kohlenstoff (der Wahrheit zuliebe).
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    Meine Liebeserklrung.
 


 
 
Ach, meine Se, du bist so schn,
 
ich bin immer gezwungen, dich anzusehn.
 
Ich mchte fortwhrend kssen deine Lippen
 
und dir das Rouge von deinem Schnutchen nippen.
 
Deinen Mund mchte ich kssen mit meiner Zunge
 
 und mit ihr in ihm bohren bis tief in die Lunge.
 


 
 
Mit meiner Nase mchte ich reiben dein entzckendes
 
Nschen,
 
dass wir beide bekommen fast brandige Blschen.
 


 
 
Natrlich mchte ich auch zrtlich bohren
 
in deinen sen, nach Marzipan schmeckenden Ohren, 
 
und wenn sie sich hartnckig dagegen struben,
 
muss ich sie unerbittlich weiter kssen, um sie zu betuben.
 


 
 
Was ich dann tun mchte, ist mir schon klar,
 
ich streichle und puste dir suselnd zerstruwelnd in dein Haar.
 
All dies wird abwechselnd wiederholt fr eine gewisse Weile,
 
bis dann an der Reihe sind die noch ausstehenden Krperteile.
 


 
 
Kinn, Hals, Schultern, alles Teile, die dir schmeicheln, 
 
mchte ich als Nchstes kssen und streicheln.
 


 
 
Mit meinem Mund mchte ich unter deine Arme zu den verschwitzten Achseln fahren
 
und mit meinen Lippen und Zhnen lecken und ziepen an den gekruselten, salzigen Haaren.
 
Und dann natrlich deine wundervollen, schmiegsamen Brste,
 
 ein wahrer Blickfang zur Steigerung meiner sexuellen Gelste. 
 
Sie sind geschaffen, um an ihnen zu zutzeln und zu tutschen,
 
 deshalb bin ich unwillkrlich gezwungen, an ihren Wrzchen zu nuckeln und zu lutschen.
 


 
 
Dann geht es weiter hinunter bis zum Bauch,
 
der bekommt seine Streicheleinheiten natrlich auch.
 


 
 
Dann mchte ich einleiten eine kleine Wende
 
und fahre mit den Liebkosungen fort am unteren Ende.
 
Hier sind s und verlockend anzusehn
 
die kleinen, zierlichen marzipanigen Fchen mit den appetitlichen Zehn.
 


 
 
An dem groen und den kleinen mchte ich ausgiebig lutschen,
 
um dann noch ein klein wenig weiter zu rutschen.
 
Ein bisschen lecken, kssen und kitzeln mchte ich die empfindliche Sohle,
 
dass es dich dabei prickelt wie bei frisch zubereiteter Bowle.
 
Dann kommen an die Reihe Spann, Fersen, Kniekehle und Wade,
 
irgendeines zu vernachlssigen wre auerordentlich schade.
 


 
 
Und dann ber die Schenkel gleiten zum Po und zum Rcken 
 
und wieder zurck, das bringt wahrhaftig groes Entzcken.
 


 
 
Und schlielich fhrt kein Weg vorbei an der zentralen Stelle inmitten der Schenkel,
 
das heiersehnte Ziel nach all dem bisher vorausgegangenen Liebesgeplnkel.
 


 
 
Diesem Krperteil werden viele Namen gegeben, medizinische, liebevolle, geheimnisvolle
 
 und vulgre,
 
ich finde, der Name Venusmuschel macht ihm bei dir alle Ehre. 
 
Diese ist wohlschmeckend, weich, geschmeidig, feuchtglnzend und elastisch,
 
und wenn sie sich fr die Liebe ffnet, ist das absolut phantastisch.
 


 
 
Ich mchte gerne noch vieles mit dir machen, was ich heute jedoch leider nicht mehr kann,
 
doch all diese Gedanken bringen mir Freude und Erregung, obwohl ich nun bin ein alter Mann.
 


 
 
Solche lustvollen, sndigen Wnsche und Phantasien gehen mir nie ganz aus dem Kopf
 
und lassen mich vergessen, was ich inzwischen bin – ein armer, kranker, impotenter Tropf. 
 
WS 042007
 


 
 


 
 


 
 
Glaub mir, mein liebstes Schatzilein,
 
es ist befreiend fr die Seele, jeden neuen Tag mit frischem Mut und Gottvertrauen zu beginnen,
 
und es ist bedrckend, fortwhrend nur ber den Ballast von gestern nachzusinnen.
 


 
 
 
 


 

    
    Die Frage aller Fragen.
 


 
 
Fhlst du denn noch was fr mich, wenn ich in meiner schnen Wsche auf der Bettkante sitze
 
und dich erwartungsvoll lockend mit meinen Augen anblitze? 
 
Und wenn ich ganz langsam meinen BH ablege
 
und meine Brste, von meinen Hnden kokett gehalten, dir zum Anschauen gebe,
 
um sie dir dann vllig deinen Liebkosungen zu berlassen, 
 
begehrst du noch immer, sie zu kssen, sie zu tutschen und mit deinen Hnden liebevoll zu 
 
umfassen?
 
Wenn 
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