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Liebe ist der letzte Grund unseres Daseins, Liebe das hchste Ziel. Aber dass wir trotzdem sterben mssen, wirft Fragen auf. Immer wieder diese schmerzhaften Verluste und Abschiede: von glcklichen Tagen, Wnschen, geliebten Lebewesen und Dingen. Warum mssen wir so etwas ertragen und wie knnen wir das berhaupt? Berhrt uns Schnheit nicht vor allem deshalb so sehr, weil sie vergnglich ist? Was sind denn Kunst, Poesie, Musik und Wissenschaft anderes als Versuche, das Leben zu verstehen, das Flchtige zu halten, all das Kostbare zu bewahren und zu teilen, das uns begegnet? Doch das Leben besteht nicht nur aus Liebe. Immer wieder fallen wir dabei auf die Nase: Bautz! Aber man kann daraus auch lernen.
 
Wer bin ich? Wo kommen wir her, wo gehen wir hin, was ist der Sinn des Lebens? In einem hektischen, schnell-lebigen Alltag gehen wichtige Fragen leicht unter. Gut wre daher ein Innehalten, Entschleunigen und Nachdenken, wenn wir die Lebensfreude nicht verlieren und das Wichtigste nicht versumen wollen. Dazu will ich mit diesem Buch einladen.
 
Philosophie muss nicht immer als Schwergewicht daherkommen. Der Philosoph ist ja im griechischen Sinn des Wortes ein „Freund der Weisheit“ - nicht etwa des Komplizierten. Die Fragen nach dem Warum zielen aber oft in schwierige Zusammenhnge, die ich erstens mit Nachdenken und zweitens allgemein verstndlich beantworten mchte. Welche Bedeutung haben gesundes Essen, reines Wasser oder saubere Luft? Wieso ist Armut ein Problem fr die Menschenwrde? Wie knnen wir wieder zu einem ehrlichen Reden in der ffentlichkeit zurckfinden, das viele so schmerzlich vermissen? Was kaqnn ich dagegen tun, dass mir neue Medien und Techniken im Alltag nicht helfen, sondern zum Stressfaktor werden? Wo kann ich ganz konkret etwas fr den Umweltschutz tun, statt nur zu reden? Wieso haben wir immer mehr das Gefhl, Kultur nur noch aus zweiter Hand zu erleben – aus Konserven? Es geht aber nicht nur um schlaue Analysen, sondern auch darum, etwas zu verbessern. Ich mchte Mut machen, es einfach zu tun. Glcksmomente, Feiern, sogar Leidenschaft sind mglich. Selbst im Angesicht von Hunger, Krieg und Zerstrung darf und muss Raum fr Lebenswille und Lebensfreude sein.
 
Sogar das friedliche Miteinander der so gegenstzlichen Weltreligionen lsst sich aus der Geschichte lernen: Es gab immer schon gleichzeitig berzeugende Formen der Koexistenz und unvorstellbar grausame Idioten. Die biologische Uhr tickt, das Leben ist endlich – und damit selbst die menschliche Dummheit, von der Albert Einstein sagt, sie sei unendlich wie das Universum. So zeigen die Kleinigkeiten, aus denen das Leben besteht, dass wir alle in groe Zusammenhnge gehren. Das macht vielleicht nicht immer glcklich, aber Einsicht kann durchaus Zufriedenheit erzeugen: den Frieden, den wir so gern mit uns selbst und der Welt machen mchten. Dazu kann es manchmal hilfreich und notwendig sein, rebellisch zu werden, weil sich etwas ndern muss, das so nicht bleiben darf. Der Blick fr das Groe schrft sich gut im Kleinen. Das heit fr mich, achtsam zu sein, furchtlos und aufrecht durchs Leben zu gehen: ganz ich selbst.
 


 

    
    Einfache Dinge
 
Brot
 

Wenn die Frauen in dem kleinen Dorf Benningen am Neckar ihr Backofenfest feiern, bekommen wir ein ganz besonderes Brot. Wir haben Freunde dort, und die sind Mitglieder in einem Verein, der eigens gegrndet wurde, um das alte Backhaus im Dorf wieder herzurichten. Gemeinsam haben sie das geschafft, und gemeinsam backen sie jetzt auch wieder – auf die gute alte Art und Weise, wie das frher auf dem Land immer blich war.
 
Wenn wir einen dieser groen, dunkelbraunen Laibe mit der dicken Kruste aufschneiden, duftet es wunderbar. So ein Brot, das kann ich mit jedem Bissen schmecken, hlt Leib und Seele zusammen. Was da in Benningen gepflegt wird, ist nicht blo Nostalgie, sondern eine groe sinnliche Erfahrung – und die Ehrfurcht vor dem Brot.
 
„Im Schwei deines Angesichts sollst du dein Brot essen“ – dieser Satz aus dem Alten Testament ist die bitterste Folge der Vertreibung der Menschen aus dem Paradies. Was fr eine Geschichte hat das Brot seitdem gesehen! „Und sie erkannten einander am Brotbrechen“: Fr die Christen ist Brot etwas Heiliges. Das Sakrament des Abendmahls, geheimnisvolles Zeichen fr den unsterblichen Leib Jesu Christi, ist ein sichtbarer Ausdruck fr den unsichtbaren Glauben an ein ewiges Leben. Zum Passahfest, in Erinnerung an die Flucht aus gypten, essen die Juden jedes Jahr Matzen, das ungesuerte Brot, das haltbare, einfache Brot fr die Reise. Das Brot ist Leben.
 
Brot fr die Welt: Engagierte Menschen geben sich viel Mhe, um diese einfache, aus Mehl im Ofen gebackene Speise aus der alltglichen Gleichgltigkeit herauszulsen. Wir sind ja meistens so satt, dass das Herstellen echter Aufmerksamkeit fr ein drngendes Problem eine schwere Arbeit sein kann. Wir vergessen entsetzlich schnell; sogar die ausgemergelten Kindergesichter aus thiopien, Somalia oder dem Sudan, deren glasige Augen nicht einmal mehr um Brot bitten knnen. Die flehend ausgestreckten Hnde verzweifelter Mtter mit vertrockneten Brsten: Bilder, die uns fast tglich ins Wohnzimmer flimmern. Denken wir noch darber nach? Ich ertappe mich dabei, wie ich diese Bilder beiseite drnge, wegschiebe. Es gibt ja so viel Wichtiges zu tun, was mich bedrngt und was mir viel nher ist. Gleichgltigkeit ist auch eine Schutzmauer gegen das Elend der Welt.
 
Dabei bin ich im christlichen Glauben erzogen worden und wei: Das Brot brechen, heit teilen. Goethe hat geschrieben: „Wer nie sein Brot mit Trnen a, / wer nie die kummervollen Nchte / auf seinem Bette weinend sa, / der kennt euch nicht, ihr himmlischen Mchte“.
 
Zuckerbrot und Peitsche: berfluss hier, Leid und Tod dort. Die Geschichte vom reichen Prasser und dem armen Lazarus aus dem Neuen Testament fllt mir ein, der die Krmel vom Tisch des Reichen erbat. Die Demtigung, das Leiden ums tgliche Brot. Welche Hungerhilfe fttert die Armee, die Bauern von ihren ckern vertreibt? Hunger als Waffe, auch das ist so alt wie die Geschichte des Brotes. Hunger tut weh.
 
Mich schmerzen heute noch Bilder wie das Butterbrot im Papierkorb oder das verdorbene Saatgut im Straengraben. Und trotzdem vergesse ich oft das Kleingeld fr die „Aktion Restpfennig“, wenn ich eilig beim Bcker bezahle. Dabei wre echte Solidaritt doch wohl etwas anderes als das Bekmpfen der Vergesslichkeit bei Pfennigbetrgen.
 
„Unser tgliches Brot gib uns heute“: Was bedeutet mir als Christ dieser Satz aus dem Vaterunser? Was bedeutet Brot berhaupt fr mich? Ich hatte auch schon Angst ums tgliche Brot; aber wir haben diesen Begriff doch sehr ausgedehnt. Inzwischen gehrt das Dach berm Kopf selbstverstndlich dazu, vielleicht auch das Auto, der Fernseher und der Urlaub. Es fehlt oft nicht viel, und wir machen eine Blasphemie daraus, eine Gotteslsterung. Aus dem berechtigten Kampf ums tgliche Brot, den der Bauer vielleicht einmal gegen Drre, Flut und Hagel fhrt, wird der erbitterte Konkurrenzkampf des modernen Hhlenmenschen in einer Wohlstands- und Ellenbogengesellschaft. Wie stehe ich dazu?
 
Die Dritte Welt und deren Probleme sind weniger weit weg als der Denkverzicht einer globalisierten Supermarktgesellschaft nahe legt. Durch welche Art von Geschftemacherei entsteht anderswo Hunger? Wie unmoralisch ist die Existenz von Butter- oder Schweinebergen? Wer verdient wie viel an Lebensmittelexporten, die den Bauern irgendwo in Afrika oder Lateinamerika Konkurrenz machen? Wem nehme ich das Brot weg, wenn ich ein „Schnppchen“ mache? Wer zahlt fr mein Billigangebot? Jede Arbeit ist ihren Lohn wert. Darf ich da aus Billiglohnlndern und Billigladenketten kaufen? Welches Brot ist blutig, weil jemand auch in meinem angeblichen Interesse Geld mit Waffen macht? Auch solche Fragen stellt mir das Brot aus dem Backhaus von Benningen.
 


 
 
Wasser
 
 
 


 
Wasser hat weder Geschmack noch Farbe oder Aroma. Es ist schwer zu beschreiben, denn es schmeckt, ohne nach etwas zu schmecken. „Es ist nicht so, dass man dich zum Leben braucht“, schrieb Antoine de Saint-Exupry in seinem Buch „Wind, Sand und Sterne“ in einem hinreienden Lob an das Wasser: „Du selber bis das Leben.“ Viele Dichter haben den Stoff mit der chemischen Formel H2O besungen. Gottfried Keller bezieht sich auf das lteste Buch des Alten Testaments, wenn er feststellt: „Der Geist schwebt eben nicht ber einem Glas Wasser, er schwebt ber den Wassern.“ Womit er die unbegrenzte, ungegliederte und allgemeine Flle smtlicher Wassermassen meint.
 
Beide Dichter beziehen sich aber auch auf etwas anderes: die Nhe, in der die Begriffe Wasser, Leben und Geist zueinander stehen. Sicher nicht zufllig ist die Tradition christlicher Symbolik voll davon. Das Wasser spielt bei vielen Religionen eine bedeutende Rolle. Hindus etwa oder Muslime kennen wie Juden die geistige Bedeutung des Bades, der Waschung, der Reinigung. Fr die Christen geht es in der Taufe sogar um die „Wiedergeburt aus Wasser und Geist“. Etwas davon, vielleicht ohne sich dessen bewusst zu sein, wissen auch jene Katholiken, die ab und zu ihre Finger in Weihwasser tauchen und sich damit das Zeichen des Kreuzes auf die Stirn machen.
 
Das Sakrament der Taufe haben alle christlichen Bekenntnisse nicht nur gemeinsam, sie erkennen es auch untereinander an. Es verbindet Orthodoxe wie Katholiken, Lutheraner wie Baptisten. Was bedeutet das? Was denke ich mir eigentlich, wenn ich mir die Zhne putze oder Wasser aus meinem Hahn in der Kche rinnt?
 
Man muss ja nicht immer gleich Weihwasser pinkeln, wie mir ein sehr christlicher Erzieher einmal sagte; gemeint hat er das unntige, bertriebene und frmmelnde Herauskehren der „tiefgeistigen Zusammenhnge“ bei jeder Gelegenheit. Aber ich denke meistens gar nicht ber Wasser nach. Und das ist auch wieder falsch.
 
Wie falsch, das wurde mir in einem Urlaub klar. Wir waren auf den Kanaren, wo es sehr selten regnet. Als der Himmel zwei Tage vor unserer Abreise pltzlich doch seine Schleusen ffnete, sagte ein Hausbesitzer: „Es regnet Peseten.“ Er meinte seine Zisterne. Ohne Regen htte er fr viel Geld einen Tankwagen kommen lassen mssen, um sie aufzufllen. Dort gieen sie schon lange mit dem Regenwasser die Blumen im Garten, hier lernen wir das gerade erst. Viele Stadtwerke kaufen zur Zeit fr gutes Geld Wasserwerke zurck, die sie vor Jahr und Tag an private Investoren verkauft oder verpachtet hatten, weil sie im Wahn einer rein konomischen Globalisierung glaubten, auf diese Weise sparen zu knnen. Es wurde ein teures Lehrstck darber, dass alles, was dem Gemeinwohl dient, nicht auf den Markt gehrt.
 
Wenn wir wieder einmal einen scheulich verregneten Sommer erleben, warum sind wir so vergesslich? Auch in Deutschland mussten schon ganze Drfer wochenlang von Tankwagen mit Wasser versorgt werden, weil es hei und trocken war. Die Gletscher schmelzen, immer fter sind Talsperren leer, der Grundwasserspiegel sinkt, noch immer sind viele Flsse verdreckt. Ich finde, wir brauchen lngst keine Fernsehbilder mehr vom Vorrcken der Sahel-Zone, um den Klimawandel ernst zu nehmen. Ein Besuch in einem groen Wasserwerk tuts auch. Wasser ist kostbar, und zwar berall. Gut, aber ich verklappe ja keine Dnnsure in der Nordsee. Ich wei ja, dass die stirbt, aber was kann ich schon dagegen machen? Eine berechtigte Frage. Doch wenn ich mich zu schnell von jeder Mitschuld freispreche, knnte ich so unehrlich sein wie der selbstzufriedene Phariser, der erklrt, er habe schlielich keine Oma umgebracht. Wenn der Rhein pltzlich rot ist und die Fische sterben, bekommen wir einen Riesenschreck. Aber die meisten Ferkeleien sind nicht rot und nicht gro und sogar geruchlos wie die Legionellen aus Khltrmen vieler Kraftwerke – und trotzdem Ferkeleien.
 
1380 Millionen Kubikkilometer Wasser gibt es auf der Welt. Aber nur knapp ein Prozent davon steht als frisches, nutzbares Swasser wirklich zur Verfgung. Der Kreislauf des Wassers ist empfindlich, und wir haben ihn schon stark gestrt. Es ist sinnlos, „Haltet den Dieb!“ zu rufen und die eigene kleine Gedankenlosigkeit weiter zu treiben wie bisher. Umdenken ist zwecklos, wenn es nicht alle tun. Ich achte jedenfalls darauf, dass wir so wenig Chemie wie mglich in Putz- und Waschmitteln verwenden. Schon das Sprichwort sagt: „Aus einer bitteren Quelle fliet kein ses Wasser.“ Wenn das alle beherzigen, schwebt der Geist vielleicht doch ber jedem einzelnen Glas Wasser. 
 

 
 
Luft
 
 
 


 
„O blaue Luft nach trben Tagen“: Diesen Ur-Genuss, den der Dichter Ludwig Uhland beschrieb, kennen wir alle. Als Mitteleuroper muss man heutzutage aber in die Berge oder ans Meer, sonst ist es so eine Sache mit dem Genuss. Wer Kinder mit Asthma oder Pseudokrupp hat, kann ein Lied davon singen, falls ihm nicht die Luft wegbleibt.
 
Zwei Sprichwrter zum Thema haben mich nachdenklich gemacht: „Die Luft kann einem niemand verbieten“, und „Von Luft und Liebe kann man nicht leben“. Beide stimmen so, wie Sprichwrter halt auch nach Jahrhunderten noch stimmen; beide haben aber inzwischen auch eine zweite, eine neue Bedeutung. Mir kann zwar niemand die Luft verbieten, aber es kann unmglich sein, reine, gesunde Luft zu atmen. Den Arbeitsplatz kann sich kaum jemand aussuchen, und die Wohnlage ohne Smogt oder Feinstaub ist ebenfalls eine Frage des Geldbeutels. Da gibt es viel Ungerechtigkeit. Ich finde es schlimm, wenn die Luft im Normalfall schon so verdreckt ist, dass die Leute nur noch auf Krankenschein in Luftkurorte kommen. Zwar kann man von Luft und Liebe nicht leben. Aber dass die Menschen deshalb ohne Luft und Liebe leben knnten, will doch niemand behaupten.
 
Es sind Kleinigkeiten, an denen ich merke, was Luft fr mich bedeutet. Seit wir umgezogen sind, kann ich ab und zu einfach eine Tr ffnen und stehe im Garten: Luft! Ein Garten ist etwas Herrliches, das mir vorher viele Jahre lang gefehlt hat. Dass einer „nach Luft ringt“ oder es ihm „den Atem verschlgt“, dass ein Mensch seelisch an den Verhltnissen „erstickt“, in denen er lebt, das kennen wir. Aber manchmal nehme ich solche Ausdrcke auch ganz wrtlich. Kennen Sie nicht auch das Gefhl, bei einem Hustenanfall keine Luft mehr zu bekommen? Man lebt im wahrsten Sinn des Wortes auf, wenn das vorbei ist.
 
Wenn ich nach einer Bergwanderung auf dem Gipfel stand, fand ich es irgendwie geradezu sndhaft, in dieser wunderbaren reinen Luft zu rauchen. Ich habe lange Zeit Zigaretten geraucht und finde immer noch, dass eine Pfeife ein Genuss sein kann, aber in solchen Augenblicken passt kein Rauchen. Und wenn wir schon beim Rauchen sind: Ich finde es zwar mittelalterlich, wenn man Raucher diskriminiert und ihnen das Leben berall schwer macht; aber haben wir das nicht teilweise auch Zeiten zu verdanken, wo wir Raucher rcksichtslos und egoistisch anderen praktisch berall die Luft verpestet haben? Das Klima vergiften – das wre ein Thema fr sich.
 
Ich bin ein Schreibtischarbeiter; doch das sind ja ziemlich viele Zeitgenossen. Immer wenn ich besonders viel zu arbeiten habe, muss ich zuerst raus an die frische Luft. Ich muss meinen Kopf auslften. Vielleicht hilft das Gehen auch beim Verfertigen der Gedanken vor dem Sprechen oder Schreiben. Jedenfalls tut mir die frische Luft ausgesprochen gut; sie hilft, Gedanken zu finden, zu ordnen und sich setzen zu lassen, weil das Gehirn mehr Sauerstoff bekommt.
 
Merkwrdig genug: Ohne dieses unsichtbare, aber allgegenwrtige Gasgemisch aus etwa 78 Prozent Stickstoff, 21 Prozent Sauerstoff und ein paar Resten anderer Gase plus etwas Wasserdampf geht ja gar nichts. Wirklich lebenswichtig sind ja „nur“ die 21 Prozent Sauerstoff. Doch wann denken wir schon einmal darber nach? Nichts ist selbstverstndlicher als das Atmen. Aber wenn es aufhrt, ist man tot. Und wenn es aus irgend einem Grund schwer wird, merken wir erst, wie wichtig es ist.
 
Vor ein paar Jahren hatte ich mir einen Virus eingefangen und bekam eine Lungenentzndung. Ganz pltzlich, von einem Augenblick auf den anderen, konnte ich nicht mehr richtig einatmen. Bei jedem tiefen Atemzug fhlte ich einen scharfen Stich in der Brust. Da bekam ich es ganz schn mit der Angst. 
 
Ist es nicht ein phantastisches Gefhl, zu spren, wie sich dieLungen fllen? Ich habe beschlossen, mich fter daran zu freuen. Deswegen ist mir auch sehr daran gelegen, dass unsere Luft nicht zu einer Mllkippe fr unbekmmliche Gase wird, an denen erst die Wlder sterben und dann wir selbst.
 


 
 
Schlaf
 
 
 


 
Wie unentbehrlich Schlaf ist, wird einem erst klar, wenn er fehlt. Der russische Schriftsteller Alexander Solschenizyn hat eindrucksvoll die Folter durch Schlafentzug beschrieben. Erst gute Nchte erlauben gute Tage. 
 
Schlaf, dieser dem Wachen entgegengesetzte, im Allgemeinen normale Zustand, in dem bei geschwundenem Bewusstsein die Funktionen des Krpers auf ein geringes Ma eingeschrnkt sind: Niemand wei wirklich genau, was das ist. Von Thomas Morus wird berichtet, er sei mit zwei bis vier Stunden Schlaf pro Nacht ausgekommen. Ich bewundere das, doch meine Versuche, es ihm nachzumachen, sind jmmerlich gescheitert. 
 
Wenn ich nicht genug Schlaf bekomme, werde ich reizbar und vergesslich, vertrdle Zeit, bin unfhig, einen klaren Gedanken zu fassen und neige zu Kopfschmerzen: ein abscheulicher Zustand, in dem alles und jeder strt, in dem man anfngt, die ganze Welt zu hassen, weil alles nur von einem Wunsch beherrscht wird: Ruhe.
 
Wenn ich gut geschlafen habe, bin ich frisch und ausgeruht. Ein Gefhl der Dankbarkeit stellt sich ein, weil ich es auch anders kenne. Nun kann es mit dem Tag aufnehmen, was auch immer er bringt. Wenn ich schlecht geschlafen habe, bin ich schon vor Beginn der ersten Runde geschwcht und in der Defensive. Stress, berforderung ssind die Folge, immer mehr Aufgaben bleiben unbewltigt, das Liegengebliebene stapelt sich schnell zu unbersehbaren Bergen. Dann besteht die Gefahr, dass sich das einstellt, was die rzte etwas ratlos „psychosomatische Schlafstrung“ nennen, weil die Patienten dann aus lauter Angst vor der gefrchteten Schlaflosigkeit nicht schlafen knnen.
 
Einmal habe ich im Urlaub eine merkwrdige Geschichte erlebt. Wir waren ans Meer gefahren, und keine zwanzig Meter vor unserem Fenster schlug eine laute Brandung an die Steilkste. Erst brachen sich die Wellen mit dumpfen Schlgen; dann, wenn das Wasser zurckfloss, kollerten Zig-Tausende von Steinen von der Kieselkste geruschvoll im Sog des Wassers mit. Sie wissen, was ich meine: So etwas ist wirklich laut.
 
Der Ort war wunderschn und einsam. Bis auf die Natur vor der Tr unterbrach nichts die erholsame Stille. Am ersten Tag bestaunten wir das Schauspiel ausgiebig, und leise Zweifel kamen, ob man dabei auch gut schlafen knne. In der ersten Nacht wachte ich ein paar Mal auf, hrte die Brandung, dachte „alles in Ordnung, das Meer ist noch da“ oder so hnlich und schlief wieder ein. In der zweiten Nacht strte schon nichts mehr, berhaupt nichts. Die Brandung gehrte dazu. Sie war ein „Gerusch der Stille“, etwas vllig anderes als Geschrei oder laute Musik, Baumaschinen oder Verkehrslrm.
 
Warum erzhle ich das? – Einige Zeit vor uns war ein Kollege am gleichen Platz gewesen und hatte erzhlt, er habe nur mit Wachs in den Ohren schlafen knnen. Ich vermute, uns war es nur besser ergangen, weil wir dieses regelmige Rauschen und Poltern als Begleitmusik erholsamer Tage angenommen hatten. Ja, auch diese nicht gerade sanfte Brandung hatte schlielich einschlfernd gewirkt. Vielleicht hat das Schlafen-knnen mehr mit dem Schlafen-drfen zu tun als ich bisher dachte. Vielleicht stren meinen Schlaf Gerusche, die ich auch hellwach nicht mag, nicht aber Gerusche, die ich grundstzlich mag.
 
Wir hatten uns sehr auf diesen Urlaub gefreut, vom Meer getrumt und davon, wie es rauscht. Wahrscheinlich haben wir dann so gut geschlafen, weil der Unterschied zwischen Traum und Wachen pltzlich nicht mehr existierte. Es tut der Seele gut, ab und zu einen Traum zu verwirklichen. Und es muss wohl so sein, dass die Seele darber entscheidet, ob ich gut schlafe oder nicht. Etwas von diesem Erlebnis hat bis heute vorgehalten, obwohl seitdem viele Jahre vergangen sind. Es war die Erfahrung: Je vollstndiger ich versuche, jede Strung von meinem geheiligten Schlaf fernzuhalten, desto schwieriger wird die Sache. Mein Schlaf ist ein bisschen weniger stranfllig geworden – und damit besser. 
 


 
 
Ernten
 
 
 
An einem Tag im Herbst habe ich bei einem Spaziergang Haselnuss-Strucher entdeckt, die frei am Weg standen und voll hingen mit groen, braunen Nssen. Ich konnte nicht widerstehen, da waren wohl Erinnerungen an meine Kinderzeit im Spiel: Erst pflckte ich mir eine, knackte sie (ich wei, das ist ungesund) mit den Zhnen und zerkaute langsam und genieerisch das wrzige, noch saftige Fruchtfleisch. Dann holte ich mir die nchste, und auf einmal war ich wie im Fieber. Ich kroch in die Bsche, bog Zweige zu mir herunter, grapschte und fllte mir systematisch die Hosentaschen.
 
Auf dem Heimweg begegneten mir andere Spaziergnger; ich versuchte unauffllig und verschmt, meine ausgebeulten Hosentaschen mit den Hnden zu tarnen. Aber stolz war ich und glcklich wie ein Schulbub. „Schau, was ich geerntet habe“, sagte ich zu Hause und leerte meine Schtze in eine ziemlich groe Schssel, in der sie schon wieder bescheidener aussahen. Meine Frau hat gelacht, aber nicht spttisch.
 
Ich glaube, was mir da passiert ist, war nicht blo eine Kindheitserinnerung. Es war dieses Ur-Vergngen am Ernten, das zu den einfachen, aber groen Freuden der Menschen gehrt, seit sie in Hhlen schliefen und ein Leben als Jger und Sammler fhrten. Wenn man so will, hat sich da der Neandertaler in mir wieder gemeldet. Heute produzieren immer weniger Bauern immer mehr Lebensmittel und die meisten Menschen leben in groen Stdten; wohin also heute mit diesem Ur-Vergngen?
 
Ich mchte es mir wenigstens im Kleinen erhalten und kultivieren. In dem Wort „ernten“ steckt das englische Wort „to earn“, durch Arbeit verdienen. Das tun wir ja alle nach Mglichkeit fr unseren Lebensunterhalt. Aber am Flieband, an der Ladenkasse, am Bankschalter, am Steuer oder am Schreibtisch denkt ja kein Mensch mehr an wogende Kornfelder, Ackerbau und Obstgrten. Unsere alltgliche Ernte ist sehr abstrakt und un-sinnlich geworden.
 
Dass diese sinnliche Freude nicht verloren geht, ist mir aber wichtig. Vielleicht hat mancher Grundstcks- oder Gartenbesitzer genau aus diesem Grund so viel Arbeit in seinen Besitz gesteckt und so viel Freude an der Plackerei, obwohl das nicht jedem bewusst ist. Das muss auch nicht sein. Erntefreude ist tief im Menschen verankert und nicht auszurotten. Fr die meisten Zeitgenossen ist es nicht immer leicht, ein Schlupfloch, ein Ventil fr diesen Trieb zu finden. Man hat selten das Glck, ernten zu knnen, wo man nicht gest hat. Um die meisten Verlockungen dieser Art stehen Zune, die man respektieren muss.
 
Wer im Sptsommer oder Herbst mit dem Auto oder Fahrrad in die Gegend um den Bodensee fhrt, kann zahlreiche Erntefreuden haben, auch wenn 
 
er kein Stck Land mit einem Zaun drum besitzt. berall darf man mit den Augen ernten: pfel, Birnen, Zwetschgen, Nsse, Quitten, Zwiebeln, Kohl – alles ist voll von Obst und Gemse, so weit das Auge reicht. Man sieht die Leute bei der Arbeit, und am Straenrand kann man alles kaufen: direkt. Frischer und preiswerter als beim Erzeuger gehts nicht. Ich habe auch schon auf einem Erdbeerhof mein Obst selbst geerntet. Immer mehr Bauern laden dazu ein; es wird billiger, wenn man ihnen Arbeit abnimmt. Und es kann einen Riesenspa machen.
 
Wenn ich berhaupt keine Zeit fr solche Ausflge habe oder nicht die rechte Jahreszeit dafr ist, gehe ich manchmal nur auf den Markt, um in Berhrung mit dem Naturereignis Ernte zu kommen, um zu riechen, zu sehen und vielleicht auch zu schmecken. Vielleicht sollte ich das viel fter tun. Man verlernt sonst so vieles. Es ist doch schn und gar nicht mehr so selbstverstndlich, wenn man eine Fenchelknolle von einer Lauchstange unterscheiden kann. 
 
Nchsten Herbst gehe ich bestimmt wieder spazieren und schaue nach, ob „meine“ Haselnsse noch kein anderer entdeckt hat.
 

 
 
Bewegung
 
 
 


 
Kinder toben gern herum; die Freude an der Bewegung gehrt offenbar zu den ursprnglichen Dingen im Leben. Aber dann kommt eine lange Zeit, in der wir erzogen werden, still zu sitzen. „Setz dich auf den Hosenboden“ – das war ein viel gehrter und sehr verhasster Satz in meiner Kindheit. Doch irgendwann trgt diese Erziehung Frchte. Sogar der Hund muss lernen: „Sitz!“ Nach dem Lernen kommt das Arbeiten, und da sitzen immer mehr Menschen erst recht. Von morgens bis abends. Einen letzten Rest der alten Bewegungsfreude, im Mangel, im Nicht-Knnen, enthlt die umgangssprachliche Formulierung, dass einer „gesessen hat“. In der Haft, das sagt die Sprache mit deutlicher Wehmut, gibt es die Freiheit der Bewegung nicht, und folglich auch kaum die Freude daran.
 
Ich be eine sitzende Ttigkeit aus. Vielleicht fllt mir gerade deswegen ein geflgeltes Wort ein, das im Rundfunk kursiert: „Der Sender hat unseren Kopf gemietet, aber nicht unseren Hintern“.
 
Mir gefllt dieser Satz nicht zuletzt deshalb, weil er so beweglich und vielseitig ist, auch vieldeutig und frech. Im Kern sagt er: Arbeit ist mehr als das Absitzen von Zeit. Scherz beiseite: Ganze Heerscharen von Angestellten joggen, machen Jazzgymnastik, besuchen Tanzkurse, bevlkern Fitness-Studios und Schwimmbder. Dahinter steckt nicht nur Gesundheitsbewusstein, eine Mode oder Geschftssinn, sondern auch der elementare Wunsch nach Bewegung. Manche fhlen den so unbndig, dass sie zu unchristlich frher Stunde aufstehen. Ich habe den Verdacht, dass man das mit allen Appellen an die Vernunft nicht erreichen knnte. 
 
Bei mir ginge das jedenfalls nicht. Wie war das noch: Schnell wie ein Windhund, zh wie Leder, hart wie Krupp-Stahl…? Auch im Spa wiederhole ich solche Parolen aus der Nazizeit nicht gern. Meine Abneigung gegen jeden Drill sitzt tief. Ich mache lieber lange, ausgedehnte Spaziergnge und Wanderungen, bei jedem Wetter, mit weit ausholenden, krftigen Schritten. Der Kopf wird klar, die Lunge weitet sich, die Beine sind dankbar fr die Bewegung. Der Mensch ist zum Laufen geboren. Ganz gleich, was man tut und wie man sich bewegt: „Die Bewegung des Leibes und der Glieder ist dem Leibe und der Seele gesund“, wussten schon die Gebrder Grimm.
 
Dabei geht es nicht um sportliche Hchstleistungen. Es ist die Freude an der ungebundenen, spielerischen Bewegung, die mich und andere treibt. Wre es anders, knnte ich mir auch nicht vorstellen, warum gerade so viele ltere Menschen sich mit einem Genuss bewegen, der frher als wrdelos gegolten htte. Ein ziemlich dummes Sprichwort darber ist „Tanz und Spiel will ein Ziel“. Das Wesen von Tanz und Spiel ist doch gerade in Tanz und Spiel selbst zu suchen! Das Freie, das Zweckfreie, macht ja den tiefsten Grund der Freude daran aus, das Einfache, das Archaische.
 
Die Bewegung ist uns in die Wiege gelegt – auch das Wort „Wiege“ ist noch darin enthalten. Auch der „Weg“ und das Schwingen der Waage. Wenn ich andere Menschen frage, warum sie sich gern bewegen, bekommt ich die verschiedensten Antworten. Zwei Dinge kommen aber fast immer dabei vor: Der Spa am freien Spiel und ein gutes, oft neues Krpergefhl durch das Beherrschen oder berwinden von Widerstnden. Das kann Kraft bedeuten, Sicherheit, aber auch Grazie, Schnheit, Ebenma, sthetik.
 
Alle groen Dinge sind einfach. Aber nicht alle einfachen Dinge sind leicht zu erklren. Vielleicht kann man sich auch mit dem Genuss begngen, den sie bringen. Der russische Schriftsteller Vissarion Belinski hat schon im vorigen Jahrhundert geschrieben: „Alles Vernnftige hat seinen Ausgangspunkt und sein Ziel: Die Bewegung ist die uerung des Lebens, das Ziel ist der Sinn des Lebens.“
 
Die krperliche Besttigung dafr, dass ich lebe, gehrt einfach zu meiner Lebensfreude. Wer das versteht, begreift auch, warum Menschen sogar im Rollstuhl Sport treiben. Leben ist Bewegung. Wer sich nicht mehr bewegt, ist tot.

    
    Armut und Wrde
 
Die Wrde des Menschen ist unantastbar 

 
(Artikel 1 Gundgesetz)

 


 
„Nicht wer wenig hat ist arm, sondern wer viel wnscht“, schrieb der rmische Philosoph Seneca. Passt dieser Gedanke noch in die Konsumwelt von heute? Werbung und Medien wecken stndig neue Wnsche. Auch Erziehung und kulturelle Tradition erzeugen den Wunsch, bestimmten Vorbildern zu gengen. Welche dieser Wnsche sind berechtigt und welche nicht? Der Staat hat ebenfalls Wnsche. Seine Brger sollen auf eigenen Fen stehen, nach Mglichkeit Steuern zahlen und am ffentlichen Leben teilnehmen durch ihr Engagement im Ehrenamt, in Kultur und in politischen Parteien. Was aber, wenn immer mehr Menschen das mchten, aber gar nicht knnen, weil ihre Arbeit zu wenig einbringt oder weil sie krank sind?
 
Als arm gilt, wer lebenswichtige Grundbedrfnisse nicht befriedigen kann: Krperliche Grundbedrfnisse wie Essen, Trinken, Schlaf und Gesundheit; geistige Grundbedrfnisse wie Sicherheit, Anerkennung und Teilhabe an kulturellen und politischen Leben. Wenn das Einkommen unterhalb der sogenannten Armutsgrenze liegt, ist die freie Gestaltung des Lebens unmglich. Deshalb haben Armut und Wrde viel miteinander zu tun. Der Obdachlose, der im Pappkarton schlft, ist in dieser Entscheidung nicht mehr frei.
 
Noch vor 200 Jahren galt Armut grundstzlich nicht als gesellschaftlich verursacht, sondern als persnlich verschuldet oder gar "gottgewollt". Mit der Industrialisierung wuchs in Europa eine andere Einsicht: Armut als Massenphnomen ist ein Ergebnis von Verteilungsprozessen und somit ein politisches Problem. Arm wird man vor allem durch Arbeitslosigkeit, Unterbeschftigung und sehr ungleiche Einkommen. Im ersten Armutsbericht der Bundesregierung von 2001 heit es: „Der Begriff Armut entzieht sich wegen seiner Vielschichtigkeit einer allgemeingltigen Definition.“
 
Der Siegener Soziologe Rainer Geiler untersucht die Wohlstandsgesellschaft. Er hlt es fr typisch, dass in Wohlstandsgesellschaften die Ungleichheit bei Einkommen und Vermgen zunimmt. Was Armut wirklich ausmacht, bleibt umstritten. Unumstritten steht aber fest:
 
Erstens ist Armut in entwickelten Gesellschaften relativ, also keine Frage des nackten berlebens mehr – wie noch in vielen Lndern der Dritten Welt –, sondern eine Frage des menschenwrdigen Lebens. Zweitens: Armut bedeutet in jeder Gesellschaft und zu jeder Zeit etwas anderes. Drittens: Armut ist auch ein soziales Problem. Sie bedeutet nicht nur den Verlust existenzieller Chancengleichheit, sondern auch den weitgehenden Ausschluss von der Teilnahme am gesellschaftlichen, politischen und kulturellen Leben. Dies bleibt nicht ohne psychische Folgen, unter denen nicht nur die Betroffenen selbst leiden. Auch diese Form der Entwrdigung, nicht nur die durch Gewaltverbrechen, meint das deutsche Grundgesetz mit Artikel 1, der lautet „Die Wrde des Menschen ist unantastbar“.
 
Die Idee der Menschenwrde ist historisch gewachsen. Teile davon finden sich schon in der Antike und in der Grnderzeit aller Weltreligionen. Dazu zhlt etwa der Gedanke, dass alle Menschen vor dem Gesetz gleich sind. Seit der Reformation gehrt Gewissensfreiheit zur Menschenwrde. Aus der Aufklrung stammt die Einsicht, dass nur Freiheit, Gleichheit und Menschenwrde den Frieden sichern. Heute sind wir davon berzeugt, dass eine Demokratie die Menschenwrde am besten sichert. Doch der Demokratie droht die Pleite, wenn es immer weniger Steuerzahler gibt. Firmen sind nicht demokratisch organisiert und meist mehr am Gewinn als am Gemeinwohl orientiert. Nur sie knnen aber wirklich Arbeitspltze schaffen. Zur Zeit jedoch tun viele das Gegenteil und flchten aus der Verantwortung frs Gemeinwohl.
 
Der Philosoph Immanuel Kant hat die Menschenwrde an sich definiert. Danach wird die Menschenwrde verletzt, wenn ein Mensch einen anderen blo als Mittel fr seine eigenen Zwecke benutzt – etwa durch Leibeigenschaft, Sklaverei, Unterdrckung oder Betrug. Das ist der Kern einer absoluten, objektiven Moral. Groe Teile der Wirtschaft verhalten sich aber heute so, als wre die Arbeitswelt ein moralfreier Raum, und deshalb hufen sich Armut und Verste gegen die Menschenwrde, die laut Artikel 1 des deutschen Grundgesetzes unantastbar ist.
 
Die Menschenwrde wird auch verletzt, wenn die Opfer anonym bleiben – also bei Markentyrannei, Versicherungsbetrug, Steuerhinterziehung oder Missbrauch der Sozialsysteme. Ich finde, solchen Missbrauch treibt nicht nur der Empfnger von Arbeitslosengeld, der zugleich schwarz arbeitet. Eigentlich tun das auch – bisher ganz legal – Konzerne, wenn sie „Beschftigungsgesellschaften“ fr entlassene Mitarbeiter bilden, deren Gehlter hauptschlich die Bundesagentur fr Arbeit aus Steuermitteln und aus der Arbeitslosenversicherung zahlt.
 
Nach wie vor wre in Deutschland Wohlstand fr alle mglich. Doch zu viele sind z. B. einfach nicht bereit, auf Schwarzarbeit zu verzichten und ehrlich ihre Steuern zu zahlen. Zu wenige von denen, die wirklich viel haben, sind bereit zu teilen und sich etwa mit kleineren Gewinnspannen zufrieden zu geben. Sie schtzen Menschen nur als Kunden, aber nicht als Mitarbeiter. So entsteht berfluss hier und Armut dort, hier ein menschenverachtendes ber-Ego, dort verletzte Menschenwrde.
 


 
 
Grundbedrfnisse und Gerechtigkeit
 

Was ist ein menschenwrdiges Leben? Gerade weil wir in einer weit entwickelten Gesellschaft leben, zeigt sich in schlechten Zeiten der Konflikt zwischen Armut und Wrde: Hohe gesetzliche Standards, die sich auf moralische Grundwerte berufen, haben hohe Erwartungen an die Brger und an die Sozialsysteme geschaffen. Doch jetzt muss gespart werden. Wie kann man aber soziale Standards senken, ohne die Menschenwrde zu verletzen? – Indem man sie bei allen und angemessen senkt, d.h. gemessen an dem, was wirklich notwendig ist.
 
Niemand regt sich auf, wenn ein Manager zehn Mal so viel verdient wie seine Angestellten. Aber 300 oder gar 1000 Mal mehr, das ist mit Leistung oder „Verantwortung“ nicht mehr zu begrnden. Manchmal sind Entlassungen notwendig. Sie sind aber fragwrdig, wenn gleichzeitig die Managergehlter weiter so hoch bleiben. Es kann auch notwendig sein, ein Kaufhaus zu schlieen oder mitsamt den Mitarbeitern zu verkaufen. Aber wenn es in einem angeschlagenen Konzern Gewinne macht? Alles nur auf Druck der Banken?
 
Ein anderes Beispiel: Bezahlter Urlaub ist notwendig. Aber kein moralischer Standard legt den Anspruch auf 30 oder 20 Urlaubstage fest. Darber sollte man reden knnen, wenn es gute Grnde gibt. Ohnehin verdient kaum jemand so viel, dass er es sich leisten knnte, 30 Tage lang auch wirklich Urlaub zu machen, d.h. etwa zu verreisen oder sich zum Beispiel in einem Hotel verwhnen zu lassen, wo man sich tatschlich erholen kann. Auch wer in eine billige Pension fr 30 EURO am Tag geht, muss fr drei gute Mahlzeiten am Tag noch einmal 40 EURO am Tag drauflegen. 70 x 30 macht aber schon 2100 EURO in 30 Tagen – pro Person, ohne Reisekosten und Trinkgelder. Fr ein Paar oder gar fr eine Familie ist meist gar nicht daran zu denken. 30 Tage Sommerfrische? - Fr Durchschnittsverdiener unmglich.
 
Was unbedingt zu einem menschenwrdigen und "anstndigen" Leben gehrt, ist umstritten. Denn wer definiert, was dazu gehrt? Die meisten dieser Definitionen stammen von „Fachleuten“, die eigentlich Interessenvertreter der einen oder der anderen Seite sind. Doch ein „runder Tisch“, bei dem jede Gruppierung gleichberechtigt ist, macht bei moralischen Fragen nur Sinn, wenn alle die gleichen berzeugungen zu bestimmten Grundwerten haben. Und das ist bei existenziellen Fragen von Armut und Wrde nicht der Fall.
 
Allenfalls entsteht ein ausgewogenes, reprsentatives Meinungsbild. Das aber ist deshalb noch nicht demokratisch legitimiert oder gar gerecht. Ein reprsentatives Meinungsbild kann auch entstehen, wenn man kritiklos die gesammelten Vorurteile aller Interessengruppen in den Medien abbildet. Bei den erwhnten „Fachleuten“ allgemein anerkannt ist die Bedrfnispyramide, die der amerikanische Psychologe Abraham Maslow 1968 als Modell zur Beschreibung menschlicher Motivationen entwickelt hat. Die Stufen der Pyramide bilden menschliche Bedrfnisse. Doch wer genauer hinschaut, dem kommen schnell Fragen. Denn so einfach, wie die Pyramide aussieht, ist das Leben dann doch nicht.
 
Auf der ersten Stufe stehen krperliche Grundbedrfnisse: Essen, Trinken, Schlaf, Sex, Gesundheit. Hier scheint alles klar zu sein. Doch halt: Schlafforscher wissen: das tatschliche Schlafbedrfnis weicht oft vom subjektiv gefhlten Schlafbedrfnis ab. Und so stark der Sexualtrieb auch ist, erfllte Sexualitt bleibt ein Glck, zu dem immer zwei gehren. Auch ein Recht auf Gesundheit gibt es nicht – hchstens ein Recht auf Schutz vor unntigen gesundheitlichen Schden oder Risiken. In unseren Breiten msste man diese Grundbedrfnisse bersetzen in gesunde, ausreichende Ernhrung, angemessene Kleidung fr jede Jahreszeit und eine bezahlbare Wohnung mit funktionierender Heizung. Damit aber haben schon viele Zeitgenossen auch in Deutschland erhebliche Defizite. Nach der in vielen Pflegeheimen blichen Maxime „Satt und sauber“ kommt man also nicht weit.
 
Auf der zweiten Stufe der Bedrfnispyramide steht der Wunsch nach Sicherheit: Haus, Job, Versicherungen, Zukunftsaussichten, Religion. So berechtigt diese Wnsche auch sind, ein Recht auf ihre Erfllung gibt es nicht – auer beim Recht auf freie Religionsausbung. Mit so starken Triebkrften spielt man nicht ungestraft. Wie oft reden uns Werbung oder ffentliche Meinung ein, jedem msse alles mglich sein? Sicherheit: da fallen vielen Beschftigten nur noch zynische Bemerkungen ein. Zukunftsaussichten? – Rabenschwarz. Versicherungen? – Nur wenn du sie bezahlen kannst, und solange sie nicht zahlen mssen!
 
Auf der dritten Stufe von Maslows Bedrfnispyramide stehen soziale Beziehungen: Partnerschaft, Freundeskreis, alle Formen sozialer Kommunikation von Kneipe und Sportverein bis hin zum Besuch der Oper. Darauf hat der Mensch als soziales Wesen bei uns ein Recht. Armut dagegen macht oft tatschlich depressiv und einsam. Wie ist das mit Wrde vereinbar?
 
Auf der vierten Stufe wird es richtig problematisch: Soziale Anerkennung, die sich in Karriere, Status und Macht uert, ist niemals einklagbar. Welch ein armseliger Irrtum, wenn jemand seine Selbstachtung davon abhngig macht!
 
Auf der fnften Stufe siedelt Maslow die Selbstverwirklichung an. Dazu gehren fr ihn alle hheren geistigen Bedrfnisse wie Talententfaltung und Gte, aber auch Identitt oder das Streben nach Selbstlosigkeit: fr Maslow ein Luxus, nicht etwa die Grundlage sozialer Beziehungen. Wo aber Selbstlosigkeit als Luxus gilt, finde ich, wird Ungerechtigkeit die Regel. 
 
Vor allem seelisch-geistige Grundbedrfnisse wie Kreativitt und Selbstachtung sind stark gesellschaftlich geprgt. Doch ein Grundrecht auf das „Streben nach Glck“, wie es die amerikanische Unabhngigkeitserklrung kennt, ist etwas anderes als ein Grundrecht auf Glck. Das gibt es nicht, kann es gar nicht geben! Sondern Soziale Gerechtigkeit kann in diesem Zusammenhang nur heien, dass jeder eine faire Chance bekommt, auch in Zeiten des Wandels seinen Platz in der Welt zu finden und nicht von der Zukunft ausgeschlossen zu werden.
 


 
 
Nur ein Kommunikationsproblem?
 

Worber reden wir bei "Armut und Wrde"? Und wie reden wir darber – oder wie eben auch nicht? Reden wir zum Beispiel einmal ber verdeckte Armut. Die heimlichen Armen sind Menschen, die mit weniger auskommen, als  21 des Bundessozialhilfegesetzes vorsieht. Er regelt unter anderem die Ansprche auf Kleidung: Pro Jahr zwei Hosen und ein Jackett, einen Schlafanzug, drei Paar Socken, drei Hemden, ein Paar Schuhe und sechs Paar Unterhosen. Fr Damen gibts etwas mehr. Mnner brauchen weder Strumpfhosen noch BHs. Das so genannte Kleidergeld wird oft als Pauschale ausgezahlt: fr Frauen rund 350 und fr Mnner 300 € im Jahr. Das ist keine richtige Armut mehr.
 
Ich kenne Menschen, die hart arbeiten und so wenig verdienen, dass sie sich die letzte Jacke und den letzten Pyjama vor zehn Jahren, die letzte Hose vor fnf und die letzten Schuhe vor drei Jahren kaufen konnten. Socken oder Unterwsche kaufen sie grundstzlich bei Billiganbietern. Viele von ihnen wren glcklich ber ein solches Budget allein fr Kleidung, wie es die Sozialhilfe bietet. Aber dafr mssten sie vor mglicherweise hmischen Behrdenaugen zuvor die letzte Unterhose fallen lassen. Diese schlecht bezahlten Menschen zahlen stattdessen Steuern und finanzieren damit Sozialleistungen fr andere. Kann man den Beziehern von Sozialleistungen wirklich nicht zumuten, was diesen Steuerzahlern zugemutet wird? Sollten Berufsttige nicht deutlich mehr in der Tasche haben als Sozialhilfeempfnger?
 
Vor allem bei Alleinerziehenden und Teilzeitbeschftigten sind auskmmliche Nettolhne eine Milchmdchenrechnung. Sie bercksichtigen einfach nicht, was das Leben kostet, ganz abgesehen von den happigen Abzgen auch schon bei kleinen Einkommen. Ein lediger Arbeitnehmer mit 1.774 € brutto im Monat hat es sehr schwer, seine Wrde zu wahren, wenn er nicht mehr in der Tasche hat als ein Langzeitarbeitsloser mit einem Zwei-Euro-Job in Vollzeit. Die Abgabenlast fr kleine und mittlere Einkommen ist unangemessen.
 
Das macht Wut und Verbitterung bei den Betroffenen verstndlich. Wenn wir zu Hause ber Armut und Wrde reden, dann meistens ber solche Flle in Familie, Nachbarschaft, Freundes- und Bekanntenkreis. ber konkrete Nahaufnahmen regen sich die Menschen auf. Richtige Armut verletzt ihr Gefhl fr Gerechtigkeit, auch wenn sie persnlich besser dran sind.
 
Oder wir reden ber Armut, die weit weg ist: Auf unterschiedliche Weise blenden wir Armut aus. Betroffene verdrngen ihre Lage. Nichtbetroffene reden mitleidig ber die Probleme der Dritten Welt, lassen sie aber nur selten an sich heran, zum Beispiel nach der Flutkatastrophe in Asien. Andere bedecken ihre soziale Scham mit irgendeinem Feigenblatt nach dem Motto: Die Welt ist in Ordnung, so lange nur in den eigenen vier Wnden, in der eigenen Familie, auf dem eigenen Konto alles stimmt. Schon der Liedermacher Franz Josef Degenhardt hatte fr diese Menschen den Rat: „Spiel nicht mit den Schmuddelkindern, sing nicht ihre Lieder! Geh doch in die Oberstadt, machs wie Deine Brder!“
Anscheinend haben ihn viele seiner Zuhrer nicht ironisch, sondern wrtlich und damit falsch verstanden. Denn: Wer es sich leisten kann, lsst seine Kinder behtet aufwachsen und beileibe nicht mit jedem spielen. Sie werden zur Schule und wieder nach Hause chauffiert, zum Sport, zur Nachhilfe und zum Musiklehrer. Da kommen sie nie mit den Schmuddelkindern zusammen, auch nicht im Bus. 
 
Viele Eltern verhalten sich aus Sicherheitsgrnden so. Damit geben sie zu, wie dramatisch gro und tief die Kluft inzwischen ist zwischen Oben und Unten. Ein neues Klassenbewusstsein herrscht. Man bleibt wieder gern unter sich und hlt sich unkritisch an alte Weisheiten. Eine davon ist heute besonders bitter: „Wer Arbeit will, findet auch welche“. Ja, aber was fr eine? 
 
Wir mssen mehr ber Armut und Wrde reden. ber falsche und echte Armut, ber Zumutungen. ber offizielle, um die sich der Staat kmmert, und verdeckte, nach der kein Hahn krht. Wir mssen auch ber die Frage sprechen, wie viel finanzieller Spielraum fr wen „angemessen“ ist. Sind alle Bedrfnisse gleichberechtigt? – Wohl kaum. Nur ein Beispiel: Wohlhabende Omas, die ihre Enkel malos verwhnen, frdern damit ein falsches Markenbedrfnis. Die Vorstellung, es gebe einen Anspruch auf berfluss, ist unangemessen. Und dann gibt es tatschlich Sozialrichter, die Pendlern sagen, sie knnten an den flligen Inspektionen sparen. Sichere Autos, eine Haushaltshilfe fr Behinderte oder eine menschenwrdige Pflege fr Pflegeflle sind aber kein berfluss. Dafr wre finanzieller Spielraum angemessen – und nicht Zynismus.
 


 
 
ngste
 

Wer verzichtet schon gerne auf das, was er hat? Eigentlich ist sich die Gesellschaft darin einig, dass Leben, Eigentum und Wrde des Menschen unantastbar sind. So steht es auch in den Artikeln 1 und 14 des Grundgesetzes. Trotzdem sind in einer Diskussion ber Armut und Wrde nicht alle ngste gleichwertig.
 
Es kann hier nicht um die ngste von Millionren, Steuerhinterziehern und Schwarzarbeitern gehen. Nicht einmal nur um materielle ngste, sondern vor allem um die Angst der Menschen vor Degradierung und um einen grassierenden Verlust an Wrde und Respekt vor den Mitmenschen.
 
Was die Nation erregt, ist ja nicht so sehr, dass finanzielle Einschnitte notwendig sind, sondern wie sie gegenwrtig geplant und begrndet – oder eben nicht begrndet werden. Und dass es gleichzeitig immer noch mglich ist, dass Manager Zig-Tausende entlassen und doch exorbitante Gehlter oder Millionen-Abfindungen bekommen. Der Hinweis auf die Mndigkeit und Eigenverantwortung der Brger wird zynisch, wenn er nur noch ein Gefhl der Ohnmacht hervorruft. Viele Menschen sind zum Beispiel vollkommen machtlos gegen regelmige, teils massive Preiserhhungen bei Krankenversicherung, Medikamenten, Miete, Heizung, Strom, Telefon, Gebhren oder Fahrkarten fr den Nahverkehr.
 
Wer gut verdient, kann 300 oder 400 € weniger im Monat verschmerzen. Aber fr Millionen bedeutet dieser Unterschied den Absturz. Sie knnen nicht mehr ruhig schlafen, mssen tglich ums Allerntigste kmpfen und sehen kaum noch ein Entkommen aus einem ewigen Kreislauf von Verzicht und Demtigungen. Pltzlich gelten sie etwa bei Banken als unsichere Kantonisten, im besten Fall als geizig und als schlechte Kunden. Sehr schnell nennt man sie dann Spielverderber oder Versager, im schlimmsten Fall unzuverlssige Mieter und Ratenzahler. Diese Demtigungen sind besonders schmerzhaft. Und sie treffen Menschen, die schon viel geleistet haben und vielleicht immer noch leisten, besonders hart. 
 
Wie die Dinge stehen, ist die Angst vieler Menschen berechtigt, dass mit ihnen rcksichtslos und wrdelos verfahren wird, weil sie zu einer Risikogruppe gehren – was immer das heien mag: Arbeitslose, ltere Menschen, Alleinerziehende, Teilzeitbeschftigte. Sie stehen unter einem ebenso pauschalen wie perfiden Verdacht, sie seien an ihrer Lage selbst schuld. So werden Millionen ausgegrenzt.
 
Besonders betroffen von Armut und einem drohenden Verlust ihrer Wrde sind Arbeitslose ber 40 ohne nennenswertes Vermgen. Was steckt dahinter? Die falsche Vermutung, sie htten sich lngst absichern mssen? Kann man sich berhaupt privat absichern gegen ein Risiko, das selbst Versicherungen zu gro wird? Ich kenne einen ehemaligen Unternehmer, der mit Ende 40 einen schweren Schlaganfall hatte und mit bleibenden geistigen und krperlichen Behinderungen leben muss. Er bekommt 280 EURO fr seine Pflegestufe 1, 650 EURO Rente wegen Erwerbsunfhigkeit und noch einmal 750 EURO aus einer privaten Berufsunfhigkeitsversicherung – aber nur bis zum Erreichen der Altersgrenze. Dann werden ihm 750 EURO fehlen und er steckt in der Armutsfalle.
 
Auch Senioren in Pflegeheimen werden immer hufiger behandelt, als wren sie unmndig. Bekommen sie davon nichts mehr mit? Und darf das berhaupt eine Rolle spielen?
 
Von den so genannten Hartz-IV-Reformen sind 6,3 Millionen Menschen betroffen, 3,5 Millionen Langzeitarbeitslose und 2,8 Millionen Sozialhilfeempfnger. Natrlich haben sie alle Angst, nie wieder eine echte Chance zu bekommen. Doch es gibt auch hoffnungsvolle Modelle und Zeichen dafr, dass sich etwas bewegt. ffentliche Demonstrationen gegen soziale Missstnde wurden zwar schon politisch missbraucht, sind aber aus berechtigten ngsten entstanden und haben die Aufmerksamkeit auf eben diese ngste gelenkt. Von Arbeitgeberseite missbraucht wurden die ngste der Mitarbeiter bei den Sanierungsplnen fr Karstadt-Quelle, Opel und Schlecker. Doch die Einsicht wchst, dass Massenentlassungen keine Fehlentwicklungen korrigieren. Sie sind in aller Regel psychologisch verheerend und verantwortungslos.
 
Jeder siebte der acht Millionen Teilzeitbeschftigten htte gern eine volle Stelle. Das sagt eine Studie des Deutschen Gewerkschaftsbundes von 2000. Inzwischen drften die Zahlen sich eher verschlechtert als verbessert haben. Auch dadurch wchst das Bewusstsein fr verdeckte Armut; je schlimmer die Verhltnisse auch zahlenmig werden, desto weniger lassen sie sich noch verstecken und wegdiskutieren.
 
Langsam produzieren zudem wieder mehr Firmen in Deutschland, um Arbeitspltze zu sichern. Sie stellen gezielt Mitarbeiter ber 50 ein, weil sie deren Erfahrung brauchen. Andere kehren zurck, weil in China eben nicht nach deutschen Wertmastben gearbeitet wird. Selbst Konzerne merken manchmal schon, dass es nicht gut ist, wenn zu wenige Menschen gut verdienen, denn dann fehlen irgendwann die Kunden fr die eigenen Produkte. 
 
Die Hoffnung stirbt zuletzt. Sie ist wichtig fr die Wrde der Menschen. Aber man kann sie nicht einfach herbeireden, man muss sie herbei-arbeiten.
 


 
 


 
 


 

    
    ffentliches Lgen
 
Wrter verbieten
 
 
 


 
Im Winter 2006/2007 gab es mchtig Streit im deutschen Bltterwald. Eine Studie hatte den Zusammenhang von fehlender Bildung und Armut untersucht. Schnell bestimmte der Begriff „neue Unterschicht“ die Diskussionen. Das Wort diskriminiere die Betroffenen, meinten die einen. Eine Unterschicht gebe es bei uns nicht mehr, meinten andere. Es drfe keine geben, meinten wieder andere. Aber was diskriminiert eigentlich? Dass jemand zur Unterschicht gehrt, oder dass man diese Tatsache beim Namen nennt? Die christliche Leitkultur des Westens, wenn es denn so etwas auerhalb politischer Kampfbegrifflichkeit berhaupt gibt, ignoriert aber munter das Bibelwort „Eure Rede sei Ja, aa oder nein, nein“ (Matthus 5, 37).
 
Ich erinnere mich noch gut an die ziemlich hilflosen Versuche meiner Eltern, uns Kindern „schmutzige Wrter“ zu verbieten. Aber trotzdem haben ordinre Ausdrcke aus der Fkal- und Sexualsprache ber den Jargon der Jugendlichen und die Medien schon lngst den Weg bis in die so genannte „hohe Literatur“ geschafft. Dass sich dabei Bedeutungen grotesk verschieben knnen, zeigt zum Beispiel der umstrittene Werbespruch „Geiz ist geil“: Bisher musste ich bei dem Wort „Geiz“ eher an etwas Verkmmertes, Verschrumpeltes denken. Und das Wort „geil“ hatte als Bezeichnung fr akute sexuelle Begierde etwas Unanstndiges, aber dennoch Pralles an sich. In konservativen Kreisen war der Vorwurf, „geil“ zu sein, etwas Schlimmes. Davon kann heute keine Rede mehr sein.
 
Wer dem Bedeutungspfad folgt, den der Werbespruch „Geiz ist geil“ durch unsere Sprachkultur trampelt, findet Geiz einfach nur schn. Dabei gilt er in christlichen, 2000 Jahre lang gewachsenen Moralvorstellungen als krasse Untugend bzw. als eine der sieben Todsnden. Und wie man sieht, hat es nicht viel genutzt, den Geiz oder das Wort „geil“ zu verbieten. Auch wenn es fr mich nach wie vor in Kindermund abartig klingt.
 
Ich erinnere mich auch noch gut an eine Betriebsversammlung der Rentenversicherungsanstalt Baden-Wrttemberg vor vielen Jahren. Damals wurde die Verschwendung von Beitragsgeldern ffentlich diskutiert. Da ergriff die Betriebsratsvorsitzende das Wort. Die gestandene Gewerkschafterin forderte, man msse jetzt erst einmal die Presse an die Kandare nehmen. Anwesende Journalisten, so hie das, sollten in dieser peinlichen Angelegenheit schweigen, wenn sie es sich mit den Gewerkschaften nicht verderben wollten: ein bler Erpressungsversuch.
 
Auch wenn ich so etwas seit damals nicht mehr erlebt habe: ffentliche Redeverbote sind nicht nur in Diktaturen ein beliebtes Mittel der Einschchterung. Einschchterung aber lst keine Probleme, sondern schafft hchstens neue, zum Beispiel Tabus. Wenn in Kirchen und Internaten, also durchweg Einrichtungen, die mit einem groen Vertrauensvorschuss arbeiten, massenhafte, auch sexuelle Misshandlung von schutzbefohlenen aufgedeckt wird, gibt es nur einen Weg, das verlorene Vertrauen – vielleicht – wieder zurckzugewinnen: schonungslose Ehrlichkeit und ffentliche Kontrolle bei der juristischen Aufarbeitung des Problems. Trotzdem gibt es immer wieder Bischfe, die den Zugang zu Akten verweigern und frchten, ihre Kirche nhme Schaden durch ffentliche Debatten ber Fehltritte von Geistlichen. Sie prgeln den Sack und meinen den Esel. Aber so funktioniert Ehrlichkeit nicht. Vertuschungsversuche machen alles nur noch schlimmer; sie kosten noch mehr Vertrauen als zuvor der Missbrauch selbst.
 
Wir betrachten das Tabu als Merkmal primitiver Gesellschaften, als unzulssige Vermengung von Aberglaube und Moral. Das polynesische Wort „Tabu“ bezeichnet dagegen etwas Heiliges, Unantastbares, das man oft nicht einmal aussprechen darf. Es zu verletzen, gilt als Frevel und wird streng bestraft, um durch bernatrliche Mchte bewirktes Unheil abzuwenden. Und obwohl jeder wei, dass in modernen Gesellschaften sehr natrliche Mchte am Werk sind, htten diese oft gern Verhaltensnormen, die funktionieren wie Tabus. Denn dann muss man Verbote nicht in lstigen Diskussionen begrnden und kann Andersdenkende mundtot machen.
 
Verbote sind nicht nur in primitiven Gesellschaften oder Diktaturen sehr verlockend. Allein mit Appellen bekommen wir ein Problem oft nicht in den Griff: Also gibt es Emissionsverbote gegen Ozonloch und Klimawandel, Fahrverbote gegen die krankmachende Luftverschmutzung in den Stdten, Rauchverbote zum Schutz der Nichtraucher, Alkoholverbote gegen das schlimme „Flatrate-Trinken“ bei Jugendlichen, Prostitutionsverbote gegen die Ausbeutung von Frauen. Aber so funktioniert das nicht. Kurz, wer Verbote fordert, will den Eindruck erwecken, er kmmere sich um das Problem. Dabei suchen viele oft nur hilflos einen Sndenbock, dem dann alle die Schuld in die Schuhe schieben.
 
Ich pldiere fr mehr Ehrlichkeit in der Sprache, vor allem in der ffentlichen Sprache. So genannte „Sprachregelungen“ sind nichts anderes als die organisierte Aufforderung zur Unredlichkeit. Gerade unangenehme Tatsachen mssen benannt werden. Denn, so heit es in einem schnen Sprichwort: „Gefahr erkannt, Gefahr gebannt“. Wrter verbieten zu wollen oder berhaupt Verbote zu fordern, ist keine Lsung fr ein Problem. So lange es in Deutschland eine Unterschicht gibt, wird man wohl oder bel auch darber reden mssen. Alles andere wre unehrlich. Die Dinge nicht beim Namen zu nennen, hilft keinem der Betroffenen.
 


 


 
Anmaende Sprechregelungen
 
 
 


 
Vor ein paar Jahren verkndete die Bundesagentur fr Arbeit eine kleine Sensation: Zum ersten Mal seit langer Zeit konnte sie wieder fast eine Million offener Stellen melden. Eine magische Zahl. Aber was der Minister unter einem Stellenangebot versteht, ist nicht auch fr alle Arbeitsuchenden ein Stellenangebot. Nur zwei Drittel der Angebote waren tatschlich zur Vermittlung gemeldet. Und wiederum die Hlfte davon waren keine normalen Vollzeitstellen, sondern wurden zustzlich vom Staat gefrdert. Kurz: Aushilfen, 400-EURO-Jobs, 1-EURO-Jobs und dergleichen. Das war eine Erfolgsmeldung, die zu zwei Dritteln aus PR besteht.
 
Was ein Stellenangebot ist, bestimmt im ffentlichen Sprachgebrauch der Arbeitsminister. Er beansprucht die Deutungshoheit fr den Begriff und kratzt dabei alles zusammen, was statistisch den Erfolg seiner Arbeit untermauert. Ein Angebot ist nicht dasselbe wie ein faires oder gar ein gutes Angebot. Was aus der Sicht dessen, der eine Arbeit sucht, von der man leben kann, ein Stellenangebot ist, spielt keine Rolle. Der ffentliche Raum ist voll von solchen Sprachregelungen. Und die lassen es meines Erachtens sehr an Ehrlichkeit fehlen. So schn es ist, wenn wieder mehr Menschen in Deutschland erwerbsttig sind, so hsslich finde ich die malose bertreibung, als die sich das Ganze bei nherem Hinsehen entpuppt. Sie ist im Kern unehrlich.
 
Ein Beispiel aus der Landespolitik Baden-Wrttemberg: Im April 2007 hielt Gnther Oettinger, damals Ministerprsident von Baden-Wrttemberg und bekanntlich Christdemokrat, eine Rede am Sarg seines verstorbenen Vor-Vor-Vorgngers Hans Filbinger in Freiburg. Filbinger hatte 1978 zurcktreten mssen, weil seine Mitwirkung an Todesurteilen gegen Deserteure im Zweiten Weltkrieg bekannt geworden war. Statt etwas zu bedauern, hatte Filbinger uneinsichtig erklrt: „Was damals Recht war, kann heute kein Unrecht sein“. Dieser Landespolitiker war Oettingers parteipolitischer Ziehvater gewesen, und den wollte er nun mit guten Gefhlen verabschieden. Also nannte er ihn einen „Gegner des Nationalsozialismus“. Nach heftiger Kritik auch in der eigenen Partei musste sich Oettinger von diesen umstrittenen Aussagen distanzieren. Er rettete seinen Kopf, aber er tat nichts gegen die „guten Gefhle“, die er anscheinend immer noch mit seinem historischen Vorbild verbindet.
 
Viel schlimmer aber ist aus meiner Sicht, dass hier ein mchtiger Politiker versucht hat, mit Halbwahrheiten das Bild der Geschichte zu verndern. Er wollte Macht auch ber die Kpfe und das Denken seiner Mitbrger. Deshalb haben sie ihm den Kopf zurechtgerckt. Das hat dieses Mal sogar funktioniert. Aber solche Versuche der Geschichtsflschung gibt es immer wieder – von allen Seiten. Dass Gerhard Schrder in seinen letzten Monaten als Bundeskanzler noch den ehemaligen KGB-Chef Wladimir Putin als einen „lupenreinen Demokraten“ bezeichnet hat, war ein hnlicher Fall. Sprachregelungen dieser Art werden entweder bernommen oder nicht. Manchmal lsst sie auch jemand wie einen Versuchsballon steigen und wartet ab, ob sie sich mehr oder weniger geruschlos durchsetzen.
 
Mit das Schlimmste, was einem sprachlich und philosophisch sensiblen Menschen passieren kann, der auch noch groen Respekt vor Religionen hat, ist eine Sprachregelung aus der Welt des Islam: Der so genannte „Heilige Krieg“ ist nicht nur ein unertrglicher Euphemismus und eine problematische bersetzung aus dem Arabischen. Ein „heiliger Krieg“ ist auch ein Widerspruch in sich selbst – sozusagen eine Kriegserklrung an alles, was uns oder den Muslimen heilig ist. Es ist eine Sprachregelung, die ins Klischee vom „Krieg der Kulturen“ passt. Sie macht die Verstndigung schwer, wenn nicht gar unmglich. Der Verdacht liegt auf der Hand, dass dies beabsichtigt ist. 
 
Im ffentlichen Sprachgebrauch hat diese schlimme Sprachregelung sich bereits durchgesetzt. Ein echter sprachlicher Supergau! Dabei bedeutet das Wort „Dschihad“ zunchst einmal "Anstrengung", und die Definition dieses aktiven "Kampfes" gegen das Bse ist auch unter Muslimen absolut umstritten. Die Unehrlichkeit im Sprachgebrauch liegt darin, mit Floskeln wie "heiliger Krieg" Klarheit vorzutuschen, wo es keine gibt. Angesichts dieser unheiligen Allianz der Worte sollten Christen und Muslime gemeinsam protestieren.
 


 
 
Schnreden
 
 
 


 
In Stellenanzeigen wird eine Putzfrau inzwischen meistens „Raumpflegerin“ oder „Hygienetechnikerin“ genannt, aber das ndert nichts an der traurigen Tatsache: Ihr Job bleibt schmutzig und ist mit 8,50 EURO die Stunde schlecht bezahlt. „Putzfrau“ ist kein Beruf mit einem tollen Image. Aber auch wenn das Schnreden etwas daran ndern knnte, wrde sich doch dadurch nur das Image ndern, nicht die Arbeit dieser Frau und nicht die Geringschtzung ihrer Dienste.
 
Schnschwtzer aus Politik und Interessenvertretungen gibt es schon lange, aber seit einiger Zeit scheinen sie Hochkonjunktur zu haben. Immer wieder setzen Lobbyisten, PR-Manager und Medienberater Begriffe in die Welt, die hssliche Tatsachen in einem schneren Licht erscheinen lassen: „Nullwachstum“ statt Stillstand, „Freisetzung“ statt Entlassung, „Agentur fr Arbeit“ statt des frust- und angstbesetzten Wortes „Arbeitsamt“, „Flexibilitt“ fr das freizeitfressende, krftezehrende und beziehungsfeindliche Leben unfreiwilliger Jobnomaden oder Pendler: alles blo verbale Kosmetik an einer unguten Realitt.
 
Auch „Preissteigerung“ klingt wesentlich besser als die gute alte Inflation oder Geldentwertung. Da ist doch immerhin der Begriff „Steigerung“ drin, und das klingt positiv – auch wenn Flutopfer einen steigenden Wasserspiegel gar nicht gut finden. Fr mich sind das sprachliche Snden gegen die Ehrlichkeit, und damit eigentlich Lgen.
 
Aber Vorsicht, Glatteis: Snde ist ja nicht gleich Snde. Frher war diese Bezeichnung allein den Versten gegen gttliche Gebote vorbehalten. Aber lngst sind auch „Verkehrssnder“ gang und gbe fr Leute wie Sie und mich, die schon mal einen Strafzettel wegen Falschparkens bekommen. Oder wie sang schon der Klner Volksschauspieler Willy Millowitsch: „Wir sind alle kleine Snderlein“. Der Karnevals-Schlager meint: Wir sind alle Snder, aber nur ein bisschen. Im Grunde sind wir ja ganz o.k., Vollkommenheit wre bermenschlich. Da hat er Recht.
 
Mit Karneval hatte die Islamkonferenz bei Bundesinnenminister Wolfgang Schuble in Berlin allerdings gar nichts zu tun. Doch warum berichtet der Minister dann, man habe da „ein bisschen Tacheles geredet“? Was ist das, „ein bisschen Tacheles“? Bestenfalls doch zum Schmunzeln, wie seinerzeit der Refrain des Schlagers „Ein bisschen Frieden, ein bisschen Liebe“. Freundliche Augenwischerei eben.
 
Aber die ist oft weder lustig noch augenzwinkernd freundlich. Verstehen manche Zeitgenossen derzeit unter „Nichtraucherschutz“ nicht eher eine handfeste Diskriminierung der Raucher? Man verbannt sie nicht nur aus Restaurants, sondern auch aus Kneipen und selbst bei Klte und Nsse auf die Strae. Raucherzimmer? – Fehlanzeige. Rauchende Abgeordnete sollen sich im Parlament in einem Glaskasten mit Dunstabzug vorfhren lassen, wie einer auch im Flughafen von Madrid steht. Raucherabteile in Zgen werden auf Befehl von oben abgeschafft, ohne die zahlende Kundschaft zu fragen. So geht das. An dieser Stelle schlgt die Schnrednerei schnell in offene Diffamierung um. Was da mit dem Schlagwort „Nichtraucherschutz“ schngeredet wird, grenzt schon an eine regelrechte Hexenjagd. Geht man so mit zahlender Kundschaft um, mit steuerzahlenden wahlberechtigten Brgern? Sicher schdigt Rauchen die Gesundheit, aber Arbeitslosigkeit ist noch viel schdlicher.
 
Ernst Elitz, der Intendant des Deutschlandfunks, schrieb einmal in einer Sonntagszeitung: „Wenn jede Banalitt zur Kultur erklrt wird, kann Kultur nichts mehr wert sein“. Abschreckende Beispiele fand er in verbreiteten Wrtern wie „Gewalt-Kultur“, „Esskultur“, „Krperkultur“, „Haftkultur“ (ja, so nennen manche Leute unseren humanen Strafvollzug) oder „Verwaltungskultur“. Und da Kultur bekanntlich etwas Schnes ist, fallen die Strahlen ihrer Sonne auch auf hchst fragwrdige Dinge, die man mit dem Begriff Kultur eben verbindet. Ich finde diese Unsitte aus der Werbesprache grauenhaft.
 
Auf Schnfrberei zu verzichten, wrde bedeuten, unangenehme Dinge auszuhalten und offen auszusprechen. Ich meine, damit kme man der Wahrheit und der ehrlichen Lsung echter Probleme ein wenig nher. Es ist nicht gerade ein Zeichen von Respekt vor den Mitmenschen, wenn man sie manipuliert und dumm schwtzt.
 


 
 
„Vermittlungsprobleme“
 
 
 


 
Als der ehemalige Bundeskanzler Gerhard Schrder mit den ersten wissenschaftlichen Analysen seiner Reform des Sozialsystems konfrontiert wurde, reagierte er auf die Kritik der Fachleute mit der Bemerkung, da gebe es ein „Vermittlungsproblem“. Dabei hatten viele eher ein Problem mit den Fakten: Von einem Tag auf den anderen waren auf Betriebsrenten die vollen Beitrge zur Krankenversicherung aus eigener Tasche zu zahlen. Viele Leistungen der Krankenversicherungen wurden gestrichen. Die Zuzahlungen fr Medikamente stiegen immer weiter.
 
Langzeitarbeitslose bekamen wie Sozialhilfeempfnger „Hartz vier“ und fhlten sich fortan wie Bittsteller. Die Arbeitsmter nannten sich „Agenturen fr Arbeit“, die aber auch nicht mehr Arbeit zu vermitteln hatten als vorher. Stattdessen gab das neue Gesetz den Behrden erheblich mehr Mglichkeiten fr Zwangsmanahmen als bis dahin. Um den Missbrauch des Systems durch wenige zu unterbinden, wurden viele drangsaliert – und werden es noch heute. Das war fr Gerhard Schrder aber nur ein PR-Defizit, also ein Problem der berzeugungsarbeit.
 
Es folgten ein Wahlkampf und ein Regierungswechsel. Jetzt wurden „handwerkliche Fehler“ eingerumt, und viele kluge Kpfe arbeiten seitdem an der Ausbesserung dieser Fehler. Trotzdem ist seit damals das an sich gute Wort „Reform“ gleichbedeutend geworden mit „Verschlechterung“. Und wenn das Wort „Eigenverantwortung“ fllt, denken viele Menschen leider inzwischen nicht mehr an all das Gute, das zu diesem Begriff gehrt – hier schwingt ja auch so etwas wie „Selbstbestimmung“ mit – sondern sie hren nur noch: „Ich soll jetzt alles selber zahlen“. Leider war es ja auch genau so gemeint. Das ist fatal – auch unter dem Gesichtspunkt von PR- und berzeugungsarbeit. Da ist etwas grndlich schief gelaufen. 
 
Der amerikanische Philosoph Harry G. Frankfurt, Autor eines viel diskutierten Buches mit dem Titel „Bullshit“, beschrieb in seinem Essay „ber die Wahrheit“ jene Schwindler und Blender, die versuchen, mit dem, was sie sagen, die Meinungen und Einstellungen ihrer Mitmenschen zu manipulieren. „In erster Linie“, so Frankfurt, „interessiert sie daher die Frage, ob das, was sie sagen, die Wirkung hat, diese Manipulation herbeizufhren. Dementsprechend ist es ihnen mehr oder weniger gleichgltig, ob das, was sie sagen, wahr oder falsch ist.“
 
Diese Gleichgltigkeit gegenber der Wahrheit ist fr ein zivilisiertes Leben heimtckischer und gefhrlicher als das direkte Lgen. Denn Leute mit dieser Einstellung bestreiten grundstzlich, dass es so etwas wie Wahrheit berhaupt geben kann. Sie haben ein Problem mit der objektiven Realitt, mit der Anerkennung von Tatsachen, mit der sinnvollen Unterscheidung von Wahr und Falsch ganz allgemein. Ihnen fehlt eine wesentliche Orientierung frs Leben. Und je grer der Einfluss solcher ffentlichen Redner ist, desto mehr Menschen ziehen sie mit in den Strudel ihrer ganz persnlichen Unsicherheit.
 
Ich wei nicht, ob Musiker dafr eine besondere Antenne haben. Aber ich finde es schon interessant, dass sich 1977 eine sterreichische Rockband „Erste allgemeine Verunsicherung“ nannte. Knnte es sein, dass diese Band bis heute zu den Erfolgreichsten im deutschen Sprachraum gehrt, weil sie sich mit Millionen von Verunsicherten solidarisiert hat? Weil sie das verbreitete Gefhl aufgreift, die Menschen wrden ganz allgemein immer mehr belogen, getuscht, verunsichert und abgezockt?
 
Dabei gibt es unbestrittene Wahrheiten, auch wenn man an keine gttliche Offenbarung glaubt und der Wissenschaft misstraut. Niemand bezweifelt ernsthaft, dass sein Name und seine Adresse richtig sind und dass er die Wahrheit sagt, wenn er sie nennt. Falschaussagen bei so simplen Dingen vor Gericht oder vor der Polizei sind sogar strafbar. Selbst diejenigen, die eine objektive Wirklichkeit oder Wahrheit leugnen und bestreiten, man knne gltig zwischen Wahr und Falsch unterscheiden, beteuern, dies sei die Wahrheit. Sie behaupten, sie sagen die Wahrheit, wenn sie sagen, es gebe keine.
 
Es liegt im Trend, Wnsche als Tatsachen zu verkaufen und Vermutungen als wissenschaftliche Erkenntnis. Aber ohne Glaubwrdigkeit bleibt auch die beste Darstellung und Selbstdarstellung ein „Vermittlungsproblem“. Wer so redet, darf sich aber ber die Folgen nicht wundern: Die Brger sind nicht dumm und werden eben bockig, wenn man ihnen Ungerechtigkeiten als Reformen verkaufen will.
 


 
 
Vom Totschweigen
 
 
 


 
Die halbe Wahrheit ist manchmal schlimmer als gar keine. Bei den jngsten Kommunalwahlen gab es wie immer Sieger und Verlierer, manchmal auch einen neuen Brgermeister. Aufgeschreckt hat mich, dass unlngst die Wahlbeteiligung in Mannheim bei 50, in Heilbronn bei 31 und in Sachsen-Anhalt zum Teil unter 30 Prozent lag. Brgermeister regieren also unter diesen Umstnden mit den Stimmen einer Minderheit – schlimmstenfalls nur 10 Prozent aller Wahlberechtigten! An die Macht kommen mit zehn Prozent der Stimmen: Wo dies mglich ist, wackelt die Demokratie, auch wenn die Wahlverweigerer selbst schuld sind an dieser Art von Entmndigung. Nicht selbst schuld sind sie aber an der Art, wie so etwas in der ffentlichkeit dargestellt und dann auch wahrgenommen wird: Eine Partei verkndet lauthals ber alle Kanle, sie habe 30 Prozent bekommen – und in Wahrheit sind es 30 von 30! Das ist leider inzwischen ein ganz normaler Vorgang in diesem Land, aber mir wre es lieber, wir wrden das nicht normal finden. Fr eine Demokratie sind Mehrheiten normal, aber keine 10 Prozent.
 
Solche unangenehmen Tatsachen werden gern tot geschwiegen. Es gab einige Zeitungskommentare ber den historischen Tiefststand der Wahlbeteiligung. Aber dann ging man schnell zur Tagesordnung ber – zu schnell fr meine Begriffe. 
 
Manche Skandale verjhren aber nicht. Deshalb gibt es zum Beispiel ein Gesetz, das die Leugnung der Judenvernichtung im Dritten Reich unter Strafe stellt. Nun ist beim Thema Holocaust die ltere Generation der Deutschen sensibilisiert, wenn nicht gar traumatisiert. Kein Gesetz hingegen verpflichtet zur Wahrhaftigkeit im Umgang mit den Arbeitslosenzahlen. Im Gegenteil: Schon mehrfach wurden Gesetze erlassen, die es schwer machen, den wirklichen Grad der Erwerbslosigkeit zu bestimmen.
 
Erst wurden alle Langzeitarbeitslosen aus der Statistik genommen, die lter als 55 Jahre und damit angeblich schwer vermittelbar sind. Dann hat man alle anderen Langzeitarbeitslosen mit den Empfngern von Sozialhilfe zusammengelegt. Damit fielen auch diese Menschen aus der Statistik heraus, denn jetzt war nicht mehr feststellbar, wer Arbeit suchte und wer nicht. Drittens wurde beschlossen, diejenigen nicht als arbeitslos anzuerkennen, die nach einer Ausbildung keine Stelle fanden. Als nchstes wurden alle herausgerechnet, die gerade eine Umschulung oder Fortbildung auf Staatskosten machen. Raus aus der Statistik sind auch Millionen von Menschen, die in einen teuren vorzeitigen Ruhestand geschickt wurden. Ganz zu schweigen von Teilzeit- und Minijobbern, die gern voll arbeiten wrden. Die Statistik zhlt einfach blo jede Beschftigung und fragt nicht, ob sie zum Leben reicht.
 
Das geht schon viele Jahre so, und deshalb ist diese Liste ziemlich lang. Sie soll klar machen, was inzwischen alles unter den Tisch fllt und totgeschwiegen wird, wenn Monat fr Monat die neuen Arbeitslosenzahlen aus Nrnberg kommen. Was sich hinter dem Verschwiegenen verbirgt, ist schwer zu ertragen – nicht nur fr die Betroffenen, das will ich gern zugeben. Aber die verschweigen ihr Schicksal nicht.
 
Diejenigen, die schweigen und versuchen, andere zum Schweigen zu bringen, indem sie Zahlen vernebeln und Fakten verstecken, sind Politiker und Beamte, also Reprsentanten dees Rechtsstaates. Indem sie das wahre Ausma der Katastrophe verschleiern, tun sie den Betroffenen ein zweites Mal Unrecht durch die Demtigung, nicht einmal mehr statistisch wahrgenommen zu werden.
 
Wer ein bisschen darber nachdenkt, findet berall Formen, Probleme zu verschweigen oder auch ein verdientes Lob nicht auszusprechen – um nur zwei Beispiele zu nennen.
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