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Vorwort

Die kleinen Kréteriche von Wolf Erlbruch begleiten auch das vorliegende Praxis-
handbuch. Es soll eine kurze und pragmatische Einfiihrung in die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Psychotherapie mit ihren vielfiltigen diagnostischen und the-
rapeutischen Fragestellungen sein und die wichtigsten Fakten vermitteln. Wer sich
in einzelne Themen weiter vertiefen mochte, findet entsprechende Hinweise auf
Textstellen im zweibindigen Lehrbuch der Kinder- und Jugendpsychiatrie (Lehm-
kuhl et al., 2013).

Einleitend werden grundlegende Informationen iiber Krankheitskonzepte, diag-
nostische Methoden, Klassifikation und Befunderhebung, therapeutische Prinzi-
pien, Behandlung mit Psychopharmaka, Umgang mit Notfillen und Krisen sowie
tiber zu beachtende rechtliche Aspekte dargestellt. In 15 weiteren Kapiteln wird
auf die psychischen Storungsbilder von A bis Z, von affektiven bis Zwangsstorun-
gen nidher eingegangen.

Warum erschien uns eine solche kompakte Zusammenfassung nach dem Erschei-
nen des Lehrbuches der Kinder- und Jugendpsychiatrie noch notwendig und sinn-
voll? Das Praxishandbuch soll einerseits eine rasche Orientierung bei Fragestellun-
gen in der tdglichen klinischen Arbeit ermoglichen und andererseits als Einfiithrung
in die Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie dienen. Untersuchun-
gen zur Privalenz psychischer Stérungen, z.B. die bundesweit durchgefiihrte
»BELLA“-Studie (Ravens-Sieberer et al., 2008), belegen eindrucksvoll, dass bei
ca. 15 % der Kinder und Jugendlichen Verhaltensauffilligkeiten vorliegen. Fuchs
et al. (2013) weisen darauf hin, dass die Kenntnisse zu Hiufigkeit, Bedeutung und
weitreichenden Konsequenzen von psychischen Erkrankungen in dieser Alters-
gruppe im auffilligen Gegensatz zu dem ungeniigenden Zugang und der mangeln-
den Inanspruchnahme von professioneller Hilfe stehen, denn weniger als die Hélfte
der Betroffenen befindet sich in Behandlung. Dabei werfen psychische Erkran-
kungen in Kindheit und Jugend lange Schatten bis weit in das Erwachsenenalter
hinein. Aus diesen Griinden kommt Pravention und sachgerechter Behandlung in
dieser Lebensspanne, so Fuchs et al. (2013, S. 211), eine immense gesundheitli-
che und nicht zuletzt 6konomische Bedeutung zu. Ein solches Anliegen lédsst sich
jedoch nur umsetzen, wenn bereits im Medizinstudium kinder- und jugendpsych-
iatrische Themen ausreichend vermittelt werden und ein 6ffentliches Bewusstsein
geschaffen wird, das die psychischen Belastungen dieser Altersgruppe ernst nimmt
und nicht bagatellisiert. In diesem Sinne soll das Praxishandbuch alle Interessier-
ten ansprechen und motivieren, sich mit Fragen der seelischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen zu beschiftigen.

Ein besonderer Dank gilt Frau Dipl.-Psych. Ulla Breuer fiir die kompetente redak-
tionelle Planung und Organisation sowie Frau Doris Biirgel fiir die unermiidliche
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VI Vorwort

Bearbeitung der Texte. Frau Gabriele Meyer-Enders erweiterte mit ihrem Wissen
die Liste der ,,storungsspezifischen* Kinderbiicher. Vom Verlag haben Frau Dipl.-
Psych. Susanne Weidinger und Herr Dr. Michael Vogtmeier unser Vorhaben bereit-
willig und ermutigend unterstiitzt. Es bleibt zu hoffen, dass wir mit dem Praxis-
handbuch viele Leser erreichen und fiir kinder- und jugendpsychiatrische Themen
interessieren konnen.

Koln, Frankfurt, Hamm und Stanford, Gerd Lehmkuhl, Fritz Poustka,
im Mirz 2015 Martin Holtmann und Hans Steiner
Literatur

Fuchs, M., Hayward, Ch. & Steiner, H. (2013). Epidemiologie. In G. Lehmkuhl, F. Poustka,
M. Holtmann & H. Steiner (Hrsg.), Lehrbuch der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Band 1:
Grundlagen (S. 196-215). Gottingen: Hogrefe.

Lehmkuhl, G., Holtmann, M., Poustka, F. & Steiner, H. (2013). Lehrbuch der Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Band 1 und 2. Géttingen: Hogrefe.

Ravens-Sieberer, U., Wille, N., Erhart, M., Bettge, S., Wittchen, H.-U., Rothenberger, A.
et al. (2008). Prevalence of mental health problems among children and adolescents in
Germany: results of the BELLA study within the National Health Interview and Ex-
amination Survey. European Child and Adolescent Psychiatry, 17 (Suppl. 1), 22-33.
http://doi.org/10.1007/s00787-008-1003-2

Dieses Dokument ist nur fur den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Lehmkuhl, Poustka, Holtmann & Steiner: Praxishandbuch Kinder- und Jugendpsychiatrie (ISBN 9783840925382) © 2015 Hogrefe Verlag, Géttingen.


http://doi.org/10.1007/s00787-008-1003-2

Inhaltsverzeichnis

I. Allgemeine Grundlagen

1. Theoretische und klinische Grundlagen und pathogenetische Modelle
Martin Holtmann, Hans Steiner, Fritz Poustka und Gerd Lehmkuhl . . 3

2. Diagnostische Methoden und Untersuchungsverfahren
Gerd Lehmkuhl und Fritz Poustka .. ......... ... ... ... .. ... 21

3. Diagnostik, Befunddokumentation und Klassifikation
Gerd Lehmkuhl und Martin Holtmann . . ....................... 42

4. Grundlagen fiir Therapie und Beratung
Ulrike Lehmkuhl und Gerd Lehmkuhl . ........................ 53

5. Grundlagen der Psychopharmakotherapie
Christoph Wewetzer . ...... ... .. 66

6. Psychiatrische Notfélle und Krisen
Paul L. Plener . . ...... ... e 78

7. Rechtliche Grundlagen
Armin Claus . ........ . 90

Il. Storungsbilder von A bis Z

8. Affektive Storungen: Depression und bipolare Stérung
Martin Holtmann . . .. ... ... . . . i 111

9. Angststorungen
Bernhard Blanz . . ........ ... .. .. 129

10. Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorungen
Gerd Lehmkuhl und Martin Holtmann . .. ...................... 149

11. Ausscheidungsstorungen
Alexander von Gontard . .......... ... . . . . . . ... 168

12. Autismus und tiefgreifende Entwicklungsstérungen:
Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
Fritz Poustka und Luise Poustka ............................. 185

13. Borderline-Personlichkeitsstorung und Selbstverletzungen
Maya K. Krischer .. ... ... . .. . . . i 203

Dieses Dokument ist nur fur den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Lehmkuhl, Poustka, Holtmann & Steiner: Praxishandbuch Kinder- und Jugendpsychiatrie (ISBN 9783840925382) © 2015 Hogrefe Verlag, Géttingen.



VIII Inhaltsverzeichnis

14. Dissoziative Storungen und Konversionsstérungen
Romuald Brunner ........ ... .. .. . e, 217

15. Essstorungen
Charlotte Jaite und Harriet Salbach-Andrae . ................... 236

16. Posttraumatische Belastungsstorungen
Ulla Breuer und Maya Krischer .. ........... ..o .. 254

17. Schizophrenie
Ulf Thiemann, Michael Kaess und Franz Resch ................. 277

18. Storungen im Sduglings- und Kleinkindalter
Eva Mohler ... ... ... . 292

19. Storungen des Sozialverhaltens, Dissozialitdt und Delinquenz
Sabine Volkl-Kernstock, Christina Stadler und Hans Steiner . . . .. .. 308

20. Suchterkrankungen
Rainer Thomasius und Anneke Aden . ......................... 327

21. Tic-Storungen
Sina Wanderer, Sabine Mogwitz und Veit Roessner .............. 344

22. Zwangsstorungen
Luise Poustka und Boris Rothermel . .......................... 360

lll. Perspektiven fur die Praxis

23. Kinder- und jugendpsychiatrische Storungen: Perspektiven fiir die
Praxis
Gerd Lehmkuhl, Martin Holtmann, Fritz Poustka und Hans Steiner .. 375

Anhang
Die Autorinnen und Autorendes Bandes. .. ......... ... ... . ... . ... ... 383
SACKIEISIEr . . o o\ttt 387

Dieses Dokument ist nur fur den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Lehmkuhl, Poustka, Holtmann & Steiner: Praxishandbuch Kinder- und Jugendpsychiatrie (ISBN 9783840925382) © 2015 Hogrefe Verlag, Géttingen.



|. Allgemeine Grundlagen

FOt und an Dritte weitergegd

§382) © 2015 Hogref@



Dieses Dokument ist nur fur den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Lehmkuhl, Poustka, Holtmann & Steiner: Praxishandbuch Kinder- und Jugendpsychiatrie (ISBN 9783840925382) © 2015 Hogrefe Verlag, Géttingen.



Kapitel 1

Theoretische und klinische Grundlagen
und pathogenetische Modelle

Martin Holtmann, Hans Steiner, Fritz Poustka und Gerd Lehmkuhl

Inhaltstbersicht
1.1  Fallbeispiel .....ccooeviiiiiiiieiiiieee, 3 1.5.3 Umweltfaktoren ..........cccceeeiieiennnen. 12
1.2 Kommentar mit Verlaufs- und 1.5.4 Aqui- und Multifinalitat .................... 13
Prognoseaspekten ............cccceeenee. 4 1.6 Bindungsforschung und Selbst-
1.3 Nosologie und Epidemiologie: Was regulation .........ccccoeeieiiiie i, 14
sind psychische Stérungen und wie 1.6.1 Welchen Einfluss haben frihe
héufig sind sie? .........cccccovniinenn. 4 familiare Interaktionen? .................. 14
1.4  Entwicklungspsychopathologie ....... 7 1.6.2 Emotions- und Selbstregulation ...... 15
1.4.1 Warum erkrankt dieses Kind? ......... 7 1.7 Komorbiditat, Verlauf und
1.4.2 Vulnerabilitdt und Resilienz: Was Prognose ........cccccccveiiiiiiiiiieiiee 16
tut der Seele gut? Was schadet 1.7.1 Komorbiditat..........ccoevviiieniiiieennn. 16
NI e 7 1.7.2 Verlauf und Prognose ..................... 17
1.5 Multifaktorielle Krankheitsentste- 1.8 Fallstricke und Konsequenzen fir
NUNG L 10 die Therapie 18
1.5.1 Wechselwirkungen von Genen und LIEratur ....ocoeeeieeei e 19
UMWl . 10

1.5.2 Adoptions- und Zwillingsstudien:
Warum unterscheiden sich Men-
SChEN? v 11

1.1 Fallbeispiel

Der depressive Nils lebt in einer virtuellen Welt

Nils, ein 14-jahriger Realschiiler, besucht seit fast 6 Monaten die Schule nicht mehr. Er
verbringt bis zu 10 Stunden tdglich vor dem PC, beschiiftigt sich in dieser Zeit mit Online-
Rollenspielen, ist aber auch iiber soziale Netzwerke mit Jugendlichen in aller Welt in Kon-
takt. Seine Stimmung ist immer wieder wechselnd, vorherrschend ist eine grofe Unsicher-
heit im Kontakt mit Gleichaltrigen. Sein Zimmer verldsst Nils kaum noch, er schléft vom
frithen Morgen bis mittags.

Schon wihrend der Schwangerschaft hatten Nils’ Eltern sich getrennt, er wichst bei der
Mutter auf, die halbtags berufstitig ist. Zum Vater besteht kein Kontakt. Im Kindergarten
war Nils als eher zuriickhaltendes Kind erlebt worden. Nils sei nach Angaben der ihm sehr
zugewandten Lehrerin in der Grundschule recht gut in die Klassengemeinschaft integriert
gewesen, er habe einen engen Freund gehabt. Der Freund sei dann auf ein Gymnasium
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4 Martin Holtmann, Hans Steiner, Fritz Poustka und Gerd Lehmkuhl

gegangen, Nils zur Realschule. Danach sei der Kontakt zwischen beiden nur noch spora-
disch gewesen. Nils selbst beschreibt den Wechsel auf die weiterfiihrende Schule als be-
lastenden Einschnitt: Er habe zwar schulisch mithalten konnen, sich aber in der Klasse
iiberhaupt nicht wohlgefiihlt. Die Mutter berichtet, Nils habe sich von einigen Mitschii-
lern ,,gemobbt* gefiihlt. Obwohl es objektiv nicht zu gravierenden Beleidigungen oder gar
Ubergriffen gekommen sei, habe Nils sich zunehmend zuriickgezogen und aufgrund mor-
gendlicher Bauchschmerzen den Unterricht unregelméBiger besucht. Sie selbst habe dem
nichts entgegensetzen konnen; eine ambulante Unterstiitzung durch das Jugendamt sei
letztlich wirkungslos geblieben.

Die Mutter beschreibt sich selbst als sozial dngstliche Frau; als Jugendliche habe sie eine
depressive Phase durchlebt, sei aber nie in therapeutischer Behandlung gewesen.

Da Nils selbst eine Behandlung zunichst abgelehnt hatte, erlaubte das Familiengericht
eine Unterbringung gegen seinen Willen in einer jugendpsychiatrischen Fachklinik.

1.2 Kommentar mit Verlaufs- und Prognose-
aspekten

Das Fallbeispiel von Nils soll, stark vereinfachend und reduziert, verdeutlichen, wie
eine im Jugendalter auftretende klinische Symptomatik (hier: dngstlich-depressiver
Riickzug mit exzessivem Medienkonsum) sich i. S. eines multifaktoriellen Storungs-
modells vor dem Hintergrund eines komplexen Bedingungsgefiiges von frithem
Temperament (schiichtern, zaghaft, slow-to-warm-up), mehreren familidren Belas-
tungsfaktoren (Trennung der Eltern, Fehlen eines méannlichen Rollenvorbildes, in-
ternalisierende Symptomatik der Mutter) und lebensgeschichtlichen Entwicklungs-
aufgaben (Schulwechsel) entwickeln kann. Schutzfaktoren (eine wohlwollende
Lehrerin in der Grundschule) konnen zeitweise stabilisierend wirken.

Im folgenden Kapitel sollen nach einer kurzen Einfiihrung in die Epidemiologie
dann relevante Grundkenntnisse von Entwicklungspsychologie und -psychopa-
thologie, tiber Schutz- und Risikofaktoren, und die komplexen Wechselwirkungen
anlage- und umweltbedingter Einfliisse vermittelt werden. Eine ausfiihrliche, ver-
tiefende Darstellung dieser Themen und weiterer Grundlagen unseres Faches bie-
tet Band 1 von Lehmkuhl und Kollegen (2013).

1.3 Nosologie und Epidemiologie: Was sind psy-
chische Stérungen und wie haufig sind sie?

Im Rahmen der Psychiatrie hat es immer wieder Grundsatzdiskussionen iiber die
allgemeine Definition von psychischen Storungen gegeben. Eine hidufig verwen-
dete Definition betrachtet psychische Storungen als Beeintrdchtigungen der nor-
malen Funktionsfdhigkeit des Erlebens und Verhaltens, die sich in emotionalen,
kognitiven, behavioralen und/oder korperlichen Beeintrichtigungen duflern und
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Theoretische und klinische Grundlagen und pathogenetische Modelle 5

von der jeweiligen Person nicht oder nur begrenzt beeinflussbar sind. Von beson-
derer Bedeutung ist in diesem Zusammenhang der Normbegriff. Remschmidt
(2000) weist darauf hin, dass sich die Normfrage weniger bei schwerwiegenden
psychiatrischen Stérungen und Erkrankungen wie Anorexien, Schizophrenien oder
schweren Zwangsstorungen stellt, sondern bei einer Reihe von Verhaltensauffil-
ligkeiten, die eher eine Uberspitzung des normalen Verhaltens darstellen. Die ka-
tegoriale Diagnostik unterteilt in der Tradition somatisch-medizinischer Diagnos-
tik psychische Auffilligkeiten in klar voneinander und von psychischer Normalitit
abgrenzbare Storungsbilder (,,Hat das Kind ADHS oder nicht?*). Kategoriale Di-
agnosen sind nicht nur die Grundlage und Voraussetzung fiir epidemiologische und
klinische Forschung, sie begriinden auch den Zugang zu Therapie und Kostener-
stattung. Auch Kinder und Jugendliche, die nicht die kategorialen Kriterien fiir eine
psychiatrische Diagnose erfiillen, sind aber z.T. in ihrem Funktionsniveau erheb-
lich beeintrichtigt. Mit Hilfe eines dimensionalen Ansatzes werden nicht nur die
unstrittig pathologischen Fille identifiziert, sondern auch subklinische Auspriagun-
gen und Normvarianten; dimensionale Verfahren erfassen aber keine Angaben zu
Beginn, Verlauf und Prognose einer beschriebenen Stérung und dazu, ob einer zu-
nichst rein psychometrisch gewonnenen Storungsdimension eine differenzielle
Atiologie, eine spezifische Pathogenese und ein charakteristischer Verlauf zuge-
ordnet werden konnen (vgl. Kapitel 3 in diesem Buch).

Die Frage nach der Grenze zwischen Normalitit und Pathologie, zwischen seeli-
schem Leiden und Krankheit ist u. a. im Zuge der Entstehung des DSM-5 inten-
siv diskutiert und mit der Warnung vor einer Verschiebung von diagnostischen
Grenzen zwischen ,.krank® und ,,gesund* im Sinne einer Ausweitung psychischen
Krankseins verkniipft worden (z. B. DGPPN, 2013; Frances, 2013). Im Kern geht
es darum, wie normale Reaktionen auf unvermeidliche Erschiitterungen des Le-
bens von behandlungsbediirftigen Erkrankungen unterschieden werden kdnnen.

Bei der Unterscheidung von normalem, subklinischem und klinisch relevantem,
pathologischem Verhalten ist neben einer fundierten Fachkenntnis eine besondere
Sensibilitit im Hinblick auf flieBende Ubergiinge von Verhaltensmerkmalen oder
Verhaltensauffilligkeiten gefordert; viele bei erwachsenen Menschen auffillige
Verhaltensmerkmale gehoren bei Kindern und Jugendlichen in verschiedenen Al-
tersbereichen zu einer normgerechten Entwicklung.

Epidemiologische Studien fiihrten in den letzten Jahrzehnten zu einem Paradig-
menwechsel in der Frage der Existenz, Haufigkeit und Behandlungsbediirftigkeit
von psychischen Problemen in Kindheit und Jugend. Mittlerweile gilt als gesi-
chert, dass in etwa die Hilfte aller psychisch erkrankten Erwachsenen weltweit
im Teenageralter bereits erkrankt waren. Durch Entwicklung und Einsatz standar-
disierter Interviewverfahren wurden Resultate international vergleichbar und re-
produzierbar (vgl. Lehmkuhl et al., 2013, Kapitel 12). Nicht zuletzt konnte durch
epidemiologische Studien gezeigt werden, dass der Anteil an psychisch kranken
Menschen in der Gruppe der Kinder und Jugendlichen in etwa gleich grof ist wie
in der Gruppe der Erwachsenen.
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