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    Das Buch: Ein Gesprch zwischen der Oma und ihrer Enkelin beruht auf tatschlich erlebten Erfahrungen. Oma, wo bist Du?, fragt sich die Enkelin nach dem Tod ihrer Gromutter. 
 
Daraufhin findet eine wunderbare Begegnung statt. Oma und Enkelin erinnern sich an den letzten Tag auf der Erde den sie gemeinsam erleben durften.
 
Wirlauschen wir dem Gesprch zwischen der Oma und der Enkelin und fhlen, wie befreiend Gesprche und Zusammensein auch whrend des Abschieds, des Sterbens sein knnen. 
 
Wir erkennen, dass der Abschied nicht fr immer ist. 
 
Dieses Buch soll auf liebevoll sensible Weise helfen, die Angst vor dem Tod, vor dem Abschied, zu nehmen. Lauschen sie den Worten whrend des Sterbeprozesses und erkennen Sie, dass der bergang in eine neue lichtvolle Welt leicht sein kann.
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        Oma wo bist DU?

    Ein Gesprch zwischen der Oma und ihrer Enkelin
 


 
 
Oma wo bist DU?
 
Ich bin so traurig.
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Du darfst traurig sein.  
 
Du darfst weinen.
 
Sei ruhig traurig.  
 


 
 
Wer hat da gesprochen?
 
Ich sehe keinen?
 


 
 
Nein, Du siehst mich auch nicht.  
 
Noch nicht.
 
Aber, Du kannst mich hren und fhlen.
 
Kennst Du dieses Gefhl?
 


 
 
Oh ja. Ich erinnere mich an meine Oma.
 
Dieses Gefhl ist so wunderbar.  
 
Es erinnert mich an meine Oma, an die Zeit, als wir noch zusammen waren.
 


 
 
Ja, und genau das ist jetzt so.
Nur dass Du nicht bei mir bist, sondern ich bei Dir.
 
Ich bin bei Dir!  
 
In meinen Gedanken und in Gefhlen.
 


 
 
Oma, Du????????????
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Ja, wer denn sonst?  
 
Du hast doch gerade an mich gedacht!
 
Du warst sehr traurig!
 
Du hast mich vermisst!  
 
Du wolltest wissen, wo ich bin!  
 
Und schon bin ich da.
 
Ganz nah bei Dir.
 


 
 
Wie einfach.
 
Ich denke an Dich und Du bist da.
 
Wie schn!
 
Also knnen wir so miteinander sprechen, uns fhlen und genauso nahe sein, wie wir es immer waren.
 


 
 
Ja mein Kind, das knnen wir.
 
Auch wenn Du mich nicht anfassen kannst, so kannst Du mich zu jeder Zeit fhlen.  
 
Ich schicke Dir die Gefhle, die Du brauchst.
 
Kraft, Strke, Sicherheit und natrlich, wie immer, meine groe Liebe.  
 
Ist das wunderbar!
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Bist Du denn gar nicht tot?
 


 
 
Was ist Tot mein Kind?
 
Tot sein hrt sich bei Euch auf der Erde so schrecklich an.  
 
Knnen wir zuerst fr das Wort Tot ein anderes Wort finden?
 


 
 
Ja, gerne, aber was fr ein Wort denn?
 
 
 
Du wirst schon das richtige Wort fr Dich finden.
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Ich habe durch den Tod meinen Frieden gefunden.
 
Vielleicht gibt Dir das einen Ansto fr Dein Wort.
 
Mein Kind, erinnerst Du Dich?  
 
In meinem Leben war der Frieden nicht immer da.  
 
Du weit, wie krank mein Krper war?
 
Mein Bein, das ich gar nicht mehr hatte?
 
Ich konnte ja nicht mehr laufen.
 
Erinnerst Du Dich, dass ich Dir die schnen Geschichten nicht mehr vorlesen konnte.
 
Die Blumen musstest Du mir ganz dicht vor meine Augen halten, meist habe ich dann doch eine falsche Farbe damit ich sie ein klein, klitzekleinwenig sehen konnte.
 
 Und wir haben trotzdem herzlich darber gelacht.
 
Gottseidank!!
 
Auch den Duft der schnen Blumen konnte ich nicht mehr riechen.
 
All das ist jetzt anders.
 
Ich habe einen neuen Krper, mit gesunden Beinen und Augen, die Dich und die Blumen wieder richtig sehen knnen.
 
Meine Nase kann gut riechen.  
 


 
 
Also, der Tod ist gar nicht so schlimm.  
 
Er bringt einfach eine Vernderung, eine Erneuerung, einen gesunden Krper und fhrt zum Frieden.  
 


 
 
Das hast Du gut verstanden, mein Kind.
 
Den Frieden in der anderen Welt findest Du aber erst dann, wenn Du richtig toll in Deiner Welt gelebt und all Deine Aufgaben erfllt hast!
 
Aber, wo bist Du denn jetzt, Oma?
 
Du sprichst von einer anderen Welt.  
 
Fhle mal. Ich bin bei Dir!
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Ich kann bei Dir sein, wenn Du mich brauchst.
 
Ich lebe aber auch gleichzeitig in einer anderen Welt.  
 
Der Welt hinter der Erdenwelt.
 


 
 
Wie geht denn das?
 
Wo ist denn Dein Krper mit Deinem neuen Bein? 
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