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    Einleitung
 

 
 
Willkommen zur Strategie „Gewinne sein tiefstes Vertrauen – und er schenkt Dir sein Herz! 
 
Es ist nicht das sagenhaft, tolle Aussehen einer Frau, durch das er sich unwiderstehlich von einer Frau angezogen fühlt. Es ist auch nicht der Sex, der ihn auf der tiefsten Ebene mit ihr verbindet. Wäre dem so, würde es keine Prostituierten geben, denn sie wären alle mit ihren Kunden verheiratet. Nein, das ist es also nicht, dass zwei Menschen wie Klebstoff miteinander verbindet. Es ist das tiefe Vertrauen zwischen zwei Menschen. 
 
 
 
Das tiefe Vertrauen einer Seelenverwandtschaft! Die Vertrautheit ohne viele Worte, diese Verbundenheit und Tiefe, die sich Frauen oft so sehr von ihrem Partner wünschen. Ein Vertrauen, dass ein unzertrennbares Band zwischen zwei Menschen herstellt und dass niemand von außen zerstören kann. 
 

 
 
Ja, echtes und tiefes Vertrauen ist das, was eine gute Beziehung erst so stark und stabil sein lässt. Und nur dieses Vertrauen ist es, das sein Herz für eine Frau öffnet. 
 

 
 
Viele Frauen machen oft unbewusst Fehler, durch die sie, das so ersehnte Vertrauen selbst sabotieren. Fatal daran ist, dass sie es gut meinen! Doch ihre Vorstellung von Vertrauensaufbau ist so anders, als seine. Und so bewirken sie gerade damit, dass er jedes Vertrauen in sie verliert. Dabei ist gerade sein tiefes Vertrauen zu einer Frau, auch der Schlüssel zu seinem Herzen! 
 

 
 
Diese Strategie zeigt, wie Sie genau dieses starke Band des tiefen Vertrauens zu einem Mann aufbauen können und für ihn unwiderstehlich und unverzichtbar werden. 
 

 
 
Diese Strategie ist für Sie genau richtig, wenn Sie auf der Suche nach dem Richtigen sind, dem Mann, der ohne Sie nicht mehr atmen kann! Diese Strategie zeigt Ihnen, wie Sie ihn dazu bekommen, dass er nach jedem Kontakt darüber nachdenkt, wie er es schaffen könnte, wieder Zeit mit Ihnen zu verbringen, weil er es kaum erwarten kann. 
 

 
 
Er wird permanent darüber nachdenken, wie er mehr Zeit mit Ihnen verbringen könnte, weil er nie genug von Ihnen bekommt. Nach jedem noch so kleinen Kontakt mit Ihnen will er mehr und nicht weniger, weil er nicht satt ist, sondern hungrig und sehnsüchtig. 
 

 
 

 
 
Diese Strategie zeigt auch, wie Sie schnell die Qualität Ihrer vielleicht etwas instabilen Beziehung verbessern können, wenn diese gerade auf wackeligen Beinen steht. 
 

 
 
Wenn das Ihr Wunsch ist, müssen Sie nur die Geheimnisse, die Sie hier aus dieser Strategie erfahren, in Ihrem Leben tatsächlich umsetzen und Sie werden es bekommen.
 

 
 
Sie werden durch diese Strategie in der Lage sein, all die Schmerzen und Fehler der Vergangenheit zu löschen. Jedes Scheitern, jeder Schmerz der Vergangenheit mit einem vermeintlichen Traummann, wird sich aus Ihrer Erinnerung löschen. Jede negative Erfahrung, wie herzzerreißende Trennungen oder peinlich, erlebte Ablehnungen werden sich auflösen, als seien sie nie geschehen. Im Leben und auch in der Liebe hat alles seinen Grund. Nichts geschieht aus Versehen oder rein zufällig!
 

 
 
Ihre Vergangenheit wird bald nur noch Erinnerung sein, denn jetzt durch diese Strategie werden Sie in der Lage sein, mit dem richtigen Mann auch „Eins“ zu sein. 
 
Sie werden Ihren Traumpartner, den, der tatsächlich für den Rest Ihres Lebens für Sie bestimmt ist, finden. Ihre andere Hälfte, die zu Ihnen gehört, wie Ihr Atmen. Nichts kann Sie beide mehr trennen. Sie werden so glücklich sein, dass es keine andere Frau schafft, ihn Ihnen abspenstig zu machen. 
 

 
 
Nie wieder wird ein Mann sich für eine andere Frau, gegen Sie entscheiden. Sie brauchen sich nicht zu sorgen, dass Sie für den Rest Ihres Lebens alleine und einsam bleiben und vielleicht einsam sterben, ohne je wirklich die große Liebe, die Ihren gesamten Körper zum Beben bringt, weil Sie mit ihm verschmelzen, wirklich zu erleben. 
 

 
 
Vorweg möchte ich Ihnen eine kleine Geschichte von einer Frau erzählen, die diese Strategie angewandt und Ergebnisse erzielt hat, von denen andere Frauen nur träumen können. 
 

 
 
Renate war eine durchschnittliche Frau im mittleren Alter. Mit Männern hatte sie nie viel Glück. 
 

 
 
Sie hatte zwar einige ernsthafte Beziehungen, doch keine hatte sich je zu einer echten Traumbeziehung entwickelt. Die Männer waren oft nie die, die sie vorgaben zu sein! Ihre schlimmste und schmerzhafteste Erfahrung hatte sie mit einem Mann, der sie auch nach Jahren immer wieder mit jüngeren Frauen betrog. Sie konnte es nicht glauben, denn sie dachte, dass durch die vielen Jahre des Zusammenseins, eine Beziehung stabil wäre. Doch dann wurde sie gegen eine jüngere und hübschere Frau ausgetauscht.
 
 
 
„Hole Dir selbst den Mann, den Du willst! Wozu darauf warten! Wir sind doch alles emanzipierte Frauen!“ war der wohlwollende Ratschlag ihrer Freundinnen, den sie dann auch befolgte. Immerhin hatte sie selbst schon oft gehört, dass Männer es mögen, wenn Frauen den ersten Schritt machen. Und alleine bleiben wollte sie auf keinen Fall! Sie nahm all ihren Mut zusammen und sagte zwei Männern, die ihr gefielen, dass sie interessiert sei. Doch auf die erhoffte Zustimmung traf sie bei den Männern nicht. Stattdessen erfuhr sie von beiden Ablehnung.
 

 
 
Sie war am Boden zerstört und sie konnte nicht begreifen, warum ihr das geschah. Denn sie war eine ziemlich hübsche Frau, mit einem guten Einkommen, einer tollen und schick eingerichteten Wohnung, eine Frau mit Stil und einem großen Freundeskreis, der sie sehr mochte. 
 

 
 
Doch was war so falsch an ihr, dass ihr immer wieder dasselbe passierte? Warum wurde immer sie betrogen, schlecht behandelt und gegen eine schönere, jüngere Frau ausgetauscht? 
 

 
 
Eines Tages traf Renate bei einem Spaziergang, einen gutaussehenden Mann. Er war charmant, freundlich und nett. Sein Lächeln bezauberte sie. Sie begannen miteinander auszugehen. Es hatte den Anschein, dass alles gut lief. Bis zu dem Tag, als er sie wegen einer anderen Frau verließ. Es schien, als hätte die Vergangenheit sie eingeholt. Und da war er wieder, der unsagbare Schmerz! 
 

 
 
Er gestand ihr, dass er eine Frau kennengelernt hatte, von der er sich mehr angezogen fühlte. Es traf sie wie ein Schlag! Kaum, dass sie zu Sinnen kam, kaum, dass sie auch nur ein Wort dazu sagen konnte, verließ er die Wohnung. 
 

 
 
Das passierte vor ein paar Wochen und Renate hätte nie geglaubt, dass er eines Tages zu ihr zurückgekrochen käme. Sie hatte jetzt erst einmal die Nase voll von Männern und erfuhr zufällig von einer Freundin von dieser Strategie. Da sie ja nun Zeit hatte, nahm sie sich diese Strategie zu Herzen und erfuhr so Techniken, von denen sie nie im Leben je gehört hatte. 
 

 
 
Sie lernte und sie begriff, wie Männer denken und handeln! Sie begriff, dass jede Ursache und Wirkung, jedes Denken und Handeln, immer die Ursache der Vergangenheit war. Die Ursache für unser Handeln liegt in unserem Denken. Und wenn wir uns immer gleich verhalten, dann ziehen wir zwangsläufig auch dieselben Erfahrungen, bzw. dieselben Ergebnisse in unser Leben. 
 

 
 

 
 

 
 
Die Definition von Wahnsinn?
 

 
 
„Wenn Sie immer wieder dasselbe tun, aber hartnäckig andere Ergebnisse erwarten“.
 

 
 
Albert Einstein
 

 
 
Renate fand schnell heraus, wie erfolgreich diese Strategie funktionierte und gewann schnell wieder die Kontrolle über ihr Liebesleben. Ihr Ex kam zu ihr zurück und bat um Vergebung. 
 

 
 
Er sagte ihr, dass es ein dummer Fehler war, sie zu verlassen. Aber er war von der Lust nach der anderen Frau so verblendet, dass er nicht erkannte, dass sie nicht die Richtige für ihn war. Er hat erst jetzt begriffen, dass sie die Einzige war, die er wirklich wollte. Er konnte es nicht erklären, aber er wollte sie unbedingt zurück und war bereit, alles dafür zu tun. 
 

 
 
Als er ihr dann einen Heiratsantrag machte, konnte sie es kaum glauben. Mit Tränen in den Augen bat er Renate um Verzeihung und um die Chance, den Rest seines Lebens mit ihr verbringen zu dürfen.
 

 
 
Renate hätte das nie für möglich gehalten, bevor sie diese Strategie kannte, doch sie probierte es aus und erfuhr es am eigenen Leib. 
 

 
 
Renate ist nur eine von vielen Frauen, die die Erfolge in ihrem eigenen Leben durch diese Strategie erfahren haben. Die Geheimnisse in diesem Ratgeber sind so mächtig, dass sie jeder Frau auf der Welt helfen können, überall und zu jeder Zeit. Renates Geschichte könnte auch zu Ihrer werden. Auch Sie können erleben, wie Sie der Regisseur Ihres eigenen Lebens werden, wie sich Ihr Leben um 180 Grad wenden kann. 
 

 
 
Oder waren Sie vielleicht noch nie der Regisseur Ihres eigenen Lebens? Vielleicht hatten Sie noch nie Glück mit Männern und wissen nicht einmal, wo Sie überhaupt anfangen sollen?
 

 
 
Das ist auch okay! Die in dieser Strategie aufgezeigten Geheimnisse sind so konzipiert, das sie genau dort wirken, wo sie wirken sollen. Tief in ihm drin – tief in seiner Seele und natürlich tief in seinem Herzen! Aber auch in Ihnen, denn Sie werden zu wichtigen Erkenntnissen gelangen.
 

 
 
Es ist egal, wie Sie aussehen, wo Sie leben oder wie Ihre Beziehungen in der Vergangenheit waren. Diese Strategie arbeitet für alle Frauen.
 

 
 
Selbst geschiedene Frauen mit Kindern haben ihren Traummann gefunden, der sie mit Kindern bedingungslos liebt. Selbst Frauen über 60 haben ihren Traummann gefunden, mit dem sie jetzt den Rest ihres Lebens teilen. 
 

 
 
Über diese Geschichten freue ich mich natürlich besonders, gerade, weil viele Frauen über 60 glauben, es sei vorbei mit der Liebe. Liebe sei nur für junge Leute. Dann höre ich immer, „Ich bin zu alt, eine ältere Frau will niemand, weil Männer alle nur immer junge Frauen wollen!“ So ein Quatsch!
 

 
 
Selbst meine Mutter hat mit 76 Jahren einen ganz tollen Lebenspartner gefunden, der sie auf Händen trägt. Sie sehen, es gibt genügend Männer in jeder Altersklasse, die eine Frau suchen!
 

 
 
Und alleine das sollte allen Frauen die Zuversicht vermitteln, sich Zeit mit der Brautschau zu nehmen, und nicht aus Torschlusspanik, den nächst Besten und vielleicht sogar falschen Mann. Wir bekommen die vergeudete Zeit nicht zurück, darum sollten jede Frau ihre kostbare Zeit auch nur mit dem wirklich richtigen Mann verbringen. 
 

 
 
Gleichgültig, welche Gegenargumente Ihnen jetzt dazu einfallen, sie werden am Ende des Ratgebers verschwunden sein. 
 

 
 
Auch, wenn Sie denken, dass das nur Quatsch sein kann, weil Sie von sich glauben: 
 

 
 
„Etwas in mir muss falsch sein! Ich fühle mich so minderwertig und deshalb lehne ich jeden Mann, der sich für mich interessiert ab, aus Angst, er bemerkt es auch!“
 

 
 
„Ich habe nicht die schönste Figur, ich habe Übergewicht! Mit dieser Figur muss ich den Wunsch nach einem Mann wohl aufgeben müssen.“
 

 
 
„Ich bin eine geschiedene Frau mit Kindern! Jeder Mann, den ich treffe, sieht in den Kindern nur eine Last und will nicht.“ 
 

 
 
„Ich war noch nie besonders schön und war für Männer immer nur so eine Art Freund.“ 
 

 
 
„Ich möchte heiraten und kann es nicht lassen, jeden Mann dazu zu drängen, und schlage so jeden in die Flucht!“
 

 
 
„Ich bin für jeden Mann immer nur so eine Art Spielzeug oder Affäre. Doch keiner hat es je ernst mit mir gemeint!“
 

 
 
„Ich gebe immer mein Bestes, ich tue alles für ihn, doch ich bekomme es nie zurück!
 

 
 
Vertrauen Sie mir, wenn ich sage, dass dies nur ein Bruchteil von dem ist, was ich im Laufe meiner Arbeit so gehört habe. Diese Frauengeschichten, voller Ablehnung und Versagen in Beziehung und Liebe, sind herzzerreißend. 
 

 
 
Also noch einmal, es spielt keine Rolle, wie Ihre Situation gerade ist! Es gibt Geheimnisse und einfache Tricks, die in Ihrem eigenen Leben angewandt, all das in Ihr Leben ziehen, was Sie möchten. 
 

 
 
Selbst, wenn Sie auch in der Vergangenheit abgelehnt wurden, wird das Anwenden der Strategie dazu führen, dass Männer um Sie buhlen und Ihnen zu Füßen liegen. 
 
Selbst, wenn Sie auch in der Vergangenheit betrogen worden, werden Sie hier Methoden finden, die den Betrug in Zukunft verhindern, weil kein Mann Sie je wieder betrügen wird.
 

 
 
Wenn Sie können soviel Misstrauen gegen Männer entwickelt haben und befürchten, dass Sie jeder betrügt, denn werden Sie vielleicht sogar Recht bekommen, denn es sind Ihre Gedanken, die das möglich machen. Wenn Sie befürchten, dass Ihr nächster Freund Sie auch für eine andere verlassen wird, dann schaden Sie mit Ihren Gedanken Ihrem Verhalten und Ihrer Grundstimmung. Sie strahlen diese Angst aus, können nicht mehr genießen und ziehen auf diese Weise genau das an, was Sie befürchten, den erneuten Betrug, nicht aber die Beziehung, die Sie haben könnten. 
 

 
 
Das werde ich Ihnen später beweisen! Ich werde Ihnen aber auch zeigen, wie Sie zu Ihrem Mann eine solch tiefe Vertrauensebene aufbauen können, dass er nicht im Geringsten daran denken wird, Sie je zu betrügen. 
 

 
 
Nicht jeder ist ein Fremdgeher oder Betrüger. Es gibt viel mehr gute Männer, als schlechte. Und einer davon wird bald zu Ihnen gehören. 
 

 
 
Selbst, wenn Sie geschieden sind und glauben, Sie hätten den Stempel „Mangelware“ auf Ihrer Stirn, müssen Sie nicht befürchten, dass Ihnen nur noch männliche Mangelware zusteht. 
 

 
 
Betrachten Sie es als einen Vorteil, denn es kann tatsächlich einer sein. Mit der richtigen Einstellung dazu, zeigen Sie einem Mann, was Sie wollen. Sie sind keine Frau, die eine schlechte Beziehung krampfhaft aushält, nur um eine zu haben. Sie sind mutig genug, um zu Ihren Entscheidungen zu stehen. 
 

 
 
Und genau damit zeigen Sie einem Mann, dass Sie genau wissen, was Sie wollen. 
 
Und genau das macht Sie unglaublich attraktiv für einen Mann, dass Sie wissen, was Sie wollen und auch keine Angst haben, es zu zeigen. 
 

 
 
Sie müssen Ihre Zeit nicht damit vergeuden, am Telefon zu warten und zu hoffen, dass er sich meldet und nach einem zweiten Date fragt. Sie müssen sich nicht den Kopf zerbrechen, ob Sie vielleicht nicht gut genug für ihn waren oder was Sie falsch gemacht hätten. 
 

 
 
Oder ob der Weg zu weit wäre, weil Sie vielleicht weit entfernt von einer größeren Stadt leben. Sie können überall einen Junggesellen kennenlernen, ob auf einer Geschäftsreise oder im Urlaub. Egal! Nichts wird sich ihm in den Weg stellen, wenn Sie ihn am Haken haben, weil er so intensive Gefühle für Sie hat, wie nie zuvor zu einer anderen Frau. 
 

 
 
Sie werden kein Problem haben, wenn Sie einen Mann begehren. Sie brauchen nicht zu kämpfen, dass er sich endlich in eine Beziehung mit Ihnen begibt. 
 
Sie müssen sich nicht anhören, dass er Sie zwar mag, aber für mehr reicht es nicht.
 

 
 
Sie müssen sich nicht über den Mann ärgern, der seine Gefühle nicht zeigen kann, selbst, wenn er es nicht absichtlich tut. 
 

 
 
Die gute Nachricht ist, dass Sie mit dieser Strategie lernen, jedes einzelne Problem zu lösen. Wir graben nicht an der Oberfläche, wir gehen tief, sodass einzelne Probleme keine Rolle spielen. 
 

 
 
Wir gehen tief in das Innere, um die Liebe, die tief in jedem Menschen verankert ist, zu aktivieren.
 

 
 
Die meisten Männer wünschen sich tief in ihrem Inneren, die „Eine“ und vor allem richtige Partnerin, so wie auch Sie sich den Richtigen wünschen. 
 

 
 
Natürlich ist das schwer zu glauben, wenn Sie die Erfahrung Betrug, Ablehnung oder gar Misshandlung in irgendeiner Form noch mit sich herumschleppen. 
 
Aber es ist die Wahrheit! Eine Wahrheit, die Ihnen niemand sagt, weil die wenigsten aus Angst vor Verletzung genau das zugeben werden. Nicht einmal auch nur für eine Sekunde! 
 
Ihre individuelle Situation spielt keine Rolle, was immer Sie auch denken mögen und welcher Einspruch sich gerade in Ihrem Kopf erhebt. Mit dieser Strategie können Sie den Mann Ihrer Träume haben, den Mann, der Sie auf Händen trägt, wie Wachs in Ihren Händen zerfließt, weil er von Ihnen nicht genug bekommen kann. 
 

 
 
Und all dies ist möglich, weil Sie ihn direkt in seinen neuronalen Pfaden seines Gehirns treffen. Hier gibt es keinen Betrug oder Manipulation. Sie können diese Bahnen im Gehirn eines Menschen mit einfachen psychologischen Techniken durch Belohnung aktivieren. Diese leuchten dann auf und er will mehr von Ihnen, weil er sich nach Ihnen sehnt.
 

 
 
Denken Sie nur an das, was dann sein wird! Haben Sie schon einen Favoriten, den Sie wollen oder suchen Sie noch danach?
 

 
 
So oder so! Denken Sie darüber nach, wie er aussieht oder aussehen könnte. Malen Sie sich sein Bild im Geiste vor, so dass Sie es direkt vor Ihren Augen sehen können. Was ist das, was ihn so anziehend macht? Was finden Sie an ihm? Was spricht Sie an einem Mann besonders an? Überlegen Sie und empfinden Sie das Gefühl nach, wie es sich anfühlt, wenn er Sie ansieht und anlächelt, während er Ihren Namen sagt. So, als ob es real ist und gerade passiert. Wie fühlt es sich an in seinen Armen, wie empfinden Sie die romantischen Worte, die er gerade zu Ihnen sagt? Wie fühlt es sich an, seine ewige Liebe zu besitzen? Lesen Sie jetzt nicht weiter, sondern stellen Sie sich erst genau diese Situation mit Ihrem Traummann vor. Denn das ist das, was Sie haben werden, wenn Sie die Techniken dieser Strategie erlernt und angewandt haben und in Zukunft auch weiter nutzen. 
 

 
 
Wir sprechen nicht von einem Rosamunde Pilcher Film. Wir sprechen von Ihrem Leben, denn das wird Ihr Leben! Sie werden die Kontrolle über Ihr Leben übernehmen und zu dem werden. 
 

 
 
Holen Sie sich die Liebe, die Sie nicht nur wollen, sondern auch verdient haben. 
 

 
 
Und jetzt fangen wir an, denn ich will nicht, dass Sie noch mehr Ihrer Lebenszeit mit Verzweiflung, Stress und Sorgen verbringen müssen. 
 

 
 
Diese Strategie zeigt aufbauend die Kapitel, von der jetzigen Situation bis Sie an Ihr Ziel von tiefer und beständiger Liebe gelangen. 
 

 
 
Zuerst beginnen wir mit einer unabdingbaren Reise durch das Wesen des Mannes. 
 
Wir tauchen ein in das Verständnis, warum Männer so ticken, wie sie ticken, damit Sie diese Erkenntnisse von Grund auf beherrschen. Sie werden lernen, sie von Grund auf zu verstehen, in jeder Situation, von innen und von außen. 
 

 
 
Wenn Sie bisher frustriert glaubten, Männer seien überhaupt nicht zu verstehen, so dass Sie der Männerwelt schon abschwören wollten, dann erhalten Sie hier die Antworten, nach denen Sie vielleicht oft vergeblich suchten. 
 

 
 
Sie entdecken, warum sich ein Mann von einer Frau wirklich angezogen fühlt! Und Sie werden schockiert feststellen, dass es nicht alleine das Aussehen ist. 
 

 
 
Wenn Sie dieser einfachen Anleitung folgen, verfliegen Ihre Sorgen über das perfekte Date, die Sorge etwas Falsches zu sagen oder überhaupt nicht zu wissen, was Sie sagen sollten, um dass erste Date nicht zu vermasseln. Diese Art Stress löst sich in Luft auf, Sie werden entspannt sein und Ihren Spaß dabei haben. Ihr „zweites Date“ wenn Sie es denn wollen, sei Ihnen gewiss, wenn Sie die Kräfte aus dem „perfekten ersten Date“ nutzen. 
 
Sie werden die Wahrheit über Männer erfahren, welche Kriterien wirklich ausschlaggebend für ihn sind, sich für eine feste Beziehung zu entscheiden. Und zwar gleich zu Beginn. Wenn das einer Ihrer Probleme in der Vergangenheit war, mit denen Sie zu kämpfen hatten, haben Sie jetzt Glück. 
 

 
 
Sie werden nie wieder traurig sein, weil sich ein Mann nicht für Sie entscheiden kann. 
 

 
 
Wenn Sie verstanden und gelernt haben, was ihn motiviert und antreibt, können Sie all das zu Ihrem Vorteil einsetzen, damit er von sich aus in eine feste Beziehung mit Ihnen will, weil er denkt, es sei seine Idee!
 

 
 
Und schließlich werde ich Ihnen zeigen, wie Sie sicherstellen, dass Ihre Beziehung auch wirklich so liebevoll verläuft, wie Sie es sich vorstellen. 
 

 
 
Viele Frauen kämpfen wie die Tiere, wenn sich die Qualität der Beziehung nach kurzer Zeit verschlechtert. Zu Beginn läuft alles super romantisch und liebevoll, aber dann verändert sie sich und Frauen wissen dann oft nicht, wie sie die Qualität auf den Anfang zurückstellen können. 
 
 
 
Mit den letzten Kapiteln werden Sie solche Entwicklungen in der Zukunft vermeiden können. 
 

 
 
Nun starten wir! Sie sind sicher mehr als gespannt! 
 

 

    
    Die Reise durch sein Wesen!
 

 
 
Was denken Männer wirklich?
 

 
 
Auch, wenn viele Frauen bereits so negative Erfahrungen mit Männern gemacht haben, und glauben, Männer wollen nur das „Eine“, muss ich Sie aufklären. Männer haben ihre Geheimnisse, so wie wir alle. Und eines seiner Geheimnisse ist, dass auch Männer tief in sich den Wunsch haben, die einzige, die besondere Frau für sich zu finden. Um das aber überhaupt zu realisieren, benötigen sie die sensible Hilfe der Frau. 
 

 
 
Ein anderes Geheimnis von Männern ist, dass sie sehr verletzlich sind und sich oft schutzlos fühlen. Ja, Sie haben richtig gelesen. Sie sind sehr verletzlich, doch sie zeigen es nicht. Sie verstecken es nur gut hinter einer emotionalen Mauer. 
 

 
 
Sie würden diese Gefühle gerne herauslassen, doch sie können es nicht, weil sie blockiert sind. Sie haben Angst diese Seite zu zeigen. Ein Mann hat stark zu sein, weil wir und auch die Gesellschaft von ihm erwarten, ein Held zu sein. Gefühle zu zeigen, bedeutet für ihn „Schwäche“ zu zeigen. Das Traurige daran ist, dass viele Frauen diesen weichen Kern oft nie zu sehen bekommen oder je erleben. Sie schaffen es einfach nicht, diese Schale zu öffnen, um ein tiefes Vertrauen und eine echte Intimität herzustellen. 
 

 
 
Er fühlt sich einfach nicht sicher genug, sich voll und ganz zu öffnen, seine liebevollen Gefühle voll und ganz zu zeigen und hält sie deshalb oft ein Leben lang verborgen. Viele Männer haben deshalb vielleicht nur Affären und keine tiefen Beziehungen, weil sie sich in einer Affäre nicht öffnen müssen. 
 

 
 
Die gute Nachricht ist, dass Sie durch diese Strategie, diese Barriere, seine Schale durchbrechen können. Das ganze funktioniert völlig ohne Druck und bedarf keiner großen Anstrengung. Verschlossene Türen lassen sich nur mit Vertrauen öffnen. Es ist also kein schwieriger Weg. Man muss einfach nur wissen, wie er denkt und fühlt. Sie müssen ihn verstehen lernen. Alleine das ist schon der erste Schritt dorthin. 
 

 
 
Ohne jedes Verständnis wird sich kein Mensch sicher fühlen, sich öffnen und vertrauen. Auch Sie nicht!
 

 
 
Ein Mann würde alles geben, wenn er die Richtige finden würde, mit der er “Eins“ wäre. 
 
Die eine Frau, die ihn versteht, vermittelt ihm die Sicherheit, dass er sich vertrauensvoll öffnen kann. 
 

 
 
Wie oft haben Sie sich schon gefragt, was er denken könnte, kamen aber nie wirklich dahinter? Sie hatten vielleicht immer das Gefühl, nur ein Außenstehender zu sein. Sie hatten vielleicht alle Gefühle und Vertrauen zu ihm, doch an ihn kamen Sie nicht heran. Selbst, wenn Sie ihm Ihre tiefsten Gefühle gestanden, in der Hoffnung, er würde es dann auch tun, stellte sich nicht die Nähe und Intimität ein, die Sie sich wünschten. Nichts, was Sie sagten oder auch taten, knackte seine emotionale Festung. 
 

 
 
Nun, das war einfach nicht der richtige Weg dorthin. Es ist nicht Ihre Schuld, aber die meisten Frauen haben einfach keine Ahnung, wie sie vorgehen müssen, sowie auch verdammt viele Männer keine Ahnung von Frauen haben. 
 

 
 
Und deshalb ist es an der Zeit, sich das nötige Wissen zu verschaffen, um schneller in eine Traumbeziehung zu gelangen, diesen Prozess einfach zu beschleunigen, um keine Zeit mehr zu verschwenden. 
 

 
 
Der wesentliche Unterschied zwischen Mann und Frau
 

 
 
Das eigentliche Problem zwischen Männern und Frauen besteht darin, dass Frauen glauben, Männer denken wie Frauen. Und deshalb behandeln Sie Männer eben auch wie Frauen. 
 

 
 
Doch Männer und Frauen sind nicht gleich. Sie sind gleichwertig und Menschen, wie Sie und ich. Auch wenn Ihnen einige Unterschiede unbedeutend erscheinen, sind es aber gerade diese Unterschiede, die eine große Wirkung darauf haben, wie Sie seine Gefühle knacken können. 
 
Um diese Unterschiede verständlicher zu gestalten, machen wir einen kleinen Ausflug in die Biologie:
 

 
 
Der Unterschied zwischen Mann und Frau liegt in unseren Genen, die nicht nur für den sichtbaren Unterschied verantwortlich sind, sondern auch für unterschiedliches Verhalten. Wie konzentriert jedes Verhalten dann zum Ausdruck kommt, richtet sich weiter nach Konzentration und Verhältnis der Hormone Testosteron und Östrogen, der Verbindung von rechter zu linker Gehirnhälfte, Erziehung und Umwelt. 
 

 
 
Grundsätzlich aber bestimmen die Gene und die Konzentration von Testosteron und Östrogen, eben auch den unterschiedlichen Aufbau der Gehirne von Mann und Frau. Und so sind die Gehirnareale, durch die bestimmte Funktionen gesteuert werden, eben auch unterschiedlich. Seine Gehirnareale, die seine sozialen Fähigkeiten steuern, sind um ein vielfaches geringer ausgeprägt, als die der Frau. Dafür sind die Areale, die systematisches Denken erfordern, eben deutlich höher ausgeprägt, als die einer Frau. Was folgert sich daraus?
 

 
 
Die sozialen Fähigkeiten, wie Empathie, Fürsorge, Kommunikationsfähigkeit werden benutzt, um emotionale Bindungen herzustellen. Sie bemuttert, sie pflegt, sie hilft und baut Beziehungen auf. Das wesentliche Verhaltensmerkmal einer Frau ist ihre Empathie, ihr mitfühlendes Denken, ihre Art sich in andere hinein zu versetzen und deren Gefühle nachempfinden zu können. So finden sich eben auch mehr Frauen in sozialen Berufen, um anderen Menschen zu helfen, zu pflegen und zu verstehen, als Männer. Frauen sind Bindungswesen.
 

 
 
Er kann aufgrund der Beschaffenheit seines Gehirns und Hormonlage besser mit Herausforderungen und Problemen umgehen, die eine logische Lösung erfordern. Er liebt den Wettkampf, Herausforderungen, Sex, Spaß, Spielchen, Risiko und Gefahr. Und so finden sich eben auch mehr Männer in Berufen, die Wettkampf oder Herausforderungen darstellen, wie Rennfahrer, Sportler, Wissenschaftler und Forscher, Tiefseetaucher, Architekten, Bergsteiger, etc., als Frauen. Er ist ein Systemdenker. 
 

 
 
Da seine emotionalen Fähigkeiten nicht so stark ausgeprägt sind, ist er erstens nicht so mitfühlend, gelegentlich fast emotionslos, sodass wir vielleicht besser verstehen können, warum ein Jäger, einen für uns Frauen doch so niedlichen Osterhasen, erschießen kann. Oder deutlich mehr Männer zu Mördern werden, als Frauen. Und zweitens hat er durch die anders angelegten Gehirnareale auch deutlich weniger Verarbeitungsmöglichkeiten für Gefühle. Was bedeutet das?
 

 
 
Frauen benutzen die Gespräche, um eine Bindung zum anderen aufzubauen, während er die Sprache benutzt, um Informationen auszutauschen. Schon das sind wesentliche Unterschiede. Eine Frau kann ihre Gefühle sofort definieren und in Worte fassen. Er nicht.
 

 
 
Will eine Frau jetzt mit ihm eine emotionale Beziehungsangelegenheit ausdiskutieren, gerät er unter Stress und ist damit völlig überfordert. Eben, weil er es nicht so verarbeiten kann und deshalb auch nicht versteht. Es dauert länger, bis er Gefühle in Worte ausdrücken kann.
 

 
 
Beklagt sich eine Frau jetzt aber bei ihm darüber, das er ihr doch so selten sagt, dass er sie liebt, weil sie es hören möchte, kann eine Frau den durchaus lieblosen Satz zu hören bekommen, „Wäre ich sonst hier?“ (seine logische Erklärung), was bei ihr die Unzufriedenheit fördert. Daher meidet er solche Gespräche, wie der Teufel das Weihwasser. In ihm bauen sich dadurch nicht mehr Bindung oder erwünschte Gefühle auf, sondern negativer Stress, den er dann mit dieser Frau assoziiert. Er kann dann nicht verstehen, warum sie ihn so unter Druck setzt, obwohl sie ihn doch liebt. Ihr Wunsch nach mehr Gefühl von ihm, verkehrt sich ins Gegenteil. Da er Gefühle nicht durch Gespräche transportiert, wie eine Frau, bringt er diese durch Handlungen zum Ausdruck. 
 

 
 
Er repariert eher ihr Auto, den Wasserhahn, hängt die Lampe auf oder baut den Schrank zusammen oder beschützt sie vor Gefahren. Das ist seine Art, seine Gefühle für sie zum Ausdruck zu bringen. Oder, er lässt sich etwas ganz Besonderes für den Heiratsantrag einfallen. Sie zu heiraten sind die großen Gefühle. Sein Leben mit ihr zu verbringen, bei ihr zu sein, sind die großen Gefühle, denn er teilt sein Leben mit ihr. Mehr kann er nicht geben. Er denkt nicht in den kleinen Aufmerksamkeiten, wie Frauen es sich oft wünschen. Er denkt in der Relation zum Ganzen. Sich für sie zu entscheiden, heißt auch immer, auf andere Frauen zu verzichten. Dabei ist das doch seine biologische Ausrichtung, möglichst viele Frauen zu beglücken. Er verzichtet für die eine Frau darauf und versteht nicht, warum sie dann noch rumnörgelt. 
 

 
 
Natürlich ist das nicht bei jedem Mann so stark ausgeprägt. Bei einigen Männern bekamen auch die Gehirnareale, die für die soziale Kompetenz zuständig sind, mehr Östrogen während der Phase, in der sich das menschliche Gehirn entwickelt und die Verbindung von linker (Sitz von Logik) zur rechten Gehirnhälfte (Sitz von Emotionen) funktioniert besser.
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