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Bis vor etwa fnf Jahren wusste ich nichts ber Hochsensibilitt und auch nicht, dass ich selbst hochsensibel bin. Heute ist das Thema allgegenwrtig, und immer mehr Menschen entdecken fr sich, dass sie auch hochsensibel sind. 
 
Die Wegbereiterin der Forschung zur Hochsensibilitt ist Dr. Elaine Aron, die im Jahr 1991 begonnen hat, sich damit auseinanderzusetzen. – Also ein recht junges Wissenschaftsgebiet.
 


 
 
Seit meiner Kindheit wei ich, dass ich „irgendwie anders“ bin. – Mir erging es so wie tausenden anderen Betroffenen, die hochsensibel sind. Die Jahre der Jugend und die Schulzeit erlebte ich als stark belastend (krperlich wie auch seelisch) – aus vielfltigen Grnden. Einige davon hatten mit meiner Hochsensibilitt zu tun.
 


 
 
Lange habe ich nicht zu mir selbst gefunden, obwohl ich in die unterschiedlichsten Lebenswelten eingetaucht bin und verschiedene Varianten fr mich erprobt habe. Nie hatte ich das Gefhl, dass es „richtig“ fr mich ist. Auch religis war ich stndig auf der Suche, jedoch nicht wirklich im persnlichen Glauben angekommen.
 


 
 
Mein Umzug im Jahr 1996/97 – der brigens auch das Einstiegsthema meiner – mittlerweile mehrbndigen – Autobiographie („Wie Gott in das persnliche Leben eingreift“) ist, brachte nicht nur rumliche Vernderungen, sondern vielfltige Herausforderungen, die mich zeitweise psychisch und gesundheitlich an die Grenzen der Belastbarkeit brachten, mit sich.
 


 
 
In dieser sehr harten Phase der Umstellung und Neuorientierung begann im steinigen Boden des Umbruchs ein zartes Pflnzchen zu sprieen: ich entdeckte die Spiritualitt neu fr mich und beschloss, nun wirklich „dran“ zu bleiben. – Rckblickend betrachtet hat sich diese Beharrlichkeit gelohnt.
 


 
 
Als ich einige Jahre spter (etwa um 2010) erstmals mit dem Thema Hochsensibilitt in Berhrung kam, erschloss sich mir dadurch ein vllig neues Verstndnis meines gesamten bisherigen so mhsam und beschwerlich gewesenen Lebensweges. Ich begriff, dass Hochsensibilitt kein Makel, sondern eine Bereicherung ist.
 


 
 
Untersttzt durch dieses Wissen entwickelte ich ein positives Selbstbild, konnte schrittweise immer mehr zu dem finden, was ich wirklich bin und was meine Person ausmacht. – Heute bin ich an dem Punkt angelangt, wo ich sagen kann: ich bin mit mir im Reinen.
 


 
 
Ab dem Jahr 1997 durfte ich ein enormes religises Wachstum durch- und erleben. Daran hat meine Hochsensibilitt, die ich nun als Geschenk und Bereicherung annehmen kann, einen groen Anteil. 
 


 
 
So wuchs in mir das Bedrfnis, einmal auch darber ein Buch zu schreiben. Mit Erstaunen habe ich festgestellt, dass es bisher keine derartigen Publikationen gibt. Ich darf hier also als Pionier ttig sein und hoffe, dass ich Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, einen ersten Einstieg in die Welt der Spiritualitt – mit besonderer Bercksichtigung der Hochsensibilitt – geben kann.
 


 
 
Darber hinaus ist es mir ein Anliegen, Ihnen, als hochsensiblem Leser / hochsensibler Leserin jene Welt nher zu bringen, die fr gewhnlich nicht sichtbar ist und deswegen kaum bis gar nicht wahrgenommen wird, ja, deren Existenz sogar verleugnet wird.
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