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Mehr Rck-sicht ben
 

 
 
Es liegt ein Geheimnis ber mir und meinem Gedchtnis.
 
Es wartete drauen vor der Tr, was mir gar nicht recht ist.
 

 
 
So kann ich, etwas verharmlost, die Empfindung beschreiben, mit der ich heute Morgen erwachte, nachdem ich getrumt hatte, ich wrde Alzheimer bekommen.
 
War es wahr? Begann ich Wichtiges zu vergessen? Verlor ich mich selbst? Nherte ich mich dem Stadium eines liebenswerten Trottels? Hatte ich keine Rck-sicht mehr auf meine Erinnerungen. Hatte ich etwas vergessen? 
 
Ich wusste es nicht und bin nach hinten vor die Tr gegangen – denn vor die Tr des Gedchtnisses, muss man nach hinten gehen –, um zu sehen, ob dort noch etwas Vergessenes lag. Aber da lag nichts mehr.
 
Also wandte ich mich nach vorne, – und da fiel es mir siedend hei wieder ein…
 
Ja, toll, dachte ich. Eben war ich noch vor der Tr und da stand nichts, und jetzt tritt es pltzlich zu mir ein. Wo war es denn die ganze Zeit gewesen? Wo hatte es sich denn versteckt? Bin ich vielleicht doch nicht alleine und da ist noch jemand, der mich neckt? 
 
Wenn er sich mir nur zeigen wollte, so wrde ich ihm schon meine Meinung sagen. Aber er zeigte sich mir nicht. Also machte ich mich auf die Suche nach ihm.
 
Zuerst ging ich auf meine Gewohnheiten los und fragte mich, warum ich den Weg zur Arbeit, ins Bro, zum Khlschrank, in den Keller usw. nicht verga. 
 
Jeder dieser Wege war mir zu einer Gewohnheit geworden und nicht mehr nur eine Erinnerung. Sie waren mir mehr als die kurze Bemerkung meines Nachbarn, ich mge ihm den Weg zu seinem Grundstck frei halten. – Die hatte ich sofort wieder vergessen… 
 
Und genau das war mir eben siedend hei wieder eingefallen. 
 
Aber warum hatte ich es vergessen? Vielleicht, weil ich mich innerlich dagegen gewehrt hatte? Nein, das konnte es nicht sein, zumal ich auch Sachen vergessen hatte, die ich um alles in der Welt nicht hatte vergessen wollen.
 
Was also war das Geheimnis des Vergessens?
 
Was wre, wenn ich nichts vergessen knnte? Schrecklich. Dann wren meine Versprechungen gegenber Menschen, denen ich versprochen hatte alles Vorgefallene schnell wieder zu vergessen, auch sinnlos gewesen, Was ich von ihnen vergessen wollte? Das wei ich nicht mehr. Das habe ich vergessen...
 
Nun, diese geheimnisvolle Tr in meinem inneren Hintergrunde, nach der ich mich wenden musste, wenn ich etwas erinnern wollte: - wer verschloss sie mir, wer ffnete sie mir, und wann war sie zum ersten Mal geffnet worden? 
 
Geffnet worden war sie zum ersten Mal schon bald nach meiner Geburt, whrend der ersten freihndigen Bewegungen im Raum… Vorsicht! – Hei!!
 
Es war ein Erinnern, aber ein gebtes Erinnern, wie es auch zum Teil die Tiere haben. 
 
Die Erinnerung meines Selbst kam spter. Da mussten schon einige Monate ins Land gegangen sein und das Selbsterlebte so viel Grundlage haben, dass es sich seiner selbst auch erinnern konnte. 
 
Das war der Moment meiner Ich-Geburt. Und von diesem Moment an hatte das Ich auch die Herrschaft ber meine Erinnerungen bernommen, und ich musste mich am Riemen reien und fleiig nach hinten schauen, um ordentlich und sinnvoll nach vorne zu handeln.
 
Aber dann war da diese Tr, die mal offen stand und mal verschlossen war, und die sich manchmal einfach nicht mehr ffnen lie. Es sei denn jemand stemmte sich gemeinsam mit mir dagegen und erinnerte mich an das, was hinter ihr lag.
 
Aber gut war es auch, dass sie nicht immer offen stand. Das htte mich, glaube ich, zu einem Automaten gemacht. Allerdings zu einem sehr intelligenten Automaten. Denn ich htte ja nichts mehr vergessen und alles Gelernte immer und in jedem Augenblick parat gehabt. 
 
Dann wre mir aber auch die Freiheit innerhalb meiner Erinnerungen nicht mglich gewesen – und ich wre vielen Menschen sicherlich unsympathisch geworden. 
 
Ich war also nicht gebunden an meine Erinnerungen. Und das machte mich nun tatschlich darauf aufmerksam, dass die Substanz, die meine Erinnerungen trug, nicht ich selbst war, sondern nur von mir beschriftet und gehandhabt wurde.
 
Was aber war das fr eine Substanz die ich nicht selbst war und die mir doch, da ich sie selbst beschriftete, die Erinnerung meiner selbst gab? 
 
Fragen ber Fragen. Da kam mir ein Gedanke: Wende dich an die Natur, sagte ich mir. Suche nach einem Spiegel, der gleich deinem Gedchtnis funktioniert. – Klar, das hatte ich auch sogleich gefunden: der See… Er spiegelte seine Umgebung, wie die unbekannte Substanz in mir meine Erinnerungen spiegelte.
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