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    Abnehmhilfe fr Jugendliche
 

 
 
Informationen und Ratgeber zu (fast) allen Problemen / Interessen gibt es viele. 
Fr die meisten Bereiche mu das Rad nicht neu erfunden werden, gleiches gilt sicher auch fr diesen Ratgeber. 
Wie hilfreich diese Information fr Sie wirklich ist, hngt von Ihrem Wissensstand ab. Es gibt evtl. Passagen, die Sie bereits aus anderen Quellen kennen knnten. Seien Sie deshalb nicht bse, wenn Ihnen einiges schon bekannt ist. Sehr oft ist aber gerade die eine oder andere unbekannte Info fr Sie sehr hilfreich, weil es eben genau Ihr Problem lsen hilft. 
 
Behalten Sie uns bitte in guter Erinnerung.
 

 
 
Dieses eBook sollten Sie nicht verschlingen, wie einen Roman. Wenn Sie einen Abschnitt nicht verstanden haben, mssen Sie ihn wiederholt lesen. Gerade bei diesem Thema bedarf es, dass Sie die Erklrungen verstehen und nachvollziehen knnen. *Es geht schlielich um Ihre Gesundheit / Ihr Wohlbefinden.
 

 
 

 
 

 
 
„Das Beginnen wird nicht belohnt, einzig und allein das Durchhalten.“
 
(Katharina von Siena, ital. Mystikerin, 1347-1380)
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
Einleitung
 

 
 
Seit den spten neunziger Jahren hat es eine dramatische Zunahme von Fettleibigkeit bei Amerikanern gegeben, ganz unabhngig vom Alter, wie die vom Nationalen Zentrum fr Gesundheitsstatistik gesammelten und ausgewerteten Daten zeigen.
 

 
 
Fast 9 Millionen Kinder (also rund 15%) im Alter von 6 bis 19 sind bergewichtig und diese Zahl wchst entsprechend der Zahlen von 1999 und 2000 stetig (sie hat sich seit 1980 verdreifacht). Die Daten zeigen auerdem, dass weitere 15% der Kinder zwischen 6 und 19 Jahren gefhrdet sind, bergewichtig zu werden.
 

 
 
Nicht anders in Deutschland. Hier, lie das Verbraucherministerium im Jahr 2004 verknden, seien ein Drittel aller Knaben und ein Viertel aller Mdchen zu dick. 2007 tischte die Deutsche Adipositas-Gesellschaft der ffentlichkeit noch fettere Zahlen auf: 70 Prozent der Mnner und 50 Prozent der Frauen seien bergewichtig.
 

 
 
Die groe Koalition fhrt die Ditkampagnen ihrer rot-grnen Vorgnger mit ungebremstem Eifer weiter. England meldet 16 Prozent dicke Kinder, auch dort Anlass fr hektische politische Aktivitten.
 

 
 

 
 
Fettleibigkeit wird als bermige Ansammlung von Krperfett definitiert, was darin resultiert, dass das Gewicht einer Person 20% ber ihrem Idealgewicht liegt. Also werden die Menschen, deren Krperfettanteil hher ist, als fettleibig bezeichnet. Fettleibigkeit ist eine typische Essstrung fr Teenager.
 

 
 
Obgleich Teenager weniger Gesundheitsprobleme haben, die aus dem bergewicht resultieren. bergewichtige Teenager sind aber gefhrdet, bergewichtige Erwachsene zu werden, was diverse Gesundheitsrisiken einschliet:
 

 
 
1. Herz-Krankheit
 
2. Diabetes
 
3. Hoher Blutdruck
 
4. Schlaganflle
 
5. Einige Krebsformen
 

 
 
Fettleibige Teenager sind nicht nur krperlich unfit, sondern haben auch ein schlechteres allgemeines Wohlbefinden. Viele bergewichtige Menschen haben auch eine niedrigere Lebenserwartung als Menschen mit Normalgewicht. Fettleibigkeit kann auch zu sozialen Problemen fhren und zu Traurigkeit, was wiederum Stress verursachen kann und – in manchen Fllen – zu psychischen Problemen.
 

 
 
Eine Studie aus 2004 belegt, dass bergewichtige Kinder eher in Hnseleien und Mobbing verwickelt sind als normalgewichtige Kinder. Aber sie knnen dabei nicht nur die Opferrolle einnehmen, sondern auch Tter sein. Die Entwicklung einer eigenen Identitt und eines Krperbewusstseins ist ein wichtiges Ziel fr jeden Jugendlichen.
 

 
 

 
 
Es gibt einige Ursachen fr Fettleibigkeit, die sich um die Balance dessen drehen, was die Teenager zu sich nehmen (die Kalorien, die sich durch die Nahrung aufnehmen) und die Energie, sie sie freisetzen (wie gut oder schlecht ihr Stoffwechsel ist und wie viel sie sich bewegen).
 

 
 
Wenn ein Teenager bergewichtig ist, gibt es hufig ein Problem mit der Ernhrung, es knnen aber auch Probleme in der Familie, psychologische oder physische Probleme die Ursache sein, was wir noch nher diskutieren werden.
 

 
 

 
 
Die Familie
 

 
 
Oft werden Kinder und Jugendliche bergewichtig, wenn auch ihre Eltern bergewichtig sind. Das kann in manchen Fllen genetisch veranlagt sein, aber es spielt besonders das Nachahmen des elterlichen Essverhaltens eine Rolle. Auch krperliche Aktivitten knnen – wenn an solchen berhaupt teilgenommen wird – Einfluss auf den Jugendlichen haben.
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