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        Dieser Ratgeber ersetzt nicht die Untersuchung des Arztes

     Die von uns vorgeschlagenen Traumreisen, Bachblten, Schsslersalze ersetzen nicht den Besuch eines Arztes. Besonders bei unbekannten Symptomen und schweren Erkrankungen bedarf es der Untersuchung des Arztes!
 
 Uns liegt daran, aufzuklren und Mglichkeiten zu zeigen, dass es auch alternative Mglichkeiten gibt. 

    
        Einleitende Worte für die Eltern

     Was hat uns bewegt, dieses Buch zu schreiben? 
 
 Renate und Dr. med. Gerhard Sell
 
 Es ist an der Zeit, unsere Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu verffentlichen. Unser Anliegen ist es, in einfacher Art und Weise, Eltern und Kindern zu helfen sowie rzten, Therapeuten und interessierten Laien einen Weg aufzuzeigen, der ermutigt, das Leben aus einer neuen Sichtweise zu betrachten, Krankheitsgeschehen oder seelische Aufflligkeiten ganzheitlich zu ergrnden und Lsungsmglichkeiten anzubieten. Seit ber 30 Jahren arbeiten wir mit Kindern als auch Erwachsenen. Aus den anfnglichen Versuchen rein schulmedizinischer Behandlungen mussten wir leider erfahren, dass lngerfristige Erfolge ausblieben. Aus diesem Grund suchten wir neue Therapieformen. Wir bieten zustzlich zu der rein schulmedizinischen Behandlung Akupunktur, Bachbltentherapie, Reinkarnationstherapie, Familienaufstellungen, Psychogenetik und Traumreisen an.

    
        Wer kann die Traumreisen nutzen?

     Diese Traumreisen sind speziell fr Kinder gedacht, die unter ngsten, Unsicherheiten, Traurigkeit, Unkonzentrierheit und weiteren seelischen Aufflligkeiten leiden.
 
 Nutzen sollten alle diese Traumreisen, die Kindern etwas seelisch Gutes tun wollen. Also, Eltern, Therapeuten, Lehrer, Erzieher, Tanten, Onkel usw.!
 
 Diese Traumreisen sind so erprobt und wundervoll in der Wirkung, dass ich es jedem ans Herz lege, sie vielen Kindern zugnglich zu machen. 
 
 
 

    
        Nehmen wir mal das Wort "Traumreisentherapie".

     Krperliche Erkrankung und seelische Disharmonie werden heutzutage endlich neu "gesehen".
 
 Die Medizin ist also dabei, die Ansichten ber Gesundheit und Krankheit zu erweitern.
 
 So wird nicht mehr Geist und Krper getrennt. Erst dann, wenn Krper und Geist eine Einheit bilden, ist der Mensch gesund, krperlich als auch seelisch. Ein ganz wichtiger Faktor zur Heilung disharmonischer Zustnde im Krper und in der Seele ist aus unseren Erfahrungen "die Traumreisentherapie". Seit Jahrtausenden wird sie praktiziert unter dem Namen Meditation. Das Ziel der Traumreisentherapie ist es, einen Zustand des „Geschehenlassens“, des absichtsvollen NICHT-TUNS zu erreichen, damit die „unruhigen Geister“, die kranken Symptome sich auflsen. Krper und Geist bilden wieder eine Einheit. Somit bringt die Traumreisentherapie Sie und Ihre Kinder in einen Zustand der Entspannung, der Freude, der inneren Kraft. Die Selbstheilungskrfte werden aktiviert. Stress fllt ab. Entscheidungen fallen leicht. 
 
 Unkonzentriertheit, Angst, Aggressionen, Depressionen, Traurigkeit und alles „Unruhige“, Bengstigende wird sich lsen.

    
        Warum "Traumreisentherapie"?

     Diese Vokabel ist sehr gut und wir freuen uns, dass sie uns "zugefallen" ist. Traumreisen bewirken oft Wunder.
 
 Es ist eine wahrhafte Therapie fr unseren Krper und unsere Seele. Und was knnen wir besseres TUN, als unsere Kinder in dieser schnelllebigen Zeit davor zu bewahren, dass sie bereits in frhen Kinderjahren, ausgebrannt, erschpft oder lustlos durch das Leben gehen. Wir sehen unsere Verantwortung darin, Sie an diese wunderbare" Traumreisentherapie" heranzufhren, um Ihre Kinder und sich selber zu schtzen und sich nicht von der inneren lebendigen individuellen positiven Energie zu entfernen, die letztendlich unser Leben steuern soll, um eine positive Zukunft zu gestalten. Im Zustand der Entspannung, der durch eine Traumreise aktiviert wird, lsen sich Stress, Angst und alle negativen Gefhle von Unsicherheit, Traurigkeit, Wut, Verzweiflung. Und nicht nur das. Auch der Krper profitiert davon und lst Anspannungen, Verspannungen. Die innere Lebendigkeit, die Lebensfreude, die eigene positive Energie und Charakterstrken wie Gelassenheit, Vertrauen, Ich-Bewusstsein, Selbstbewusstsein usw. knnen wieder gelebt werden. Die Konzentrationskraft in der Schule wird gestrkt und die Kreativitt, die Ihr Kind entfalten lsst, wird wieder lebendig. 
 
 
 

    
        Wann sind Traumreisen für Kinder wichtig?

     Traumreisen sind immer dann angesagt: Wenn Sie selber merken, dass Ihr Kind unruhig ist, schlecht schlft, Albtrume hat, Selbstbewusstsein fehlt oder Aggressionen und stndige Verweigerung das Leben anstrengend machen. Ihr Kind ist stndig mde, lustlos und energiearm oder berdreht. Es kann sich in der Schule nicht konzentrieren. Es hat kein Selbstbewusstsein, ist ngstlich oder hat sogar Verletzungen/ Schicksalsschlge erlebt. 
 
 
 
 
 Traumreisen sind immer dann angesagt, wenn der Arzt ADHS oder ADH diagnostiziert.
 
 Was sind die tiefen Hintergrnde dieses Verhaltens von ADH oder ADHS?
 
 Ihr Kind ist aus seiner "Mitte" herausgefallen. Es ist nicht mehr angebunden an die eigene Kraftquelle.
 
 Es sprt nicht mehr die eigene Kraft, das innere Selbstvertrauen. Vertiefen Sie dies Wissen . Lesen Sie mehr dazu in unserem Buch Zappelphillip und Trumerchen, Angst und Unkonzentriertheit, Nein- Danke!
 
 
 

    
        Was bewirken Traumreisen?

     Traumreisen lsen ngste, Wut, Traurigkeit, Unsicherheit, Mangelnde Konzentrationskraft, krankmachende Unruhezustnde.
 
 Ihr Kind wird frei fr sich und sein individuelles Sein.
 
 Die Konzentrationskraft wird gestrkt
 
 Das Selbstbewusstsein breitet sich aus.
 
 Innere Ruhe tritt ein. 
 
 Innere Talente und Begabungen sind sprbar.
 
 Der Schlaf dient wieder der Erholung.
 
Die Kreativitt wird wieder lebendig.

    
        Eine kleine Einführung

     Ich schlage Ihnen vor, mit der Reise in das Sonnenschloss zu beginnen.
 
 Suchen Sie sich einen Platz, an dem Sie nicht gestrt werden. Legen oder setzen Sie sich hin. Entweder liegen Sie und Ihr Kind gemeinsam kuschlig unter einer warmen Decke. Oder Sie sitzen vor Ihrem Kind. Ihr Kind liegt.
 
 Oder beide sitzen auf dem Fuboden, Sessel, Sofa. Bequem und entspannt soll die Haltung sein.
 
 Ich bevorzuge das LIEGEN der Kinder, da sie oft so erschpft und gestresst sind, dass sie zu Beginn dieser Traumreise einschlafen.
 
 Lesen Sie zunchst die Reise langsam, FHLBAR Ihrem Kind vor.
 
 Vielleicht schlft Ihr Kind ein. Das ist in Ordnung. Lesen Sie dann leise langsam weiter.
 
 Vielleicht mchte Ihr Kind das jeweilige Bild zu der Reise malen, aus der eigenen Phantasie. Sie knnen auch das Bild zeigen und Ihr Kind kann das vorgegebene Bild vervollstndigen. 
 
 Ich whle bewusst das VORLESEN! Warum?
 
 Weil die NHE, das DASEIN, ZUWENDUNG, STIMME wichtig sind.
 
 Seien Sie doch mal ehrlich zu sich selbst: Wo sind Ihre Gedanken, whrend Sie mit Ihrem Kind zusammen sind? Noch bei der Arbeit? In Problemen, Gedanken weit weg, ganz wo anders?
 
 Das tut Ihnen und Ihrem Kind nicht gut. Schpfen Sie Kraft und tanken Sie wieder auf.
 
 Geben Sie Ihrem Kind das GEFHL der Sicherheit und der Geborgenheit durch Ihr DASEIN.
 
 Das knnen Sie aber nur, indem Sie mit all Ihren SINNEN ganz da sind.
 
 Sehen Sie das Vorlesen der TRAUMREISEN als einen wunderbaren Akt des dicht Beisammenseins mit Ihrem Kind. 

    
        Wie oft sollte man die Traumreisen machen?

     Wenn der Zustand der Unruhe, Aggression, Verweigerung, auch Stottern, der Angst, der Unsicherheit, der mangelnden Konzentrationskraft akut wird , machen Sie zu Beginn jeden Tag eine Traumreise. Einmal am Tag mglichst zur gleichen Zeit. Schenken Sie sich und Ihrem Kind diese gemeinsame Reise. Wenn Sie merken, dass Ihr Kind ruhiger und ausgeglichener wird, weitermachen! 3x in der Woche. Sobald noch mehr Erfolge sichtbar werden: Einmal in der Woche. Oft ist es so, dass Kinder von ganz allein IHRE Traumreise fordern. Folgen Sie den Wnschen Ihres Kindes. Beginnen Sie immer mit dem Sonnenschloss.
 
 Anschlieend lassen Sie Ihr Kind whlen, welche Reise es gerne machen mchte. Und wenn es 10x die gleiche Geschichte hren mchte, gut so. Lassen Sie Ihrem Kind die freie Wahl. 
 
 
 

    
        Für welche Altersstufen sind diese Traumreisen gedacht?

     Aus meinen Erfahrungen fr Kinder ab 3.
 
 Diese Art der Traumreisen mache ich sehr erfolgreich seit ber 35 Jahren in leichter Abwandlung des Textes auch mit allen Altersstufen. Der lteste Teilnehmer, der an der Traumreisentherapie teilnimmt, ist 88 Jahre!
 
 
 

    
        Kinder lieben Traumreisen

     Aus meinen ber 30 Jahren Erfahrung , wei ich, dass Kinder Traumreisen lieben. Sie spren schneller als Erwachsene, dass sie sich wieder WOHLER fhlen. Sie nehmen ihre Strke, ihr Selbstbewusstsein wieder wahr.
 
 Sie FHLEN sich einfach wieder "GANZ"! Und das nicht nur whrend der Traumreisen, sondern lange Zeit danach hlt dieser positive Zustand an. 
 
 Auch Eltern profitieren von Traumreisen. 
 
 Auch Sie knnen Kraft und Selbstbewusstsein, innere Ruhe und Gelassenheit "tanken", whrend Sie die Traumreisen vorlesen.
 
 Doch achten Sie bewusst auf das Teufelchen in Ihren Gedanken, das sie immer wieder ablenken mchte und versucht, Sie in den Alltag zu ziehen. Wenn das geschieht, disziplinieren Sie sich und ziehen Sie ihre Gedanken zurck zur Geschichte und Ihrem Kind. Das Geheimnis dieses bewussten Zusammenseins: 
 
 Ihr Kind hat wundervolle Energien mit auf die Erde gebracht. Wenn Sie ganz DA SIND, profitieren Sie davon. 

    
        Was unterstützt die „Traumreisentherapie“ positiv?

     In all unseren Therapien bieten wir zustzlich zur "Traumreisentherapie" Bachblten und Schsslersalze an.
 
 Wir haben damit wunderbare Erfolge erzielen knnen.
 
 
 

    
        Bachblüten

     Bachblten begleiten uns schon viele Jahrzehnte. 
 
 Bachblten sind heilende Bltenessenzen.
 
 Sie haben keinerlei Nebenwirkungen. 
 
 Bachblten wurden von dem englischen Arzt Dr. Edward Bach entdeckt. Er war Arzt, Chirurg, Immunologe, Bakteriologe, Homopath und der Erfinder und Entdecker der Bachbltentherapie. Bach lebte von 1886—1936 in England.
 
 Bachblten bestehen aus 38 Bltenessenzen . Sie werden in Tropfenform eingenommen. Sie wirken befreiend und nehmen den Kindern die Furcht und lassen sie ihre innere Kraft wieder wahrnehmen.
 
 Das ist genau das, was Kinder in der heutigen, hektischen Zeit bentigen.
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