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        Was Du von Weihnachten lernen kannst

    Anleitung zum Selbstmanagement am Beispiel von Weihnachten. 
 
Was Advent und Weihnachten (auch) mit deinem Unternehmen gemeinsam haben.
 
Ein kompaktes Inspirationsheft fr Solopreneure.
 
Aus der Ratgeber Reihe: BUSINESSWISSEN KURZ UND KNAPP

    
        Vorwort

    Dieses Buch steckt voller berraschungen. Mit Weihnachten als Metapher beschreibt die Autorin Selbstmanagement am Beispiel von Heiligabend. Jeder hat irgendwie kurz vor Weihnachten die Kurve bekommen, wenn es um Besorgungen und Geschenke geht. Was wir dabei intuitiv anwenden, kann man schn in einzelne Schritte zerlegt als Grundriss fr alle Plne und Vorstze im Leben hernehmen. Absicht des Buches ist es, diese Schritte aufzuzeigen und eine Strategie zu entwickeln, wie man alle Ziele, die man sich im Leben setzt, stressfrei erreicht. Das ist kein Hexenwerk, sondern durchdachte Planung. Da jeder das eigentlich schon gefhlsmig im Blut hat, wird er es nach Lektre dieses Buches auch einfach umsetzen knnen.
 
Das Buch ist nicht nur „fr Weihnachten“ gedacht, sondern fr alle Lebenssituationen, die einer Zielsetzung bedrfen. Hier wird in Analogie zum Christfest als weiteres Beispiel das Betreiben eines Business mit einer detaillierten Anleitung beschrieben.

    
        Über die Autorin

    Sei nett zu dir! Das ist das Lebensmotto von Michaela Braun. Sie hat sich spezialisiert auf Dinge, die das Leben leichter machen, denn schwer genug ist das Leben ohnehin schon. Mit etwas berlegung und Planung lassen sich viele Dinge im Leben entspannter angehen und man kommt ohne Umschweife zum Ziel. Bei der Umsetzung helfen die Ratgeber der Reihe: „WISSEN KURZ UND KNAPP“
 
Immer mit Blick ber den Tellerrand zeigt sie nicht nur konkrete Problemlsungen, sondern auch weitergehende Informationen auf, um einen guten berblick zu bieten. Damit ist der Leser informiert, wie er tiefer in die Materie einsteigen kann. Die Ratgeber zeigen fr alle Lebenslagen Methoden auf, wie man einfach leichter mit den Herausforderungen des Alltags zurechtkommt. 

    
        Kundenstimmen

    Die Idee finde ich super, super, die Planung mit Heiligabend zu vergleichen, auch weil der Leser ja das Gefhl haben darf: Das kann ich schon, mache ich ja immer um diese Zeit, jetzt muss ich nur noch den Transfer hinkriegen auf mein Business. Und es ist ja viel leichter, wenn man da schon Erfahrung hat als wenn man es neu lernen msste.
 
Mir hat dein Text auch schon geholfen und motiviert, wie ich demnchst besser planen kann. 
 
Finde den Vergleich mit Weihnachten echt genial. Du hast das wirklich gut beschrieben.

    
        Was du von Weihnachten lernen kannst

    Weihnachten ist die Zeit der Erwartungen, der Hoffnung und der Vorfreude. Kinder warten sehnschtig auf den Heiligen Abend, Erwachsene sehnen sich nach der Gesellschaft von Freunden oder der Familie. Der Duft von Zimt liegt in der Luft, Rume und Essen sind festlich vorbereitet und der Weihnachtsbaum strahlt. Der Abend ist perfekt, stimmungsvolle Musik verst den Tag.
 
Die Vorweihnachtszeit war sehr besinnlich, man hat Pltzchen gebacken, das Haus glanzvoll geschmckt, die Geschenke liebevoll ausgesucht. Ohne Stress und Chaos. Die Zeit zwischen den Jahren nutzt man fr Ruhe und Besinnlichkeit. Plant gute Vorstze fr das nchste Jahr und ein rauschendes Silvesterfest.
 
Jeder schafft das, jedes Jahr aufs Neue oder hast Du schon mal Weihnachten verschoben? Einer mag es lieber auf den letzten Drcker, der andere ist etwas besonnener, aber der Termin steht und da kommt niemand drum herum.
 
Weihnachten bedeutet uns seit Urzeiten schon sehr viel, es gibt aber noch eine Menge Grnde, warum Weihnachten fr uns wichtig ist: man kann eine Flle davon im Alltag und auch fr sein Business lernen.
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