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        Vorwort

     Die folgenden Informationen sind nicht von einem Arzt, Psychologen, Juristen oder Wissenschaftler verfasst worden. Sie dienen lediglich dem Zwecke der Aufklrung und Bildung. 
 
 Der Inhalt versteht sich nicht als Ersatz fr eine psychologische, rztliche, rechtliche oder soziale Beratung, Diagnose oder Behandlung. 
 
 Holen Sie bei allen Fragen immer den Rat Ihres Hausarztes, Psychologen und anderen geschulten medizinischen oder psychologischen Fachpersonals ein.
 
 Missachten Sie niemals professionellen, rztlichen Rat und verschieben Sie keinen notwendigen Arztbesuch aufgrund von irgendetwas, das Sie gelesen haben.
 
 Als Leserin und Leser dieses eBooks, mchten wir Sie ausdrcklich darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantie oder hnliches gewhrleistet werden kann. Auch kann keinerlei Verantwortung fr jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen, bernommen werden. 
 
 Der Leser ist fr die aus diesem Buch resultierenden Ideen und Aktionen (Anwendungen) selbst verantwortlich.
 
 
 
 
 „Bescheidenheit ist eine Zier, doch weiter komm ich ohne ihr“ – sicher ist Ihnen dieser Spruch auch schon mal eingefallen, wenn Sie wieder den Krzeren gezogen haben. So geht es vielen Menschen im Leben. Sie kommen einfach nicht auf einen grnen Zweig, weil sie mehr an andere denken als an sich selbst. Sie haben das Helfer-Syndrom, spielen berall Mutter Teresa und vernachlssigen dabei sich selbst. Dabei ist es nichts Ehrenrhriges, eigene Ziele zu verfolgen. 
 
 
 
 
 Man will aber nicht gleich als Egozentriker verschrien werden und hlt sich (zum eigenen Nachteil) vornehm zurck – verkehrt! Denn eine Portion gesunder Egoismus ist wichtig, um selbst voranzukommen. Wer nicht an sich selbst denkt, bringt es auch zu nichts. Dem bleibt stndig nur das Nachsehen – und der Neid auf andere, die sich egoistisch durchsetzen. 
 
 
 
 
 Dabei ist gesunder Egoismus nicht mal eine ble Nachrede, sondern durchaus im Sinne der eigenen Persnlichkeit. Wem mchte man schon Ehrgeiz und Flei abspenstig machen? Denn bei aller Rcksichtnahme wollen Sie doch weiterkommen – oder? Also mssen Sie sich im Leben durchsetzen und drfen nicht berall klein beigeben und als Weichei durchs Leben geistern.
 
 
Sie wollen doch nicht unglcklich leben – oder? Egozentriker dagegen gehen rcksichtslos vor – auch zum Schaden und auf Kosten anderer. Gesunde Egoisten allerdings haben das eigene Fortkommen im Blick und bersehen dabei nicht die Allgemeinheit und den Nchsten. „Liebe deinen Nchsten wie dich selbst!“ heit es schon in der Bibel, also kann es nicht schlecht sein. Das ist der feine Unterschied.
 
 
 
 
 Seien Sie sich deshalb nicht zu schade dafr, Ihren gesunden Egoismus endlich einzusetzen und auf die Erfolgsspur zu wechseln. Das sind Sie schlielich Ihrem glcklichen Leben schuldig. Mit diesem eBook haben Sie den ersten guten Schritt getan; es zeigt Ihnen, wie Sie egoistisch im positiven Sinn sein sollten und drfen. Natrlich ist es kein Garant fr Erfolg und Glck. Das mssen Sie schon selbst suchen. Aber hier wird Ihnen geholfen, egoistisch sein zu drfen und dabei auch noch glcklich zu werden. 
 
 
 

    
        Was ist eigentlich Egoismus genau?

     „Ego“ stammt aus dem Lateinischen und Griechischen und bedeutet „Ich“ – Egoismus ist also die Ich-Bezogenheit (Eigenntzigkeit) im positiven Sinn, die Ichsucht im negativen Sinn dagegen, Selbstsucht bis hin zur Selbstverliebtheit – im kranhaften Sinn auch Narzissmus genannt. Dabei ist ethisch nichts einzuwenden gegen Egoismen, wenn man selbst seinen eigenen Vorteil sucht, zugleich aber dabei auch den Vorteil anderer im Blick behlt. Nur den eigenen Nutzen haben dagegen die Egomanen im Radar. Man spricht dann auch von Raffgier-Egoisten, die sich selbst mehr Freiheiten einrumen als sie anderen zugestehen mchten. Man sieht das im Allgemeinen als unanstndig und wenig solidarisch an. 
 
 
 
 
 Dagegen spricht man philosophisch gesehen vom ethischen Egoismus, wenn er positiv und gesund ist: Alle Menschen handeln de facto egoistisch.
 
 
Noch ein erstaunliches Kriterium: Man grenzt Egoismus vom Egozentrismus dadurch auch ab, dass Egoismus 
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