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    Erkenne und lebe Deine Bestimmung!
 


 
 
Einleitung:  
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Es wird so viel ber Bestimmung gesprochen.
 
Es wird so viel im Auen erwartet, was wir sein sollen.
 
Wie "stimmig" wir fr andere uns darstellen.
 
Wir versuchen diese Erwartungen zu erfllen!
 
Wir erwarten so viel von uns!
 
Somit stehen wir unter Druck, gelangen in die Stress -und Krankheitsschleife.
 
Nein,Danke!
 
Das Leben zieht an uns vorbei und wir dmpeln mal mehr und mal weniger glcklich bis zum Ende unserer Zeit.
 
Ist das unsere Bestimmung?
 
Weit gefehlt!
 
Unsere Bestimmung und der Sinn unseres Lebens, das was unser Leben tatschlich ausmacht, soll durch Zufriedenheit, Glcklichsein und Gesundheit gekennzeichnet sein und durch einen SINN-erfllenden, unserer Individualitt entsprechenden Beruf, der auch der Allgemeinheit zu Gute kommt, abgerundet werden.
 
Und wie kommen wir dahin?
 
Wie leben wir unsere Bestimmung?
 


 
 
All das erklre ich in diesem Ratgeber und gebe Euch wunderbare bungen.

    
    Einige Gedanken
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Seit Anbeginn der Zeit versuchen Menschen ihre wahre Bestimmung zu leben!
 
Was knnen wir uns darunter vorstellen?
 
Zuerst das Wort: Bestimmung!
 
Das Wort Bestimmung beinhaltet stimmt -stimmig! Stimmt mein Platz? Stehe ich am richtigen Platz? Fhle ich mich stimmig? Ist mein Leben/Gesundheit, Familie, Arbeitsplatz, Umfeld, Finanzen stimmig? Wer bestimmt mein Leben? Warum lasse ich mich bestimmen? Warum bestimme ich ber andere?
 
Die Silbe BE-------Bereit zur Vernderung?
 
Bereit zu neuer Erkenntnis?
 
Bereit,das Leben der Bestimmung entsprechend zu entfalten?

    
        Bestimmung?
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Ihr msst unterscheiden:
 
1. Es gibt den Weg, der zur Bestimmung fhrt.
 
Auf diesem Weg gibt es Steine, Unrat, Unstimmigkeiten, die nicht wirklich angenehm sind. 
 
Begegnen Euch diese Steine anhand von negativen Situationen, bedeutet dies, dass es eine Herausforderung ist, die, wenn erkannt und mit ganzheitlichem Wissen bearbeitet, zur wahren Bestimmung fhrt.
 
Das heit: Wie in einer Schule knnt Ihr versetzt werden oder eine Ehrenrunde drehen.
 
Und es ist so, dass Ihr in jeder Klasse Aufgaben erhaltet, die Ihr lsen sollt, erst dann geht es weiter. Habt Ihr diese Aufgaben gelst, fhlt Ihr Euch eine Zeitlang stimmig, wohl und zufrieden.
 
In der nchsten Klasse fngt die Geschichte von vorne an. Ihr erhaltet neue Aufgaben. Mitunter sind diese auch schwieriger. Oft denkt Ihr: Das schaffe ich nicht, aber wenn geschafft, wie toll, die Stimmigkeit, das sich WOHLFHLEN ist wieder da und der Weg zur wahren Bestimmung rckt nher.
 
Und so geht es weiter....................
 
Denkt zurck und erinnert Euch. 
 
"Zufrieden und glcklich war ich mal, bin ich manchmal, mal mehr mal weniger, mal gar nicht und mal richtig doll!
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